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W‡‡‡‡�bI*«

«—Ëc?ł  «—b?�LK� Ê≈Î U?¹«b?³?�« v?�≈ Ÿ«u?½_« i?F?Ð l� b²9 WO�¹—Uð 

 «d?J?�?L?K?� o?¹d?F?�« a?¹—U?²?�« ¡«d?I?²?Ý« s?�Ë ÆW?O?½U?�?½ù« …U?O?×?K� v�Ë_«

W?�U?F?�« W?�UI¦�« s� ¡eł UN½√ vKŽ UNHMB½ Ê√ sJ1 ¨ÂUŽ qJAÐ  «—b<«Ë

Ë√ ¨¡e?'« «c?¼ i?�d?ð  U?F?L?²:« s� dO¦J�« Ê√ l�Ë ÆÍdA³�« lL²−LK�

ô≈ ̈ w�UI¦�« ÊuJ*« p�–Òs� qJA	 ̈ UN�H½ ÷dHðË X{d�  «—b<« Ê√ 

t?K?I?F?Ð ÊU?�?½ù« U?LNFMB¹ s¹cK�« ¨dA�«Ë dO)« 5Ð w�“_« Ÿ«dB�« ‰UJý√

ÆdJ²³*«

W�b
ò dONA�« WÐU²	 w� ådK�uð sH�√ò r�UF�« —Uý√ wLKF�« ‰U:« wH�

w?¼Ë d?B?F�« ÷«d�√ dDš√ tł«uð WO½U�½ù« Ê√ v�≈ Â±π∑∞ ÂUŽ åq³I²�*«

W?Ð—U?; ◊Ëd?A?*« d?O?ž Êö?Žù« ÊU?	 w?ÝU?O��« bOFB�« vKŽË Æ «—b<«

ö?�U?Ž ¨ «—b?<«Î«b?ŽU?�� Î…b?×?²?*«  U?¹ôu?K?� w?ÐU?�?²?½ô« `?O?ýd?²?�« w� 

¡ö?I?Ž o?H?²?¹ ô œU?J¹ ÂUF�« w³FA�« ‚UDM�« vKŽË ÆÂ±π∏∏ ÂUŽ WOJ¹d�_«

«c¼ q	 ÆUN1d%Ë  «—b<« i�— vKŽ rN�UHðU	 ¡wý i�— vKŽ r�UF�«

q?zUÝË w�Ë ¨UNðU½uJ�Ë ¨UNŽ«u½√ w� ¨…UO(« —uDð l� —uD²ð  «—b<«Ë

UC¹√ UN−¹ËdðË UN³¹dNð ‚dÞ w� —uD²ð UL	 ¨UNOÞUFð VO�UÝ√ËÎÆ

 «—u?D?²�« pKð l�Ë ¨ «—b<« q³� s� W¹d³'«Ë WO{dH�« pKð l�Ë

·«d?²?Žô« w?� W?ŽU−ý d¦	√ W¹dA³�« X½U	 ¨ «—b<UÐ oKF²¹ ULO� WOLKF�«

W?O?zU?�u?�«  U?¹u?²?�?*« v?K?Ž ¨ÂU?L?²?¼ô«Ë W¹UMF�« o×²�ð ¨WO*UŽ WOCI	 UNÐ

ÆU¼—UŁ¬Ë  «—b<« u×½ UN¹b�U� ÂbIð ÂuKF�«  cšQ� ̈ WOKO¼Q²�«Ë WOłöF�«Ë

¨WO½U�½ù«  öJA*« qŠ v�≈ ·bNð WO½U�½≈ WMN� WOŽUL²łô« W�b)« Ê√ U0Ë

 «—b?<« ÁU?& f?O?z— —Ëœ U?N?� ÊU?	 b?I?� ¨W?O?ŽU?L?²?łô« W?O?¼U?�d�« oOI%Ë
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Æw?K?O?¼Q²�« Ë√ ¨włöF�« Ë√ ¨wzU�u�« V½U'UÐ oKF²¹ ULO� ¡«uÝ ¨UN½U�œ≈Ë

U?* —u?Bð l{u� ¨WOzb³� UN³�Š√ w²�« W�ËU;« Ác¼  ¡Uł —uEM*« «c¼ s�

 «—b<«Ë  «dJ�*« wÞUFð ‰U−� w� WOŽUL²łô« W�b)« tÐ rN�ð Ê√ sJ1

œ«d?�√ U?N?M?� w?½U?F?¹  U?Ð W?O?ŽUL²ł« WKJAL	 ¨UN½U�œ≈Ë ¨WOKIF�«  «dŁR*«Ë

qł√ v�≈ UN�“ö²ÝË ̈ WO½U�½ù« X�“ô WKJAL	Ë ̈  UFL²−�Ë  UŽULłË

ÆÂuKF� dOž
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‰Ë_« qBH�« 

 U×KDB*«Ë rO¼UH*«
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 U×KDB*«Ë rO¼UH*«

…U?O(« w� o³DM¹ ULK¦� «c¼Ë ¨Á—uBð s� Ÿd� ¡wA�« vKŽ rJ(« ‰UI¹

s?� d?O?¦?J?�« Ê≈ q?Ð ¨W?O?L?KF�« ¡UOý_« s� dO¦J�« vKŽ p�c	 o³DM¹ ¨W�UF�«

q?J?A?Ð U?¼b?¹b?% Âb?Ž v�≈ ·ö²šô« V³Ý œuF¹ ¨UNOKŽ nK²<« ¡UOý_«

Æ”U³²�ô« ÂbF� WO�UJ�« W�b�UÐ q�_« vKŽ Ë√ ¨oO�œ

 «– rO¼UH*« s� WŽuL−� b¹b% n�R*« «c¼ ‰öN²Ý« s� ·bN�« qF�Ë

r?O?¼U?H?*«® ¨…œU?L?K?� W?O?ÝU?Ý_« ¡U?O?ýú?� —u?B?ð l?{u?� W?�ËU?×� ¨W�öF�«

«b?¹b?% U?¼b¹b% ‰öš s� © U×KDB*«ËÎU?F�Uł ÎU?F½U� Î¨e?łu� qJAÐË ¨

u¼ `KDB*« Ê√ 5Š w� ¨œd−� ‰u�b� Ë√ vMF� b¹b% u¼ ÂuNH*« Ê√ vKŽ

ÆtÐ oKF²¹ U�Ë ¨5F� ¡wý b¹b×²� ¨tOKŽ oHð« Ë√ ¨tOKŽ `KD
« U�

WOŽUL²łô« W�b)UÐ W�U)« rO¼UH*« ± Æ ±

∫ «—b<« ÊU�œ≈ ‰U−� w� WOŽUL²łô« W�b)« ± Æ ± Æ ±

  «—b<« ÊU�œ≈ ‰U−� w� WOŽUL²łô« W�b)«Social Work in Drug

Addiction PracticeÍc?�« ¨W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)«  ôU−� s� ‰U−� u¼ 

W??�b?)« ·—U?F?� Âb?�?²?�?¹ ¨w?M?N?� w?ŽU?L?²?ł« w?zU?B?š√ œu?łË V?K?D?²?¹

vKŽ qLFK� WOMN*« WÝ—UL*«  «—UN� nþu¹Ë ̈ UNLO�Ë UNzœU³�Ë WOŽUL²łô«

 Èd³J�«  «bŠu�« Èu²��macro level ÈdGB�«  «bŠu�«Ë micro level

ÊU�œ≈ UN³³Ý ̈ WOFL²−�Ë WOŽULłË W¹dÝ√Ë W¹œd�  öJA0 ÊU�œù« ◊U³ð—ô

ÆWOKIF�«  «dŁR*« Ë√  «—b<« Ë√  «dJ�*«
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 w�uK	�« ÃöF�« ≤ Æ ± Æ ±Behavior Therapy:

ÆÊU�œù« ÃöŽ  U×B� w� lÝ«Ë qJAÐ w	uK��« ÃöF�« Âb�²�¹

¨5¾ÞUš nOJðË rKFð v�≈ lłd¹ TÞU)« „uK��« Ê√ W¹dE½ vKŽ ÂuI¹ YOŠ

r?K?F?²?�« …œU?Ž≈Ë T?ÞU?)« „u?K?�?�« W?�«“≈ t?�b?¼ Êu?J?¹ Ãö?F?�U� p�– vKŽË

ÆnOJ²�«Ë

 W�U(« …—«œ≈ ≥ Æ ±  Æ ±Case Management:

Ë√ ¨qOLŽ W×KB* …bŽU�*« WDA½√ lOLł oO�Mð v�≈ ·bN¹ ¡«dł≈ u¼

W?�?ÝR?� w?� 5?K?�U?F�« lOLł bŽU�¹ ¡«dłù« «c¼Ë Æ¡öLF�« s� WŽuL−�

‰öš s� qOLŽ W�b) r¼œuNł oO�Mð vKŽ  U�ÝR� WŽuL−� Ë√ ̈ …bŠ«Ë

l?O?L?ł W?F?ÐU?²?�Ë W?³?�«d?� W?�U?(« …—«œ≈ W?O?K?L?Ž s?L?C?²?ðË ÆwŽUL'« qLF�«

 ôU(« sŽ Y×³�«Ë ̈  U�b)« .bIð W−O²½ qOLFK� Àb% w²�«  «—uD²�«

d¹bI²�« …œUŽ≈Ë d¹bI²�« WOKLFÐ ÂUOI�«Ë ¨UN�UA²	«Ë
©±®

Æ

 W�U(« d9R� ¥ Æ ± Æ ±Case Conference:

—Ëb?ðË Æ¡ö?L?F?�« bŠ√ WKJA� WA�UM* 5B²<« s� WŽuL−� ŸUL²ł«

j³ðd*« q�«uF�«Ë ¨WKJA*« »U³Ý√ UNM� WHK²�� V½«uł ‰uŠ …œUŽ WA�UM*«

¡U?C?Ž_« s?�Ë Æq?šb?²?�« V?O?�U?Ý√Ë ¨W?Šd?²?I*« WOłöF�« ·b¼_«Ë ¨UNÐ

Êu?B?B?�?²?*«Ë ¨Êu?O?ŽU?L?²?łô« Êu?O?zU?B?š_« W�U(« d9R� w� 5	—UA*«

Ã—U?š s?� ¡«d?³?š „—U?A?¹ Ê√ s?J?1Ë ¨W?�?ÝR*« qš«œ ÊuK�UF�« ÊËdšü«

(1)  Ibid. p. 20.
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(1) Ibid. pp. 19-20.
(2)  Ibid. pp. 133-134.

r?¼—U³²ŽUÐ tÐ—U�√Ë qOLF�« …dÝ√ œ«d�√ iFÐ „—UA¹ Ê√ sJ1 UL	 ¨W�ÝR*«

«—bB�Î«œ—u� Ë√ ¨ U�uKFLK� Î…bŽU�LK� 
©±®

Æ

 WK¾Ý_« tOłuð µ Æ ± Æ ±Questioning:

rEM� ¡«dł≈Ë ¨WOŽUL²łô« W�b)«  öÐUI� w� WOÝUÝ√ WKOÝË Ë√ …«œ√

s� UNOKŽ ‰uB(«Ë  U�uKF*« VKÞ w� wŽUL²łô« wzUBš_« tOKŽ bL²F¹

¨t?�?H?½ r?NH� qOLF�« …bŽU��Ë ¨WOMN*« W�öF�« tOłu²� »uKÝ√Ë ¨qOLF�«

v?K?Ž e?O?	d?²?K?� t?N?O?łu?ðË ¨Ád?ŽU?A� sŽ dO³F²�«Ë ¨…b¹bł  «—UN� rKFðË

∫ÊUŽu½ WK¾Ý_«Ë Æt²KJA� w� ÂUL²¼ô« V½«uł

¨œb?×?� Ÿu?{u?� w?� Àb?×?²?�« vKŽ qOLF�« d³& w²�« …dýU³*« WK¾Ý_« ‡ ±

w²�« Ë√ UNMŽ Àb×²�« qOLF�« VM−²¹ w²�«  UŽu{u*« ÊuJð U� …œUŽË

X?½√Ë v?²?� c?M?� ∫q?¦�® WIKG� ÊuJð b� …dýU³*« WK¾Ý_«Ë ÆU¼dB²�¹

Æ©ø—b<« UNÐ Íd²Að w²�« œuIM�UÐ wðQð s¹√ s� Ë√ ø «—b<« vÞUF²ð

Æ©øpðUOŠ vKŽ dŁ√ —b<« Ê√ Èdð nO	 ∫q¦�® WŠu²H� WK¾Ý√ Ë√

‰«R��« vKŽ WÐUłù«® WÐUłù« W¹dŠ qOLFK� ̀ O²ð w²�« …dýU³*« dOž WK¾Ý_« ‡ ≤

w?²?�« W?I?¹d?D�« V�Š® WÐUłù« WI¹dÞ w� W½Ëd*«Ë Æ©WÐUłù« i�— Ë√

—u?F?A?�«Ë Ã«d?Šù« l?M?9Ë Æ©t?ð«—b?� l?� o?H²ð w²�« Ë√ qOLF�« UNKCH¹

◊u?G?C?�« Ê√ Ë√ q?O?L?F?�« v?K?Ž ◊u?G?{ V?³�ð ô® „U³ð—ô«Ë q−)UÐ

s�Ë ©…dýU³*« WK¾Ý_« sŽ WLłUM�« ◊uGC�« s� q�√ ÊuJð UNMŽ WLłUM�«

ÊuJ¹ Ê√ bÐôò ∫t�uIÐ wŽUL²łô« wzUBš_« oOKFð …dýU³*« dOž WK¾Ý_«

U³F
ÎåørN²Ý«—œ w� „¡UMÐ√ bŽU�ð rŁ ÂuO�« ‰«uÞ qLFð Ê√ 
©≤®

Æ
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 WOŽU�b�« qO(« ∂ Æ ± Æ ±Defense Mechanism:

dŽUA�Ë ¨oKI�« s� t�H½ W¹UL( s�b*« UNO�≈ Q−K¹ WO�H½  UOKLŽ w¼

V?M?−?²?�«Ë —U?J?½ù«  U?O?K?L?F?�« Ác?¼ s?�Ë ÆW�u³I*« dOž —UJ�_«Ë ¨V½c�«

X?³?J�«Ë ◊UIÝù«Ë wHM�«Ë ‰eF�«Ë WG�U³*«Ë WŠ«“ù«Ë q¼U−²�«Ë ‰u×²�«Ë

Ê«ËbF�«Ë w�U�²�«Ë i¹uF²�«Ë r¼u²�«Ë ’uJM�«Ë Íu½U¦�«Ë w�Ë_«
©±®

Æ

 ÃËd)« WDš ∑ Æ ± Æ ±Discharge Planning:

ÊU?�œù« Ãö?Ž  U?×?B� w� ÂbIð w²�« WOŽUL²łô«  U�b)« s� Ÿu½

œ—«u?*« Ë√ ¨Z?�«d?³�«Ë  U�b)« s� …œUH²Ýô« vKŽ 5M�b*« …bŽU�� ·bNÐ

s?J1Ë ÆÃËd)« bFÐ rN�H½√ W¹UŽd� rNðbŽU�� Ë√ ¨W×B*« Ã—Uš WK¹b³�«

∫w�U²�« w� ÃËd)« WDš ·«b¼√ hO�Kð

W?K?J?A*« WFO³Þ rN� vKŽ WKJA*UÐ Ë√ tÐ W�öŽ rN� s�Ë s�b*« …bŽU�� ‡ ±

ÆU¼—UŁ¬Ë

ÆWOłöF�« WOKLF�« w� rNM� q	 —Ëœ `O{uð ‡ ≤

ÆWIŠö�« W¹UŽd�« dO�uð Ë√ VOðdð ‡ ≥

 UOHA²�*« œU%«® 5O³D�« 5OŽUL²łô« 5OzUBš_« WM' XH
Ë b�Ë

s?� i?¹d?*« ÃËd?) `?łU?M?�« j?O?D?�?²�« ∫wK¹ U0 ÃËd)« WDš ©WOJ¹d�_«

Y?O?×?Ð w?I¹dH�« qLF�« vKŽ bL²Fð WLEM�Ë …e	d� WOKLŽ w¼Ë ¨vHA²�*«

w?G?³?M?¹ WD)« Ác¼Ë Æi¹d� qJ� WIŠö�« W¹UŽd�« dO�uð W¹—«dL²Ý« sLCð

W?
U?š ¨W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?�?H?M?�«Ë W?O?³?D?�« i?¹d?*«  U?łUO²Š« fJFð Ê√

(1)  Ibid. p. 39.
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nOH�²K� ©…dýU³� ÃËd)« bFÐ UNO�≈ ÃU²×¹ w²�«® …dýU³*« i¹d*«  UłUO²Š«

s?� ÃËd?)« W?−?O?²?½ v?{d*« s� dO¦	 »U²Mð w²�« oKI�«Ë ·u)« dŽUA� s�

U�uš W×B*« s� ÃËd)« s�b*« i�d	® vHA²�*«Î‡  wł—U)« lL²:« s� 

·u?š Ë√ ¨t?O� m�U³� ·u�	 WÝUJ²½ô« s� ·u)« Ë√ ‡ WNł«u*« s� ·uš

W?O?K?L?Ž w?¼ ÃËd?)« W?DšË Æ©—b<« ÂU�√ nFC�UÐ —uFA�« W−O²½ wIOIŠ

s?�b?*«Ë w?łö?F?�« o?¹d?H?�« s?� q?	 U?N?F{Ë w� „d²A¹ ©W	d²A�® WO½ËUFð

v?K?Ž b?ŽU?�?ð w?²?�« W?L?zö*«  U�b)« dO�uð ÊUL{ ·bNÐ p�–Ë ¨tðdÝ√Ë

ÆW×B*« w� Á“U$≈ - Íc�« —Ëb�« 5�%Ë  U�b)« dO�uð W¹—«dL²Ý«

…—b<« œ«u*«Ë dO�UIF�UÐ W�U)« rO¼UH*« ≤ Æ ±

  «—b<« ± Æ ≤ Æ ±Narcotics:

wŽu�« »UOž Ë√ ‡ wFO³D�« dOž ‡ ÂuM�« Ë√ ”UFM�« V³�ð WOzUOLO	 œ«u� w¼

¨ «—b?�?� W?‡?Ýu?K?N�« dO�U‡IŽË  UD‡AM*« d³²Fð ô p�c� ÆÂôü« 5J�²�

dL)« d³²F¹ ULMOÐ

Æ «—b<« s� ‰u×J�«Ë

 dO�UIF�« ≤ Æ ≤ Æ ±Drugs:

ÆtHzUþËË r�'« WOMÐ vKŽ WOzUOLOJ�« UN²FO³Þ rJ×Ð dŁRð w²�« œ«u*« w¼

 WO	HM�« œ«u*« ± Æ ≤ Æ ≤ Æ ±Psychotropic Substances:

d?ŁR?ðË ¨Íe	d*« w³BF�« “UN'« vKŽ dŁRð WFMB� Ë√ WOFO³Þ œ«u� w¼

ÆUNOÞUF²� Èb� wKIF�« ◊UAM�« vKŽ
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  UzbN*«Ë  U�uM*« ≤ Æ ≤ Æ ≤ Æ ±Tranquilizers & Hypnotic :

ÍœRð w²�« WFMB*« WOzUOLOJ�« œ«u*« WŽuL−� v�≈ wL²Mð w²�« œ«u*« w¼

Ãö?F?	 W?O?³?D�« ÷«dž_« w� Âb�²�ðË Æ”UFM�« Ë√ WMOJ��«Ë ¡ËbN�« v�≈

 U?O?K?L?F�« iFÐ ¡UMŁ√ r�−K� ÂUF�« d¹b�²K� Ë√ ¨‚—_«Ë Ÿ«bB�«  ôU(

¡«eł√ vKŽ U¼dOŁQð dB²I¹ qÐ WK�UJÐ a*« vKŽ dŁRð ô  UzbN*«Ë ÆWOŠ«d'«

¨¡UAŠ_« nzUþËË  ôUFH½ôUÐ W�öŽ UN� w²�« pKð W
Uš a*« s� WMOF�

Æ¡ULB�« œbG�«Ë VKI�«Ë fHM²�U	

  U?D?³¦*« ≥ Æ ≤ Æ ≤ Æ ±¶}† ¶}T

U?¾?D?Ð Àb?% w?²�« œ«u*« w¼ÎU?½U?BI½ Ë√ ¨Îw?³?B?F?�« “U?N'« nzUþË w� 

¨r�'« w� Èdš_« nzUþu�« iFÐ w� ÊUBI½Ë ¡jÐ v�≈ ÍœR¹ U2 ̈ Íe	d*«

¨ ö?CF�« ¡Ušd²Ý«Ë W	d(« w� q�	Ë ¨ÂöJ�« w�Ë dOJH²�« w� ¡j³�U	

wÞUF²*« dFAO� ÆÂb�« jG{ w� ÷UH�½«Ë ̈ fHM²�« nF{Ë ̈ ÂUŽ ‰«e¼Ë

ÆÂuM�« Ë√ ”UFM�« Ë√ ‰uL)UÐ s�b*« Ë√

  UDAM*«Ø UN³M*« ¥ Æ ≤ Æ ≤ Æ ± Stimulant:

n?zU?þË …œU¹“ v�≈ ÍœRð  UN³M*« Ê√ YOŠ ¨ UD³¦*« fJŽ  UN³M*«

r�'« nzUþË iFÐ w� …œU¹“ Ë√ ̈ WŽdÝ tMŽ Z²M¹ U2 Íe	d*« w³BF�« “UN'«

W?Žd?ÝË  ö?CF�« œ«b²ý«Ë ¨bz«e�« ◊UAM�«Ë dN��« v�≈ ÍœR²� ¨Èdš_«

ÆÂb�« jG{ w� ŸUHð—«Ë fHM²�« w� …œU¹“ l� ¨W	d(«Ë ÂöJ�« w�

  UÝuKN*« µ Æ ≤ Æ ≤ Æ ±Hallucinogens:

 «—u?B?ð Àb?×?²?� ¨q?‡?I?F�« w� Ê«eð« ÂbŽ v�≈ ÍœRð w²�« œ«u*« w¼

ÆUNFOLł Ë√ WOLý Ë√ WOFLÝ Ë√ W¹dBÐ ”Ëö¼Ë ÂöŠ√Ë  öO�ðË
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 …—UOD�«  U³¹c*« ∂ Æ ≤ Æ ≤ Æ ±Sedative Hypnotic / Inhalants:

a*« vKŽ dŁRðË ©WOzU� Âu×�® ÊuÐd	Ë—bO¼ vKŽ Íu²% w²�« œ«u*« w¼

¡Ušd²Ý« Àb×²� ‚UAM²Ýô« o¹dÞ sŽ …œUŽ UNOÞUFð r²¹Ë ̈ 5²zd�«Ë b³J�«Ë

”Ëö¼ ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë ¨WšËœË
©±®

Æ

 5¹U�uJ�« ≥ Æ ≤ Æ ±Cocaine:

`?M?1 ¨U?	u?J�«  U³½ s� Ãd�²�¹ ‡ ŸËdA� dOžË Âd×� ‡  —b�� —UIŽ

¨…bz«e�« WOÝU�(«Ë WI¦�«Ë dOG²�«Ë W�UD�«Ë WH)«Ë ◊UAM�UÐ —uFA�« tOÞUF²�

åuMÝò Ë ̈ 5¹U	u	 s� o²A� å„u	ò UNM� Èdš√ ¡ULÝQÐ —b<« «c¼ ·dF¹Ë

w?�Ë ¨5?šb?²?�« Ë√ ¨r?A?�« o?¹dÞ sŽ …œUŽ tOÞUFð r²¹Ë ÆÊuK�« s� o²A�

Èd?š_« …—b?<« œ«u?*« i?F?³?Ð W?D?K?š l� sI(« o¹dÞ sŽ ÊUOŠ_« iFÐ

ÊU?�œù« V?³?�?¹ ô 5?¹U?	u?J?�« Ê√ 5?B?²?<« s?� d?O?¦?	 Èd?¹Ë Æs?¹ËdN�U	

v?�≈ ÍœR?¹ 5?¹U?	u?J?�« ÊU?�œ≈Ë Æw?�HM�« œUL²Žô« V³�¹ tMJ�Ë ¨wL�'«

W?O?ŠU?M�« s�Ë ÆÂUŽ qJAÐ WO×B�« W�U(« —u¼bðË ¨w³BF�« “UN'« —u¼bð

¨»U?¾?²?	ô«Ë ¨¡«c?N?�« Ë√ U?¹u?½«—U?³?�« v?�≈ 5?¹U?	u?J?�« ÊU?�œ≈ ÍœR?¹ WO�HM�«

WÝuKN�«Ë
©≤®

Æ

 5¹œuJ�« ¥ Æ ≤ Æ ±Codeine:

¨Íe?	d?*« w³BF�« “UN'« jO³Nð vKŽ qLF¹ 5�—u*« s� o²A� —b��

UO³Þ n
u¹ sJ�� —UIŽ u¼ËÎ U½uJ� w� błu¹ UL	 ¨ÊUOŠ_« iFÐ w� 

∫÷U¹d�« Æ…—b<« dO�UIF�«Ë  «—b<« Æ©Â±π∏µ® W1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√ e	d� ©±®

Æ≤± ’ ÆWOKš«b�« …—«“Ë ¨W1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√ e	d�

(2)  Ibid. p. 26.
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WHBÐ Âb�²Ý« «–≈ ÊU�œû� qÐU� 5¹œuJ�«Ë ÆW×J�« »«dA	 dO�UIF�« iFÐ

WK¹uÞ WOM�“ …d²H� …dL²��
©±®

Æ

 «—b<« ÊU�œSÐ W�U)« rO¼UH*« ≥ Æ ±

 ÊU�œù« ± Æ ≥ Æ ±Addiction:

…b* …œb×� WDA½QÐ ÂUOI�« Ë√ ¨WMOF� œ«u� Ë√ …œU� wÞUFð vKŽ W�Ë«b*«

Æ»U¾²	ô«Ë Êe(« œUFÐ≈ Ë√ …uAM�« s� W�U‡Š w� ‰ušb�« bBIÐ WK¹uÞ WOM�“

U??C?¹√ w?M?F?¹ ÊU?�œù«ËÎœ«u??*« v?K?Ž ©Íu?C?F?�«® w?łu?�u?O?�?H?�« œU?L?²?Žô« 

ŸU?M?²?�ô« W?�ËU?I?� v?KŽ …—bI�« ÂbŽ v�≈ h�A�UÐ ÍœR¹ Íc�« ¨WOzUOLOJ�«

t?OKŽ ©WOÐU×�½ô« ÷«dŽ_«® lM*« ÷«dŽ√ —uNþ tMŽ Z²M¹ U2 ¨UN�ËUMð sŽ

m?³?²?�«Ë ‰u?×?J�« ÊU�œû� WKÐUI�« œ«u*« s�Ë ¨UNOKŽ ‰uB(« ÂbŽ W�UŠ w�

…—b<«Ë WzbN*« dO�UIF�« s� …b¹bŽ Ÿ«u½√Ë 5ðuJOM�«Ë
©≤®

Æ

  «—b<« ÊU�œ≈ ± Æ ± Æ ≥ Æ ±Drugs Addiction:

ÍœR¹ Íc�« …—b<« œ«u*«Ë√ dO�UIFK� —dJ²*« „öN²Ýô« Ë√ ‰ULF²Ýô«

w?� œ«u?*« Ác?¼ vKŽ r�'« bL²F¹ YOŠ ¨Íb�'« œUL²Žô« v�≈ UN�ULF²Ý«

w?ÞU?F?ð sŽ h�A�« ŸUM²�« Ë√ lM� W�UŠ w�Ë ¨W×¹d� …—uBÐ tHzUþË ¡«œ√

® WO*UF�« W×B�« WLEM� ·dFðË ÆlM*« ÷«dŽ√ tOKŽ dNEð œ«u*« Ác¼WHO©

¨l?L?²?:«Ë œd?H?�U?Ð d?C?ð ¨s?�e?*« Ë√ w²�u�« —b�²�« s� W�UŠ t½QÐ ÊU�œù«

(1)  Idem.
(2)  Robert L. Barker (1987). The Social Work Dictionary. NASW, Wash-

ington DC. Silver Spring, Maryland, p. 3.
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Ë√ w?F?O?³?D?�« —b?<« Ë√ —U?I?F?K?� —d?J?²?*« ‰ULF²Ýô« Ë√ „öN²Ýô« UNŁb×¹

w?ÞU?Fð w� —«dL²Ýô« v�≈ W¹dNI�« WłU(«Ë W³�UG�« W³žd�UÐ r�²ðË ÆV	d*«

œU?L?²?Žô«Ë ¨WŽd'« …œU¹“ v�≈ qO*«Ë ¨WKOÝË W¹QÐ tOKŽ ‰uB(«Ë ¨—b<«

UO�H½ÎUO½bÐË ÎtOKŽ 
©±®

Æ

 s�b*« ≤ Æ ± Æ ≥ Æ ±Addict:

Ë√ ‰u?×?J?�« q?¦?� 5?F?� —U?I?Ž w?ÞU?F?ð vKŽ œuF²¹ Íc�« h�A�« u¼

w?�?H?M?�« »«d?D{ô« s� W�U×Ð dFA¹ tOÞUFð n�uð W�UŠ w�Ë ¨ «—b<«

ÆUNOKŽ œuFð w²�« …œU*« s� WŽdł ‰ËUM²¹ v²Š ¨wL�'«Ë

 ‰u×J�« s�b� ≥ Æ ± Æ ≥ Æ ±Alcoholic:

w?łu?�u?O?�?H?�« ÁœUL²Ž« V³�Ð dL²�� qJAÐ ‰u×J�« vÞUF²¹ s� u¼

WOLJ�« w� …dDO��« ¡«uÝ ‰u×J�« vKŽ tðdDOÝ bIH¹ YO×Ð ̈ ‰u×J�« vKŽ

W?×?B?�« w?� »«d?D?{ô« Ë√ ¨w?KIF�« »«dD{ô« tOKŽ dNE¹Ë ¨X�u�« Ë√

ÆW¹œUB²�ô« ŸU{Ë_«Ë WOŽUL²łô«  U�öF�«Ë WOL�'«

 ‰u×J�« wÞUF²� ¥ Æ ± Æ ≥ Æ ±Alcohol User:

¨‰u?×?J?�« v?KŽ włu�uO�� ◊U‡³ð—« dOž s� ‰u×J�« vÞUF²¹ s� u¼

U�bMŽ t½√ vMF0

e?OL²¹Ë ¨WOÐU×�½« ÷«dŽ√ t¹b� Àb% ô ‰u×J�« wÞUFð sŽ n�u²¹

‰u×J�« wÞUFð …dD‡OÝ t	ö²�UÐ
©≤®

Æ

(1)  Ibid. p. 45.

©≤® WOÐdF�« WJKL*« w� ‰u×J�« wM�b� nOMBð Æ©Â∑ππ±® m�«b�« e¹eF�«b³Ž w�UÝ

Æ≥∂ ’ ÆWOKš«b�« …—«“Ë ¨W1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√ e	d� ∫÷U¹d�« ÆW¹œuF��«
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 ‰u×J�« Â«b�²Ý« ¡w	� µ Æ ± Æ ≥ Æ ±Alcohol Abuser:

ÁU?ÞU?F?²?¹ t?MJ�Ë ¨włu�uO�� ◊U³ð—« dOž s� ‰u×J�« vÞUF²¹ s� u¼

wÞUF²�« WI¹dÞ Ë√ ¨X�u�« Ë√ ¨WOLJ�« w� ¡«uÝ Êe²� dOž qJAÐ
©±®

Æ

 WŽd'« ∂ Æ ± Æ ≥ Æ ±Dose:

 «d?� s?� …d?� q?	 w?� s?�b?*« U?¼U?ÞU?F?²¹ w²�« …—b<« …œU*« WOL	 w¼

ÆwÞUF²�«

 dJ	�« Ë√ rL	²�« ∑ Æ ± Æ ≥ Æ ±Intoxication:

r?−?M?¹ ¨…—b?�?� Ë√ WO�u×	 œ«u� wÞUFð sŽ WLłUM�« dJ��« W�UŠ w¼

U?³?�U?ž W?O?F?O?³Þ dOž  UO	uKÝ UNMŽÎ¡«œ_« Èu?²?�?� w?� w½bð ∫w� q¦L²ð U� 

sŽ e−F�«Ë ̈ w	d(« nFC�«Ë ̈ X�R*« ‘UF²½ô« Ë√ …u×B�«Ë ̈ wHOþu�«

¡«œ√ w?� q?�?J?�«Ë ¨Êe?²?*« d?O?ž Ë√ `{«u�« dOž ÂöJ�«Ë ¨ÂUJŠ_« —«b
≈

ÆWOŽUL²łô«  U�«e²�ô«Ë nzUþu�«

 —b<« vKŽ œUL²Žô« ∏ Æ ±  Æ ≥ Æ ±Drug Dependence:

Y?O?×?Ð ¨U?N?O?KŽ œUL²Žô«Ë …—b<« œ«u*« „öN²Ý« Ë√ ‰ULF²Ý« …¡UÝ≈

ÆœUO²Žô« Ë√ ÊU�œù« v�≈ ÍœRð

 wL	'« œUL²Žô« π Æ ± Æ ≥ Æ ±Body Dependence:

«œUL²Ž« vL�¹Ë ̈ 5F� —UIŽ vKŽ ÁœUL²Ž«Ë r�'« nOJð wMFð W�UŠ w¼Î

Æ≥∂ ’ Æ©oÐU��« lłd*«® m�«b�« e¹eF�«b³Ž w�UÝ ©±®
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U?¹uCŽÎr?�?'« v?KŽ WLO�√ ÷«dŽ√ —uNþ v�≈ UNMŽ ŸUDI½ô« ÍœR¹ YOŠ ¨

»U×�½ô« ÷«dŽ√ rÝUÐ ·dFð
©±®

Æ

 w	HM�« œUL²Žô« ±∞ Æ ± Æ ≥ Æ ±Psychological Dependence:

l�«œ UNMŽ Z²M¹ ¨5F� —UIŽ u×½ ÕUOð—ôUÐ w�HM�« —uF‡A�« wMFð W�UŠ

V?M?−?²?� Ë√ …c?K?�U?Ð —u?F?A?K?� Ë√ ÕUOð—ô« oOI×²� —UIF�« p�– ‰ËUM²� w�H½

œUL²Žô«Ë ©ÍuCF�«® wL�'« œUL²Žô« 5Ð WIOŁË W�öŽ „UM¼ Ê√ UL	 ªoKI�«

w�HM�«
©≤®

ÆwL�'« œUL²Žô« q³� w�HM�« œUL²Žô« Àb×¹ …œUŽË Æ

 wŽUL²łô« œUL²Žô« ±± Æ ± Æ ≥  Æ ±Social Dependence:

¨W?M?O?F� WOŽUL²ł«  U³ÝUM� w� ¨WMOF� …œU� wÞUFð w� —«dL²Ýô« u¼

U?³?�U?žË ¨U?N?N?ÐU?ý U?� Ë√ ¨œU?O?Ž_« Ë√ ¨Ã«Ëe�U	Î—u?F?A?�« U?N?F?�«œ Êu?J¹ U� 

WF²*«Ë ¨…œUF��UÐ
©≥®

Æ

 Íd³'« œUL²Žô« ±≤ Æ ± Æ ≥ Æ ±Dependence:

…œ«—≈ s?Ž Ã—U?š ¨w?³?Þ V?³?�?� 5?F?� —UIŽ wÞUFð w� —«dL²Ýô« u¼

w?ÞU?F?²*« h�A�«
©¥®

¨…—b?<« …œU?*U?Ð n?G?A�« À«bŠ≈ vKŽ qLF¹ u¼Ë Æ

b?M?Ž W?O?ÐU?×?�?½ô« ÷«d?Ž_« ÀËb?ŠË ¨W?Žd?'« …œU¹e� ‰UL²Šô« p�c	Ë

Æ…—b<« …œU*« nOH�ð Ë√ ¨·UI¹≈

(1) Kramer, J. & Cameron, D. (1975). A manual on Drug Dependence,
Geneva: WHO. p. 15.

 (2) Idem.

©≥® dOG²�« dŁ_ WOłu�uO�Ý WÝ«—œ ∫ «—b<«Ë ÂöÝù« Æ©Â±π∏π® ÊUL¦Ž wKŽ ÈuKÝ

Æ≥≤ ’ ÆW³¼Ë W³²J� ∫…d¼UI�« Æ «—b�LK� »U³A�« wÞUFð vKŽ wŽUL²łô«

©¥® Æ≤≥ ’ Æ©oÐU��« lłd*«® ÊUL¦Ž wKŽ ÈuKÝ
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 —b<« vKŽ œUO²Žô« ±≥ Æ ± Æ ≥ Æ ±Drug Habitation:

W?łU?Š œU?O²ŽôU� ¨ÊU�œù« sŽ nK²�¹ —b<« vKŽ œuF²�« Ë√ œUO²Žô«

WŠ«d�« ÂbŽ Ë√ ̈ w�HM�« œUL²Žô« v�≈ ÍœRð —b<« v�≈ WO�H½ åWOłu�uJOÝò

W??łU??×??� ÊU??�œù« U??�√ Æ—b??<« ‰ËU??M??ð s?Ž ŸU?D?I?½ô« W?�U?Š w?� W?O?�?H?M?�«

v?�≈ w?N?²?M?¹ d?O?�U?I?F?�« v?K?Ž œu?F?²?�« Ë√ œU?O?²?Žô«Ë ÆW?O?L�ł åWOłu�uO��ò

Æ»U×�½ô« ÷«dŽ√ wÞUF²*« vKŽ dNEð Ê√ ÊËœ ¨w�HM�« »«dD{ô«

 …—b<« œ«u*« ‰ULF²Ý« ¡uÝ ≤ Æ ≥ Æ ±Substance Abuse:

…—b?<« œ«u?*« Ë√ ‰u?×?JK� w×B�« dOž ‰ULF²ÝôUÐ j³ðd� »«dD{«

ÁcN� t�«b�²Ý« vKŽ vC� «–≈ »«dD{ô« WKŠd� v�≈ œdH�« qB¹ ̈ Èdš_«

l?� ‡ W?O?H?O?þË Ë√ W?O½u½U� Ë√ WOŽUL²ł«  öJA� tł«Ë Ë√ ¨WK¹uÞ …b� œ«u*«

U?H?þu?� ÊU?	 «–≈ tKLŽÎW?K?Šd?� v?�≈ q?
ËË …—b?<« œ«u?L?K?� t?OÞUFð W−O²½ ‡ 

ÂbŽË —b<« wÞUFð w� —«dL²Ýô« W³ž— w¼Ë ‡—b<« vKŽ w�HM�« œUL²Žô«

W³žd�« Ác¼ s� hK�²�« vKŽ …—bI�«
©±®

Æ

 ‚UO²ýô« ≥ Æ ≥ Æ ±Craving:

—u
 w� ‚UO²ýô« wðQ¹Ë ÆwÞUF²�« v�≈ W³žd�« W�UŠ v�≈ dOA¹ ̀ KDB�

*« …œU*« wÞUFð v�≈ …uŽœ w¼Ë ¨WHK²��Ô—«bI*« fHMÐË ¨©ŸuM�«® UNOKŽ s�b

U?L?M?O?Š d?N?E?¹ ‚U?O?²?ýô«Ë Æ©w?ÞU?F²�« WI¹dÞ® WI¹dD�« fHMÐË ¨©WOLJ�«®

W?Žd?ł w?ÞU?F?ð v?K?Ž œu?F?²?¹ ÊQ	 ¨tO� vÞUF²¹ Íc�« X�u�« s�b*« “ËU−²¹

UO�u¹ s¹ËdON�«ÎÆwÞUFð ÊËœ Âu¹ s� d¦	√ vI³O� 

©±® Æ≤≤ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® W1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√ e	d�
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«œU?Š ÊuJ¹ ‚UO²ýô«ËÎ«—d?J²�Ë Îh?�U?M?²¹ tMJ�Ë ¨n�u²�«  U¹«bÐ w� 

UO−¹—bð qI¹ËÎÆwÞUF²�« sŽ n�u²�« …d²� ‰uÞ l� 

 ©lM*« ÷«dŽ√® WOÐU×	½ô« ÷«dŽ_« ¥ Æ ≥ Æ ±Withotvawal Syndromes:

WLłUM�« WO�HM�«Ë WOL�'«  UÐU−²Ýô« s� WŽuL−� w¼ lM*« ÷«dŽ√

Àb?% ¨U?N?½U?�œ≈ b?F?Ð …—b?<« œ«u?*« w?ÞU?F?ð s?Ž œd?H?�« ŸU?M?²�« Ë√ lM� sŽ

r�'« ÊuJ¹ YO×Ð ÆwÞUF²�« sŽ n�u²�« s� v�Ë_« ÂU¹_« w� wÞUF²LK�

s?¹U?³?²?ðË Æ—b?�� ÊËbÐ tHzUþË ÍœR¹ Ê√ lOD²�¹ ôË —b<« vKŽ œuFð b�

Ÿu?½ V?�?Š ¨s�b*« vKŽ U¼—uNþ W¹«b³Ð oKF²¹ ULO� WOÐU×�½ô« ÷«dŽ_«

ô≈ ̈ Èdš√ q�«uŽ v�≈ W�U{ùUÐ ̈ —b<«ÒÆ©WŽUÝ ∂π ‡ ∂®  5Ð ÕË«d²ð UN½√ 

o?K?I�« ‰öš s� ‚UO²ýô« …bŠ ·dFðË ÆdO¦JÐ p�– s� d¦	√ v�≈ b²9 b�Ë

∫wðü« s� WOÐU×�½ù« ÷«dŽ_« ÊuJ²ðË Æs�R*« Èb� ÂuM�« »«dD{«Ë

ÆVKI�«  UÐd{ w� …œU¹“  ‡ ±

ÆÕU³B�« w� Àb% …œUŽË ¨·«dÞ_«Ë  öCF�« w�Ë W¹bKł WAŽ— ‡ ≤

ÆROI²�«Ë ÊUO¦G�« ‡ ≥

Æ‰UNÝù« ‡ ¥

Æ‚dF²�« ‡ µ

ÆÂuM�« w� WK� ‡ ∂

Æn½_« `ý— ‡ ∑

Æq	_« WONý Ê«bI� ‡ ∏

Æ© ôU(« iFÐ w�® ”Ëö¼ ‡ π
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 h??I??M??�« ÷—«u??F??Ð v??L??�??ð ÷«d??Ž_« Ác??¼ l??O?L?łËwithdrawal

syndromeUF� UNŽUL²ł« ◊d²A¹ ôË ÎÆ

 ©WO�UL²Šô«® ‰UL²Šô« µ Æ ≥ Æ ±Tolerance:

W−O²½ ̈ —b<« ‰u‡FH� l� r�'« »ËU& w� w−¹—b²�« w½b²�« W�U‡Š w¼

U?2 ¨W?IÐU��« WOLJ�« l� r�'« nOJ²¹ ô YO×Ð ¨…dL²�� …—uBÐ wÞUF²�«

‰uB×K� wÞUF²�« w� —«dL²Ýô« s�  «d²� bFÐ WŽd'« w�  «œU¹“ wC²I¹

r�'« UN³KD¹ w²�« W−O²M�« vKŽ
©±®

Æ

 bF²� qL% ± Æ µ Æ ≥ Æ ±Cross-tolerance:

Ë√ …œU� v�≈ …—b�� …œU� s� ‰UL²Šô« dŁ√ œ«b²�« wMF¹ ÍbF²*« qL×²�«

ÊQ	 ̈ tÐUA²*« dOŁQ²�«  «– œ«u*« l� p�– …œUŽ Àb×¹Ë ̈ Èdš√ …—b�� œ«u�

ö?L?% ÊuJO� ‰u×J�« s�b� ‰UL²Š« b²1ÎU?¹bF²� ÎË√ ¨ «—u²OÐ—U³�« Ÿ«u½_ 

p�– s� fJF�« Ë√ ¨5�—u*« qLAO� s¹ËdON�« s�b� ‰UL²Š« b²1 Ê√
©≤®

Æ

 WÝuKN�« ≤ Æ µ Æ ≥ Æ ±Hallucination:

w?� …œu?łu?� d?O?ž ¡UOý√Ë  UŽu{u*«Ë d¼«uE�« iF³� w�UOš „«—œ≈

U{dŽ d³²FðË ¨l�«u�«Î∫wK¹ U� WÝuKN�« Ÿ«u½√ s�Ë ÆÊU¼c�« ÷«dŽ√ s� 

d¦	√ w¼Ë ¨WIOIŠ …œułu� dOž  «u
√ ŸULÝ wC²Ið ∫WOFLÝ WÝuK¼ ‡ ±

UŽuOý WÝuKN�« ◊U/√Îb�Ë ̈ 5½–_« w� ”d'« Ë√ e¹“_« UNŽ«u½√ j�Ð√Ë 

Uð«u
√ ÊuJðÎÆ…bNDC� Ë√ WLJN²� Ë√ WO�UF²� 

(1)  Robert L. Barker. Op, cit, p. 160.
(2)  Kramer, J. & Cameron, D. Op, cit, p. 16.
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…—b?� Âb?Ž Ë√ ¨Êu?�Ë ¡u?{  U?C?�Ë qJý w� Àb% ∫W¹dBÐ WÝuK¼ ‡ ≤

Æ U¼U&ô« eOO9 vKŽ

Lý WÝuK¼ ‡ ≥
Ò

Æ «“Už Ë√ WN¹d	 `z«Ë— i¹d*« rA¹ YOŠ …—œU½ w¼Ë ∫WO

U¾Oý ÊQÐ i¹d*« f×¹ ÊQ	 ∫WO�* WÝuK¼ ‡ ¥Î«bŠ√ Ê√ Ë√ ÁbKł X% nŠe¹ Î

tÐcF¹
©±®

Æ

 WÝUJ²½ô« ≥ Æ µ Æ ≥ Æ ±Relapse:

ŸUDI½« Ë√ n�uð …d²� bFÐ —b<« fH½ wÞUFð v�≈ Èdš√ …d� …œuF�« w¼

¡UHA�« w� qA� fO�Ë ÃöF�« w� ‚UHš≈ wN� ÆÃöŽ …d²� vL�ð —b<« sŽ

Æw�UF²�« Ë√

tÐ oKF²¹ U�Ë ÊU�œù« ÃöFÐ W�U)« rO¼UH*« ¥ Æ ±

 s�e�Chronic:

WOM�“ …d²H� dL²�ð WO{d� W�UŠ Ë√ ̈ ÍuÝ dOž „uKÝ Ë√ ̈ qJ‡A� l{Ë

ÆWK‡¹uÞ

d¦	Q� dNý√ W²Ý …b* dL²�ð w²�«  öJA*« Ê√ 5B²<« s� dO¦	 d³²F¹Ë 

…œUŠ  öJA� dNý√ W²Ý s� q�√ …b* dL²�ð w²�«Ë ¨WM�e�  öJA�
©≤®

Æ

(1)  Robert L. Barker. Op, cit, p. 68.
 (2) Robert L. Barker. Op, cit, p. 24.
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 ÊËœU¦O*UÐ ÃöF�« ± Æ ¥ Æ ±Methadone Treatment:

Æs?¹Ëd?O?N?�« w?M?�b?� Ãö?F?� Âb?�?²?�?ð …—b?�?� W?OŽUM
 …œU� ÊËœU¦O*«

UL	 ̈ s¹ËdON�« dOŁQð W�UŽ≈Ë ̈ lM*« ÷«dŽ√ —uNþ lM� vKŽ bŽU�¹ ÊËœU¦O*«Ë

w?ÞU?Fð ŸUDI½« sŽ WLłUM�« WŠ«d�« ÂbFÐ —uFA�«Ë r�_« nOH�ð vKŽ qLF¹

nš√ œdH�« sŽ UNFM� dOŁQð sJ�Ë ¨ÊU�œû� WKÐU� …œU� ÊËœU¦O*«Ë Æs¹ËdON�«

¨Z?�U?F?*« V?O?³?D?�« ·«d?ý≈ X?% ÊËœU?¦O*« vDF¹Ë Æs¹ËdON�« lM� dOŁQð s�

s?�«e?ð v?K?Ž …d?O?³	 Wł—bÐ WOłöŽ WI¹dD	 ÊËœU¦O*« Â«b�²Ý« ÕU$ bL²F¹Ë

i¹dLK� wŽUL²łô«Ë w�HM�« ÃöF�« dO�uð l� UN�ULF²Ý«
©±®

WŽdł ÕË«d²ðË Æ

UO�u¹ r−K� ©≤∞ ‡ µ® s� ÊËœU¦O*«ÎU³¹dIð lOÐUÝ√ ©∂ ‡ ¥® …b* ¨ÎÆ

 WOMOB�« dÐùUÐ ÃöF�« ≤ Æ ¥ Æ ±Auricular Acupuncture Therapy:

WOMOB�« dÐù« a¹—Uð lłd¹Ë Æ…dO¦	 ÷«d�√ ÃöF� WOMOB�« dÐù« Âb�²�ð

÷«d�_« s� dO¦	 Êu'UF¹ ÊuOMOB�« ÊU	 YOŠ ¨WMÝ ≤µ∞∞ s� d¦	√ v�≈

s� ŸuM�« «c¼ bL²F¹Ë Ær�'« s� …œb×� oÞUM� w� dÐùUÐ ešu�« o¹dÞ sŽ

ÊQ?Ð Êu?O?M?O?B?�« ¡U?³Þ_« Èd¹ YOŠ ¨W
Uš WO³Þ WOH�K� …dE½ vKŽ ÃöF�«

‰U−� w�Ë Æ÷d*«Ë W×B�« sŽ W�u¾�*« w¼ r�'« w� W¹uOŠ Èu� „UM¼

Y?O?Š ¨l?Ý«Ë ‚U?D?½ vKŽ WOMOB�« dÐùUÐ ÃöF�« Âb�²�¹  «—b<« ÊU�œ≈

w?� s?	U?�√ W?�Lš w�«uŠ ‡ Ê–_« s� …œb×� oÞUM� w� WO½bF*« dÐù« X³¦ð

¨ÂU?ð ¡U?šd?²?Ý« l?{Ë w?� U?N?�ö?š i¹d*« ÊuJ¹ ¨WIO�œ ¥µ …b* ‡ Ê–√ q	

U³�UžÎ¡U?³?Þ_« hFÐ Èd¹Ë ÆÕU³B�« w� ÂuM�« s� tþUIO²Ý« bFÐ p�– ÊuJ¹ 

Æw�HM�« ¡U×¹ù« …dJ� sL{ qšb¹ WOMOB�« dÐùUÐ ÃöF�« ÊQÐ »dG�« w�

(1)  Ibid. p. 98.
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 qLF�UÐ ÃöF�« ≥ Æ ¥ Æ ±Occupational Therapy:

ÊU?�œ≈ ‰U?−?� U?N?M� …œbF²�  ôU−� w� Âb�²�¹ włöŽ »uKÝ√ u¼

ö¼R� ÊuJ¹ ̈ qLF�UÐ ÃöF�« wzUBš√ vL�¹ h²�� t‡Ð ÂuI¹ Æ «—b<«Î

UOLKŽÎUOKLŽË Î∫v�≈ ÊU�œù« ‰U−� w� qLF�UÐ ÃöF�« ·bN¹Ë Æ‰U:« «cN� 

ÆtKš«œ w� U� sŽ fOHM²�«Ë t�H½ sŽ dO³F²K� s�b*« …bŽU�� ‡ ±

ÆtðU¼U&«Ë s�b*« s�«u	 vKŽ ·dF²�« ‡ ≤

ÆW¾ÞU)«  «dOOG²�« `O×Bð Ë√ qOKIð ‡ ≥ 

Æs�bLK� wŽUL²łô« ¡«œ_« rŽœË e¹eFðË ¡UOŠ≈ ‡ ¥

ÆÃU²½û� W�“ö�« sN*«Ë  «—UN*« rKFð qON�ð ‡ µ

ÆUNOKŽ WE�U;«Ë …bO'« W×B�UÐ ¡UIð—ô« ‡ ∂

Æ…bOH� WDA½QÐ 5M�b*« X�Ë ‰UGý≈ ‡ ∑

 W¹uCF�«  UOKLF�« q¹bFð WI¹dÞ¥ Æ ¥ Æ ±Biofeedback:

Ãö?Ž  U?×?B?� w?� W?�b?�?²?�*« WOłöF�« VO�UÝ_« s� »uKÝ√ u¼

 U?OKLF�« q¹bFð vKŽ œ«d�_« V¹—bð vKŽ »uKÝ_« «c¼ ÂuI¹Ë ÆÊU�œù«

b?A?�« Ë√ d?ðu?²?�«Ë ¨Âb?�« jG{Ë ¨VKI�«  UC³½ q¦� ¨WOKš«b�« W¹uCF�«

…œUŽË ̈ WOð«c�« W³�«d*«Ë WEŠö*« o¹dÞ sŽ ̈ WOžU�b�« WDA½_«Ë ̈ wKCF�«

 W?O?J?O?½U?JO� …eNł√Ë  «Ëœ√ Âb�²�ð U�mechanical instrumentsb?¹Ëe²� 

s?� d?¦?	√ Ë√ W?O?K?L?Ž w?� XŁbŠ w²�«  «dOOG²�UÐ WKB²*«  U�uKF*UÐ s�b*«

w� rJ×²K� s�b*« …bŽU�0 Z�UF*« ÂuI¹ rŁ ¨W�bN²�*« W¹uCF�«  UOKLF�«

t?LOKFðË ¨q¹bF²�« “U$≈ w� Âb�²�*« »uKÝ_« `O{uðË ¨ UOKLF�« Ác¼

«—œU� `³B¹ wJ� t�«b�²Ý« WI¹dÞÎÆWłU(« X�Ë UNIO³Dð vKŽ 
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 ÂUDH�« µ Æ ¥ Æ ±Abstention:

w� …œUŽ r²ð W¹—U³ł≈ WOKLŽ w¼Ë Æ—b<« wÞUFð sŽ s�b*« ·UI¹≈ u¼

U?I?�Ë ¨ÊU?�œù« Ãö?Ž  U?×B�ÎO?F?� w?łö?Ž »uKÝ_ 
Ò

—u?N?þ s?� l?M1 s

WOÐU×�½ô« ÷«dŽ_«
©±®

Æ

 ÊU�œù« s� t�UM�« ∂ Æ ¥ Æ ±Rehabilitation Period:

WBB�²� W×B� w� ÃöF�« vIKð Íc�« h�A�« u¼ ÊU�œù« s� t�UM�«

‰«e?¹ ô s?J?�Ë ¨wÞUF²�« sŽ n�u²�« w� W³žd�« t¹b�Ë ¨ÊU�œù« ÃöŽ w�

WOFO³D�« …UO(« w� wŽUL²łô« Á—Ëœ ”—ULO� ¨qO¼Qð v�≈ WłUŠ w�
©≤®

Æ

 Íe�d*« w³BF�« “UN'« ∑ Æ ¥ Æ ±Center Nervous System:

dOžË W¹œ«—ù« r�'« nzUþË W�U	 w� rJ×²¹ Íc�« fOzd�« “UN'« u¼

qL²A¹Ë Æ”U�Šù«Ë dOJH²�«Ë W	d(«Ë —UBÐù«Ë WEIO�«Ë ÂuM�U	 W¹œ«—ù«

q?³?(«Ë q?O?D?²?�?*« ŸU?�?M?�«Ë a?O?<«Ë a?*« v?K?Ž Íe?	d?*« w?³BF�« “UN'«

UNÐË WL−L'« qš«œ w� ÊU½uJ¹ qOD²�*« ŸU�M�«Ë aO<«Ë a*«Ë Æw	uA�«

w?	u?A?�« q³(« U�√ Æ”U�Šù«Ë dOJH²�«Ë fHM²�«Ë W	d(«Ë ÂöJ�« e	«d�

v?KŽ Íu²×¹Ë ©dNE�« w�® ÍdIH�« œuLF�« qš«œ v�≈ WL−L'« s� Ãd�O�

 «dIH�« 5Ð s� Ãd�²� ŸdH²ð w²�« WO	d(«Ë WO�(« »UBŽ_« s� WŽuL−�

v?�≈ a?*« s� …—œUB�« WO³BF�«  «—Uýù« qO
u²� r�'« …eNł√ lOLł v�≈

©±® Æ≤µ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® W1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√ e	d�

 ©≤®ÊU?�œ≈ s?� 5?N?�U?M?�« W?¹UŽ— w� …dÝ_« —Ëœ Æ©Â±π∏∏® bL×� bO��« s¹b�« wKŽ

¨Ãö?F?�« ¨W?¹U?�u�« ∫ÊU�œù«  öJA� WNł«u* ‰Ë_« wÐdF�« d9R*« Æ «—b<«

Æ±∞± ’ ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« WF�Uł ∫…d¼UI�« ÆWFÐU²*«
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w³BF�« “UN'« r�I¹Ë Ær�'« …eNł√ s� a*« v�≈ …œ—«u�« Ë√ ̈ r�'« …eNł√

¨qI²�*« Ë√ wð«c�« w³BF�« “UN'« 5L�� v�≈ WOHOþu�« WOŠUM�« s� Íe	d*«

d?O?ŁQ?²?�«Ë b?IF� “UNł Íe	d*« w³BF�« “UN'«Ë ÆÍœ«—ù« w³BF�« “UN'«Ë

ÆÈdš_« r�'« …eNł√ w�UÐ vKŽ dŁR¹ tOKŽ

 w	HM�« ÷d*« ∏ Æ ¥ Æ ±Psychological Disease:

U½UOŠQ� 5M�b*« 5Ð w�HM�« ÷d*« dA²M¹ÎU³³Ý w�HM�« ÷d*« ÊuJ¹ Îw� 

U½UOŠ√Ë ¨ÊU�œù«ÎÆÊU�œù« ZzU²½ s� W−O²½ ÊuJ¹ Èdš√ 

∫ UNL¼√ …b¹bŽ ÂU��√ v�≈ WO�HM�« ÷«d�_« r�IMðË

ÊU¼c�« ÷d�Ë Æi¹d� t½QÐ bI²F¹ ô i¹d*« Ê√ tBzUBš s�Ë ∫WO½U¼– ‡ √

v�≈ r�IMð WO½U¼c�«Ë Æ‰u×J�« w�b�²�� 5Ð lOA¹

¨wz«cN�« ̈ w½uðUðUJ�« ̈ jO�³�« ∫tFÐ—√ tŽ«u½√Ë® Æw½U¼c�« ÂUBH�« ‡ ±

Æ©”ËöN�« tF� Àb% Íc�« u¼ lÐ«d�« ŸuM�«Ë ÆÍbŠu²�«

ÆÍ—Ëb�« ÊU¼c�« ‡ ≤

‰u¼c�«Ë ̈ œU(«Ë ̈ nOH)«  U¹u²�� WŁöŁ t�Ë® w½U¼c�« »U¾²	ô« ‡ ≥

Æ©wÐU¾²	ô«

‰U?B?ð« t?¹b?�® i?¹d?� t?½QÐ „—b¹ i¹d*« Ê√ tBzUBš s�Ë ∫WOÐUBŽ ‡ »

∫v�≈ r�IMð WOÐUBF�«Ë Æ©l�«u�UÐ

 ±Æ©UNŽ«u½QÐ ·ËU<«Ë ÍdNI�« ”«uÝu�« t²% Ã—bM¹Ë® oKI�« ‡

t?½√ U?L?	 ¨w½U¼c�« »U¾²	ô« s� q�√ t½QÐ eOL²¹® wÐUBF�« »U¾²	ô« ‡ ≤

ö¦� nOJ²�« w� WKI�U	 5F� ·dþ W−O²½ ÊuJ¹ÎÆ©

 ≥ÆÍdO²�N�« »UBF�« ‡
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 WOðUÐuJO	�« WOB�A�« π Æ ¥ Æ ±Psychopathic Personality:

«dO‡¦	Ë ̈ oO�œ dOž ̀ KDB� wðUÐuJO��« ̀ KDB�Îh�A�« tÐ n
u¹ U� 

UOKIŽ i‡¹d*«Î w{d*« fHM�« rKŽ s� o²A� ̀ KDB*«Ë Æpsychopathology

»«d?D{« s� w½UF¹ Íc�« h�A�« v�≈ tÐ —UA¹ `KDB*« ÊU	 oÐU��« w�Ë

ÆlL²−LK� W¹œUF*« WOB�A�«

sÝ w� ¡UOý√ WFÐ—√ vKŽ ·dF²�« ‰ËU×½ wðUÐuJO��« h�A�« W�dF*Ë

∫w¼ ¡UOý_« Ác¼Ë ¨WI¼«d*« sÝ sJ²�Ë …dJ³�

ÆWOŽUL²łô« rOI�UÐ ÂUL²¼ô« ÂbŽ ‡ ±

Æ…dÝ_UÐ ÂUL²¼ô« ÂbŽ ‡ ≤

Æ…dJ³� sÝ w� —b<« wÞUFð ‡ ≥

ÆWHÞUF�« œułË ÂbŽË ¨…ôU³*« ÂbŽ ‡ ¥

Æ «—b?�LK� 5ÞUF²*« s� ©•∂∞ ‡ ≥µ® WOðUÐuJO��« WOB�A�« q¦9Ë

U?1d% œ«u*« d¦	√ vÞUF²ð UN½QÐ WOðUÐuJO��« WOB�A�« eOL²ðËÎd?Ož UN½√ UL	 ¨

ÆUNðUOŠ sŽ WO{«—

 WÐ–UJ�« …œUF	�« ±∞ Æ ¥ Æ ±Euphoria:

 …uAM�UÐ ”U�Šù« w¼ecstasybIHð YO×Ð —b<« ‰uFH� ¡«dł s� 

U?N?½_ W?Ð–U?J?�« …œU?F��UÐ XOLÝ sJ�Ë WOIOIŠ …uA½ wN� ¨l�«u�UÐ —uFA�«

‰Ëe?¹ Ê√ v?�≈ ¨t?�u?Š —Ëb?¹ U�Ë ¨l�«u�« sŽ —b<« wÞUF²� dOJHð V−%

t�uŠ s� WDO;« ¡UOý_UÐ —uFA�«Ë ”U�ŠùUÐ √b³O� —b<« ‰uFH�
©±®

Æ

(1) Ibid. p. 51.
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r?O?¼U?H?*« r?O?�?I?ð v?K?Ž t?O?� U?½b?L?²?Ž« Íc�« oÐU��« ÷dF�« ‰öš s�

o×²�ð U� w¼  UŽuL:« pKð ÊQÐ bI²F½ ¨ UŽuL−� v�≈  U×KDB*«Ë

U?0— UNCFÐ Ê√Ë ULOÝ ô ¨»U²J�« 7� w� fO�Ë ¨qI²�� qJAÐ ÕUC¹ù«

«d?O?¦?	 œd?¹ s�ÎW?×?K?� …—Ëd?C?�« v?I?³?ð p?�– l?�Ë ¨W?�œU?I�« ‰uBH�« ‰öš 

Æo³Ý UL	 ełu� qJAÐ u�Ë ¨∆—UIK� UNŠUC¹ù
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w½U¦�« qBH�« 

UN½U�œ≈Ë  «—b�LK� WO�¹—U²�« —Ëc'«



32



33

UN½U�œ≈Ë  «—b�LK� WO�¹—U²�« —Ëc'« 

qC�_« sL� œ«dD²Ýô« s� ¡wAÐË ̈ ¡wý sŽ Àb×²½ Ê√ b¹d½ ULMOŠ

ÊU?�œù«Ë  «—b<« tO� ‰ËUM²MÝ Íc�« qBH�« «c¼ w�Ë ÆtðU¹«bÐ s� t�ËUMð

WIOI(«Ë ÆULN� WO�¹—U²�« —Ëc'« ‰öš s� ULNMŽ rKJ²MÝ ̈ qBHM� qJAÐ

Ê√Ë U?LOÝ ô ¨sFL²�«Ë ·u�u�« o×²	¹ ÍdŁ Ÿu{u�  «—b<« a¹—Uð Ê√

ÆÊU�œù« W'UF� a¹—Uð ·öš vKŽ ¨…d�u²� tMŽ WÐU²J�«

 «—b<« a¹—Uð ± Æ ≤

U?¦?¹b?Š √bÐ UNOÞUFðË dO�UIF�« ÊQÐ ÊËbI²F¹ r¼ s� …dO¦
 ‰Ëœ w�Îô≈ ¨Ò

dOG¹ Ê√ ‰ËU×¹ u¼Ë ÷—_« vKŽ ÊU	½ù« błË Ê√ cM� t½QÐ b
Rð WIOI(« Ê√

d?O?ž W?O�U(« dO�UIF�« s� dO¦J�« X½U
 oÐU	�« w� sJ�Ë ¨WOł«e*« t²�UŠ s�

Æ…œułu�

÷d*« W'UF*  UÐUG�« w� …œułu*«  UðU³M�« Êu�b�²	¹ «u½U
 ¡U�bI�«Ë

¨qLF�«  UÐU�≈Ë „—UF*«Ë »Ëd(«  UÐU�≈ nOH�²� Ë√ ̈ rN¹b� ÍuCF�«

U?N?½Q?ý s?� w?²?�«  UðU³M�« iFÐ „UM¼ Ê√ «uHA²
«  UðU³M�« Ác¼ o¹dÞ sŽË

¡U�bI�« ŸUD²Ý« ©V¹d−²�«® QD)«Ë W�ËU;« o¹dÞ sŽË ÆWOł«e*« W�U(« dOOGð

r?NÝuIÞ iFÐ w� U¼u�b�²Ý«Ë ¨—b�ð w²�«  UðU³M�« Ÿ«u½√ 5Ð «ËeO1 Ê√

 U�UA²
ô« bFÐË ÆUN½u³žd¹ w²�«  U�Ë_« w� WOł«e*« W�U(« dOOG²� WOM¹b�«

 «—b<« s� …dO¦
 Ÿ«u½√ XHA²
« ¨W�bOB�«Ë VD�« rKŽ —uDðË ¨WOLKF�«

—b?I?�« «cNÐË ¨ÊU�œù« WO�Uš UN� ÊuJ¹ Ê√ sJ1 UN½QÐ ‰U³�« vKŽ dD�¹ r�

ö¦� UNÐd�√ s� qF�Ë ̈ …—uD)« s�Î WzbN*« dO�UIF�« tranquilizersdO�UIF�«Ë 

 W�uM*«barbiturates WDAM*« dO�UIF�«Ë amphetaminesÆ
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¨¡U�bI�« Êu¹dB*« r¼ ©‘U�A)« …d−ý® ÊuO�_« Âb�²Ý√ s� ‰Ë√Ë

W?
d?(« Íd?O?¦?
 ‰UHÞ_« tzUDŽù ‰uK×� …—u� w� …œU*« Ác¼ «uF{Ë b�Ë

q?Ð ¨W?O?½U?�œ≈ W?H� t� ÊQÐ ·ËdF� dOž ÊuO�_« ÊU
 b�Ë ¨5zœU¼ rNKF−O�

rH�« o¹dÞ sŽ Âb�²	¹ ÊU
 YOŠ ̈ ∆œU¼ ÊU	½ù« qF' jI� Âb�²	¹ ÊU


U?J?¹d?�√ …—U?� w?� œb?'« Êu?H?A?²J*« √bÐ U�bMŽË ¨q�√ w½U�œù« ÁdOŁQð ÊUJ�

l?M?� b?F?ÐË ¨W?�U?Ž W?H?B?Ð UOÝ¬ …—U�Ë 5B�« v�≈ m³²�« —UCŠ≈ w� WO�ULA�«

¨Èd?š√ …d� ÊuO�_« 5šbð v�≈ ÊuOMOB�« t&« 5(« p�– w� m³²�« 5šbð

q¹b³
 ÊuO�_« d¹bB²Ð ©WO½UD¹dÐ W
dý® WO�dA�« W¹bMN�« W
dA�« XN&« YOŠ

w?M?O?B?�« —u?Þ«d?³?�ù« f?Š√ Ê√ v�≈ ¨…dO³
  UOLJÐË 5B�« v�≈ m³²�« sŽ

c�UM*« lOLł XIKž√Ë ©Â±∑π∂® ÁdEŠ —«d� —b�√Ë tFML� —UIF�« «c¼ dD�Ð

»d?Š s?A?Ð W?O½UD¹d³�« W�uJ(«  √bÐ UM¼Ë Æ5B�« w� ÊuO�_« …—U& ÂU�√

W?�uJ(« ÂUO� p�– VIŽ√Ë ¨ÊuO�_« »d×Ð wLÝ ULO� p�–Ë 5B�« vKŽ

U¼c�UM� 5B�« `²Hð Ê√ UNM�Ë 5B�« vKŽ ◊ËdA�« iFÐ ÷dHÐ WO½UD¹d³�«

Æ©Â±∏¥≤® !u
 !u¼ WFÞUI� WO½UÞd³�« W�uJ(« cšQð Ê√Ë ̈ ÊuO�_« …—U−²�

ÊuO�_« dA²½√ YOŠ …dO³
 WKJA� ÊuO�_« wÞUFð WKJA� X×³�√ p�– bFÐË

X�u�« w� UO
dð bFð jÝË_« ‚dA�« w�Ë ¨r�UF�« ‰Ëœ WOIÐ v�≈ 5B�« s�

ÆÊuO�_« …œU� ÃU²½ù ‘U�A)« Ÿ—eð w²�« ‰Ëb�« Èd³
 s� d{U(«

w½U*_« r�UF�« o¹dÞ sŽ ÊuO�_« s� XBK�²Ý« bI� 5�—u*« …œU� U�√

 åd½—uðdOÝòSerturnerrH�« o¹dÞ sŽ cšR¹ 5�—u*« `³�√Ë Â±∏∞≥ ÂUŽ 

w?� 5?�—u?*« Âb?�?²?Ý« ©d?Ðù«® s�U;« XŽd²š« U�bMŽË Æq�√ ÁdOŁQð ÊUJ�

r?E?M?�« i?F?Ð À«b?×?²?Ý« o?¹d?Þ s?ŽË ÆW?O?�U?Ž W?O?½U�œ≈ WH� dNþQ� sI(«

ÊU?J?� W?O?½U?�œ≈ W?H?� t?� f?O?� —UIŽ vKŽ «uKB×¹ Ê√ iF³�« œ«—√ WOŽUMB�«

s?� ©Â±∏π∏® åX?¹«—ò Íe?O?K?$ù« r?�U?F?�« b?¹ v?K?Ž s?¹Ëd?O?N?�« À«b×²Ý«
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W¹Ëœú� ©d¹UÐ® W
dý X�U� rŁ ̈ Â±∏∑¥ ÂUŽ ÊbMKÐ ©È—U� X½UÝ® vHA²	�

V³	¹ ô t½√ vKŽ ÁdA½ v�u²²� Â±∏π∏ ÂUŽ dC×²	*« «c¼ ÃU²½≈ oŠ ¡«dAÐ

ÊU
 k(« ¡u	�Ë ¨5�—u*« Wł—bÐ ÊU�œù« V³	¹ ô q�_« vKŽ Ë√ ¨ÊU�œ≈

s?� W?O?I?O?K?�?²?�« œ«u*« U�√ Ætð«– 5�—u*« s� Èu�√ WO½U�œ≈ WH� t� s¹ËdON�«

V?O?
dð - U�bMŽ Â±π≥∂ ÂUŽ bFÐ UN�UA²
« ¡Uł bI� ¨ U½uO�_« WŽuL−�

Æs¹b²O³�« …œU�

 åd??¹U??Ð œd??H?�«ò n?A?²?
« b?I?� ¨ U?zb?N?*« s?ŽËA. BayerW??Žu?L?−?� 

vKŽ Â±π∞≥ ÂUŽ UN� wJOMOK
ù« ‰ULF²Ýô« ¡bÐË Â±∏∂≤ ÂUŽ  «—u²OÐ—U³�«

 å!dO� Êu�ò b¹V. Meringœ«u� UN½√ vKŽ  «—u²OÐ—U³�« WŽuL−�  cš√Ë 

Æs¹dAF�« ÊdI�« s� W¹œöO*«  UOMO	L)« ‰öš ¨ÊU�œû� WŁb×� WO	H½

WD�U	²*« WN
UH�« Ê√ .bI�« ÊU	½ù« nA²
« U�bMŽ ‰u×J�« wÞUFð √bÐË

Àb?% b?� U?N?Þu?IÝ bFÐ W¹u'« q�«uF�« qFHÐ  dL�ð w²�«Ë —U−ý_« s�

«dOOGðÎ«—uFýË ÎUOł«e� ÎUHK²�� Î«bLF²� t
«uH�« Ác¼ ÊU	½ù« cš√ bFÐ ULO�Ë ̈Î

U?L?O?� t?
«u?H?�« d?L?�ð Ÿu{u� √bÐ b�Ë Æ‰u×J�« vKŽ ‰uB×K� U¼dOL�ð

¨5?B�«Ë bMN�« v�≈ qI²½« UNM�Ë ¨©Ê«d¹≈Ë ‚«dF�«® 5¹d�u	�« œö³Ð ·dF¹

Èdš_« r�UF�« ‰Ëœ WOIÐ v�≈ rŁ
©±®

Æ

‰Ëb?�« s?� d?O?¦?
Ë U?Ð—Ë√ ¡U?×?½√ w?� —u?L)« lOMBðË dOL�ð dA²½« b�Ë

Æ—u?L?�?K� WO*UF�« l½UB*« dNý√ UO½U³Ý√Ë UO�UD¹≈Ë U	½d� Íu%Ë ¨Èdš_«

q?³?� W?O?Ðd?F?�« …d?¹e?'« w� …œułu� X½U
 WOz«b³�« lOMB²�« WOKLŽ ÊQÐ d
c¹Ë

 w³M�« W¦FÐæÆ

(1)  Arif, A. & Westermeyer, J. (1988). Manual of drug and alcohol abuse,
New York: Plenum, P. 43.
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V?O�UÝ√ À«b×²Ý«Ë ¨lOMB²�« WOKLŽ w� wMI²�«Ë wLKF�« ÂbI²�« l�Ë

p?�– q?
 ¨ ö?�«u?*« q?zU?ÝË —u?D?ðË Íd×³�« s×A�« VO�UÝ√Ë dODI²�«

Ê√ Ád
– d¹b'«Ë Æ…dO³
 …—uBÐ r�UF�« ¡Uł—√ w� ‰u×J�« —UA²½« w� r¼UÝ

U?O?ÞU?Fð œ«u*« d¦
√ u¼ ‰u×J�«Î‰U?¦?*« q?O?³?Ý vKŽ UO½UD¹dÐ wH� Ær�UF�« w� 

ÊUJ	�« ŸuL−� s� •± Â±π∂∑ ÂUŽ ‰u×J�« wM�b� W³	½ XGKÐ
©±®

w�Ë Æ

‰u×
 s�b� 5¹ö� …dAŽ s� d¦
√ błu¹ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�«
©≤®

Æ

WOÐuM'« UJ¹d�√ wMÞU� œuMN�« Èb� Âb�²	ð X½U
 bI� U
uJ�« ‚«—Ë√ U�√

«d?B?²?I� UN�«b�²Ý« ÊU
 b�Ë ¨©ÊËdOÐË« ¨UO³�uK
® rÝUÐ Êü« ·dF¹ ULO�Î

V?−?¹Ë ¨t?K?�« s?� W?³?¼ U?N?½√ œU?I?²?Ž« v?K?Ž ¨q?L?F?�« ¡U?M?Ł√ W�UD�« `M� vKŽ

ÊU?³Ý_« ÂU� WOÐuM'« UJ¹d�√ UO½U³Ý√  ež U�bMŽË ÆqLF�« ¡UMŁ√ UN�«b�²Ý«

«u?C?I?O?� ‰U?L?F?�«Ë 5?Ž—«e?*« U?¼u?D?Ž√ Y?OŠ ¨U
uJ�« ‚«—Ë√ wÞUFð dAMÐ

Y?O?Š ¨—U?I?F?�« «c?N?� —UC�« —UA²½ô« ÊU
 UM¼Ë ¨qLF�« w� WK¹uÞ  UŽUÝ

5¹U
uJ�« …œU� ’ö�²Ý« - Ê√ v�≈ ̈ UÐ—Ë√ ¡U×½√ w� —UIF�« «c¼ ÊU³Ý_« dA½

 åÊULO½ò r�UF�« b¹ vKŽ ¨U
uJ�« ‚«—Ë√ s�NiemannYOŠ ¨Â±∏∂∞ ÂUŽ 

r?Ł ¨w?F?{u?*« d?¹b?�?²?�U?
 ¨W?O?³?D?�« ÷«d?žú?� Âb?�?²?	?¹ 5¹U
uJ�« ÊU


Z?¹e?� j?K?š p?�– b?F?ÐË ¨WO�UF�« …uAM�« vKŽ ‰uB(« ÷dG� X�b�²Ý«

Íu?²?×¹ w²�« 5¹U
uJ�« …œU0 WO�u×J�« dOžË WO�u×J�«  UÐËdA*« s� dO¦


ÂU?Ž t?M?� U?N?�c?Š - Ê√ v?�≈ ¨U?N?M?� W?K?O?¾{ W³	½ vKŽ ôu
U
uJ�« »ËdA�

ÆÂ±∏∞≥

©±® ’ ÆW?¹d(« —«œ ∫œ«bGÐ Æ‰u×J�« vKŽ ÊU�œù« Æ©Â±π∏µ® dL
 aOA�« `�U�

Æ≤±

(2)  Anderson, S. (1987). Alcohol Use and Addiction. Encyclopedia of
Social Work, 18 th ed, NASW, New York, P. 133.
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  U?I�« U�√ËcathaeduilsW?L?K?J?�« s?� o?²A� WLKJ�« q�√ ÊuJ¹ U0d� 

U?�√ ‡ b?−?M?*« w?� œ—Ë U?L?
 ‡ ÂU?F?D?�« u¼Ë ¨tM�  U²I¹ U� Í√ © u�® WOÐdF�«

w?¼ t?M?Þu?* W?×?ł«d?�« …d?J?H?�«Ë ¨W?O?ÐdF�« …d¹e'« t³ý uN� wK�_« tMÞu�

©…u?N?I?�«Ë  U?I?�«® W?L?K?
 Ê√ v?�≈ i?F?³?�« V?¼c?¹ «c� ¨WOÐuOŁ_« w{«—_«

U?O?Ðu?O?Ł≈ w?� ©U?H?N�® WIDM� rÝ√ s� ÊU²I²A�
©±®

W?L?z«œ …d?−ý w¼  UI�«Ë Æ

…d−A�« s� Âb�²	¹Ë ¨—U²�√ …dAF�«Ë W	L)« 5Ð UN�uÞ ÕË«d²¹ ¨…dC)«

mC9Ë ‚«—Ë_« Ác¼ nDIð YOŠ ̈ VÐb� ÍËUCOÐ qJý vKŽ w²�« UN�«—Ë√

FH�« dBMF�« w¼Ë ©5ðUI�«® w¼  U³M�« «c¼ w� …—b<« …œU*«Ë ¨rH�« w�
Ò

‰U

l?� w?z«Ëb?�« U?N?K?F?�Ë U?N³O
dð w� oH²ð …œU*« Ác¼Ë ¨ UI�«  U³½ ‚«—Ë√ w�

W?¹Ëœ_« W?Žu?L?−?� w?¼Ë ¨ U?M?O?�U?²OH�_« UNM� ÊuJ²ð w²�« œ«u*« WŽuL−�

UC¹√ oH²ð UL
 ªÊU�œû� WŁb;« WDAM*«ÎqLAð YOŠ ̈ UNŁb% w²�« —UŁü« w� 

a¹—Uð lłd¹Ë ÆWEIO�«Ë ◊UAM�UÐ wÞUF²*« dFAO� ̈ w	HM�«Ë wL	'« V½U'«

s?� ‰Ë√Ë Æs?L?O�« ÷—√ v�≈ ‘U³Š_« tKšœ√ ULMOŠ Âµ≤µ ÂUŽ v�≈  UI�«

 å‰UJÝ—u� dOÐò Íb¹u	�«  U³M�« r�UŽ u¼  UI�« n�ËPer ForsskalÍc�« 

ÊU??²?	?
d?ð W?I?D?M?� w?�  U?I?�« n?A?²?
√Ë ÆÂ±∏∂≥ ÂU?Ž s?L?O?�« w?� w?�u?ð

s� œ—u²	�  UI�« Ê√ åVD�«ò tÐU²
 w�  åw½ËdO³�«ò œ—u¹ YOŠ ÊU²	½UG�√Ë

v�≈ WO�¹—U²�« ozUŁu�« dOAðË ÆvL(« œd³¹Ë ̈ rFD�« i�UŠ u¼Ë ̈ ÊU²	
dð

w?� ’U?š t?łuÐË ¨dLŠ_« d×³�« »uMł WIDM� w� tGC� ŸUý  UI�« Ê√

ÆÍœö?O?*« d?A?Ž l?Ð«d?�« Êd?I�« w�«uŠ v�≈ t�¹—Uð lłd¹Ë ¨WA³(«Ë sLO�«

«dL²	� ‰b'« ‰«e¹ôËÎ‰Ëb�« lOL−� p�– l�Ë ̈  UI�« dEŠ  U³łu� ‰uŠ 

©±®  UÝ«—œ Æ©Â±π∏¥® w�U�uB�« Í—u¦�« w
«d²ýô« »e(UÐ wLKF�« Y×³�« …dz«œ

lÐUD*« W�U
Ë ∫uA¹bI� Æw×B�«Ë ÍœUB²�ô«Ë wŽUL²łô« ÁdOŁQð ∫ UI�« ‰uŠ

Æ≤≥ ’ Æ WO�uJ(«
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 U?�Ë√ w?� X?�ËU?Š ¨W?O?I?¹d?�√ Ë√ W?O?Ðd?Ž ¡«uÝ UNO�  UI�« —UA²½UÐ W�ËdF*«

ô≈ ̈ Á—UA²½« ̀ �UJð Ê√ WHK²��Ò—UA²½« Ê_ U0— ̈ `−Mð r�  ôËU;« Ác¼ Ê√ 

w?zU?Ðu?�« —U?A?²?½ô« v?�≈ t?M?� W?O?ŽU?L?²?łô« …d?¼U?E?�« v?�≈ »d?�√ ÊU?
  U?I?�«

w½U�œù«
©±®

Æ

U?L?M?OŠ Â±∏∏∑ ÂUŽ v�≈ UN�¹—Uð lłdO�  UMO�U²OH�_« WŽuL−� U�√Ë

 åu½UOK¹œ≈ò sJ9L. EdeleanoU¼—UŁ¬ n�Ë v�uð rŁ ̈ qLF*« w� UNM¹uJð s� 

 åfO�√ Êœ—ułò WOłu�u
U�—U�uJO	�«J. AllesW
dA�« X�U�Ë Â±π≤∏ ÂUŽ 

Êu½UF¹ s* ‚UAM²Ýô« ŒU�Ð o¹dÞ sŽ Â«b�²Ýö� UNI¹u	²Ð Èd³J�« WOz«Ëb�«

q?J?ý w?� …œU?*« X?F?M?� Â±π≥µ ÂU?Ž w?�Ë ¨W?O?ÞU?<« n?½_« W?O?Až√ s�

Ãö?F?� U?N?�«b�²Ý« ŸUý rŁ ¨ÍdNI�« ÂuM�«  ôU( X�b�²Ý«Ë ¨’«d�√

»öD�« 5Ð dO³
 qJAÐ UN�«b�²Ý« ŸUý Ê√ v�≈ ̈ ‰u×J�« ÊU�œ≈Ë »U¾²
ô«

wIzUÝË ̈ 5O{U¹d�« 5Ð p�c
Ë ̈ WOÝ«—b�«  «—U³²šô«  U�Ë√ ÂuM�« W�ËUI*

 UMŠUA�«
©≤®

Æ

 —U??I??Ž V??O?
d?²?Ð ÂU?� s?� ‰ËQ?�  U?Ýu?K?N?*« s?ŽËLSD Y??ŠU?³?�« u?¼

  åÊUL�u¼  dO�√ò Íd	¹u	�«A. Hofmanå“Ëb½UÝò W
dý q�UF� · p�–Ë 

ÆÂ±π≥∏ ÂUŽ «d	¹u	Ð ‰“UÐ w�

UOzUIKð uLM¹  U³½ u¼ ÍbMN�« VMI�«ËÎ‰uÞ ÕË«d²¹Ë ¨t²Ž«—“ sJ1Ë ¨

UF³ð ̈ —U²�√ WŁö¦�«Ë d²*« 5Ð tðd−ýÎ…d−A�« s�Ë Æ¡U*«Ë u'«Ë ÷—_« …œu' 

Æ—b<« s� …dO³
 W³	½ vKŽË ̈ —Ëc³�« vKŽ Íu²×¹ UL¼ö
Ë Y½R�Ë d
c�

©±® r�UŽ ∫X¹uJ�« ÆWOK�UJð …dE½ ∫lL²:«Ë  «—b<« Æ©Â±ππ∂® n¹uÝ vHDB�

Æ¥π ‡  ¥∑ ’ ÆW�dF*«

©≤® Æµµ ’ Æ©oÐU	�« lłd*«® n¹uÝ vHDB�
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 v?�≈ w?½U?½u?O?�« q?�_« w?� l?łd?ð W?O?M?O?ðô V?M?� WLK
ËkovabosU?¼U?M?F�Ë 

g?O?A?Š W?L?K?
 U?�√ Æ¡U{u{ s� VMI�« wÞUF²� tŁb×¹ U* U0— ©¡U{u{®

WLK
 Ê√ v�≈ iF³�« V¼c¹Ë ̈ ÍdÐ  U³½ t½QÐ Áu�dŽ »dF�« Ê_ ̈ WOÐdŽ wN�

ÊuOMOB�« U�√ Æ©Õd�® U¼UMF� w²�« q�_« W¹d³F�« ©gOý® s� WI²A� gOAŠ

5?O?J?¹d?�_«Ë 5?¹b?M?J?�« Ê√ 5?Š w?� Æ©¡«Ëb�«® U¼UMF�Ë ©u¹U�® UN½uL	O�

b³F²	¹ Íc�«  U³M�« Ë√ ©b³F²	*«® UNÐ bB�Ë ©U½«u¹—U�® gOA(« ÊuL	¹
©±®

Æ

·ô¬ W?ŁöŁ u×½ q³� ©gOA(«® ÍbMN�« VMI�« …d−ý WŽ«—“ X�dŽË

‡ ¥±¥ f?ðœËd?O?¼® w?½U½uO�« Œ—R*« ÍËd¹ ÆbMN�«Ë 5B�« w� p�–Ë ¨WMÝ

V?M?I?�« Êu?�d?×?¹ «u?½U
 jÝu²*« d×³�« ‰ULý ÊUJÝ iFÐ Ê√ ©Â Æ‚ µ≤¥

ÊU?
 b?�Ë Æt?�u?Š r?N?F?L?& b?F?Ð tM� …bŽUB²*« …d�Ð_« ‚UAM²Ýô ÍbMN�«

U?ŠU?³� gOA(«Îd?J?²?% X?½U?
 W?�Ëb�« Ê≈ qÐ pO�UL*« dBŽ ‰öš dB� w� 

W?¹œU?*« ÕU?Ð—_« X?�U� b� W¹dA³�« dzU	)« Ê√ «uHA²
« Ê√ v�≈ ¨„«c½¬ tð—U&

wK²F� v�U	J�« s� WŽuL−� v�≈ VFA�« s� dO³
 ŸUD� ‰u% YOŠ ̈ dO¦JÐ

w?� U?� ‚«d?Š≈Ë ¨l?L−Ð å”d³OÐ d¼UE�«ò d�Q� ¨…œ«—ù« wÐuK	� ¨W×B�«

Ætð—U& .d% l� ¨gOAŠ s� …d¼UI�«

¨U¹öLN�« ‰U³ł ÕuHÝ ‚u� dNþ U� ‰Ë√ dNþ ÍbMN�« VMI�« Ê√ ‰UI¹Ë 

U½d� ≥µ vKŽ b¹e¹ U� cM� bMN�« ‰ULý w�ÎW¦¹b(« UÐ—Ë√ w� VMI�« ·dŽ rŁ ¨

 √bÐ rŁ ¨ÍœöO*« dAŽ ”œU	�« ÊdI�« ‰öš ¨ UÐU²J�« iFÐ ‰öš s�

Ëœ Â±∏¥≥ ÂUŽ w�Ë ̈ —b�L
 tMŽ  UÐU²J�«
Ò

 åtOOðuł qO�uOðò ÊT. Cautier

—d?
 Â±π¥∂ ÂU?Ž w?� r?Ł ¨g?O?A?(« w?ÞU?Fð l� t²Ðd& w	½d� V¹œ√ u¼Ë

©±® —U??L??F?²?Ýô« Õö?Ý  «—b?<« Æ©Â±π∂∑® œU?O?Ž d?O?L?Ý Ë ¨»U?³?�« `?O?� s?	?Š

‡ π ’ ÆW�UI¦�« …—«“Ë ¨dAM�«Ë WŽU³DK� wÐdF�« VðUJ�« —«œ ∫…d¼UI�« ÆWOFłd�«Ë

Æ±±
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 åe?O�œuÐòC. Baudelaires?¹d?A?F�« ÊdI�« w�Ë ¨UNMŽ V²
Ë WÐd−²�« fH½ 

p?�–Ë ¨W?O?J?¹d?�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w� lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ gOA(« dA²½«

W¹œöO*«  UOMO	L)« W¹«bÐ l�Ë ̈ UJ¹d�√ v�≈ 5OJO	J*« ‰ULF�« …d−¼ V³	Ð

 «dOŁQ²�«  «– ̈  «—b<« s� tHOMB²� gOA(« lM� √bÐ s¹dAF�« ÊdI�« s�

…«d:« WOLKF�«  UÝ«—b�« s� dO¦
 t²²³Ł√ Íc�«Ë ̈ ÊU	½ù« qIŽ vKŽ …—UC�«

÷dG�« «cN�
©±®

Æ

bOFÐ s�“ cM� dA²M� gOA(« wÞUFð Ê√ …b×²*« 3_«  UOzUBŠ≈ X³¦ðË

U³¹dIð r�UF�« Ê«bKÐ lOLł w�ÎdAŽ lÐ«d�« ÊdI�« Œ—R� åÍe¹dI*«ò d
c¹ UL
 Æ

`�UB�« pK*« ÊUDK	�« Ê√ å—UŁü«Ë jD)« d
cÐ —U³²Žô«Ë kŽ«u*«ò WÐU²
 w�

ÊQ?Ð ¨—uLG¹ sÐ vÝu� `²H�« UÐ√ s¹b�« ‰ULł dO�_« d�√ wÐu¹_« s¹b�« r$

v?�≈ Âu?¹  «– p?K?*« qšb� ¨Í—u�UJ�« ÊU²	³�« w� gOA(« Ÿ—e¹ s� lM1

œ—u?¹ r?Ł ¨t�«dŠ≈Ë WFL−Ð d�Q� ¨dO¦J�« ¡wA�« gOA(« s� È√d� ÊU²	³�«

q
Q¹ s� V�UF¹ ÊUDK	�« ÊU
 dAŽ lÐ«d�« ÊdI�« dš«Ë√ w�ò ∫t½√ åÍe¹dI*«ò

V?FA�« W�UŽ s� dO¦
 ”«d{√ XFK��ò ∫‰uI¹Ë åtÝ«d{√ lKIÐ gOA(«

t?O?ÞU?F?ðË gOA(« WŽ«—“ W�ËUI� sŽ œd¹ h½ ‰Ë√ hM�« «c¼ bF¹Ë å°
©≤®

Æ

¨Íb?M?N?�« V?MI�« tŁb×¹ Íc�« d¹b�²�« n�Ë VO³Þ ‰Ë√ u¼ —UDO³�« sÐ√Ë

©ÍœöO� ±≥® Íd−N�« lÐU	�« ÊdI�« w� ¨dB� w� XÐUM�«
©≥®

Æ

©±® Æ¥¥ ‡ ≥∏ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® n¹uÝ vHDB�

©≤® Æ±≤ ‡ ±± ’ Æ©oÐUÝ lłd�® œUOŽ dOLÝ Ë ¨»U³�« `²� s	Š

©≥® ÆW?O?ŽU?L?²?ł« W?O?	?H?½ W?Ý«—œ ∫g?OA(« wÞUFð …d¼Uþ Æ©Â±π∏¥® wÐdG*« bFÝ

Æµµ ’ ÆWOF�U'« Vð«d�« —«œ ∫…d¼UI�«
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UO�UŠ W�ËdF*« …—UOD�« œ«u*« a¹—Uð lłd¹ËÎULMOŠ ̈ dAŽ s�U¦�« ÊdI�« v�≈ 

 p×C�« “Už åwK²	¹dÐ n¹“ułò nA²
«nitrous oxideÍc�« Â±∑∑∂ ÂUŽ 

ÆtOIAM²	* p×C�« VK−¹ t½uJ� ¨ U³ÝUM*« w� t�«b�²Ý« ŸUý

ÊU�œù« W'UF� a¹—Uð  ≤ Æ ≤

„«c?½¬ ”U?M�« ÊU
Ë ¨dO�UIŽ vKŽ ÊU�œ≈ „UM¼ ÊU
 W1bI�« —uBF�« w�

5(« p�– w� sJ¹ r�Ë ̈ 5O³FA�« 5'UF*«Ë azUA*«Ë ¡ULKF�« v�≈ Êu³¼c¹

”UM�« ÊUJ� ̈ ‰u×J�« vKŽ Ë√ dO�UIF�« vKŽ ¡«uÝ ̈ ÊU�œù« sŽ W�Uð W�dF�

√b?Ð w?K?F?H?�« ÃöF�« sJ�Ë ¨`BM�« .bIðË kŽu�« o¹dÞ sŽ r¼œUý—≈ r²¹

 ‘Ë—® wJ¹d�_« VO³D�« o¹dÞ sŽDr. RushÆ©

YOŠ ¨‰u×J�« vKŽ ÊU�œû� —uD²*« ÃöF�« w� VO³D�« «c¼ √bÐ b�Ë

t½_ ‰u×J�« w� √bÐË ¨ÃöF
  «—b<« sŽ rN�eF¹Ë 5M�b*« lL−¹ ÊU


U?Žu?Oý d¦
_«ÎU?N?½√ v?K?Ž ÂU?Ž q?J?AÐ  «—b<« v�≈ dEM¹ r� t½√ WIOI(«Ë Æ

ô≈ ÂU?L?²?¼ô«Ë W?¹U?M?F�« o×²	ð ¨WL�UH²�Ë WO�Ëœ WKJA�ÒÊd?I?�«  U¹UN½ l� 

W?C?�U?ž  «—b<« wÞUFð WFO³Þ X½U
 qÐUI*« w�Ë ÆÍœöO*« dAŽ lÝU²�«

Èd¹ iF³�«Ë ¨WO�öš√ WK¹–— UN½QÐ Èd¹ iF³�U� ¨tð«– X�u�« w� …dO×�Ë

·d×½«Ë w	H½ »«dD{« sŽ d³Fð UN½√ v�≈ V¼c¹ Y�UŁ o¹d�Ë ̈ ÷d� UN½QÐ

ÊËdJH*«Ë ¡ULKF�« cš√  «—b<« wÞUFð vKŽ ‰U³�ù« b¹«eð l�Ë ̈ wŽUL²ł«

U?I?�Ë U?N½u�ËUM²¹Îd?�_« Ê√ v?�≈ d?E?M?�« X?H� U2 ¨rNðU�UL²¼«Ë rNðUBB�²� 

UIOI% ̈ WOłöF�«Ë ̈ WOzU�u�« jÐ«uC�« l{ËË œuN'« d�UCð VKD²¹Î¨s�ú� 

…b?×?²?*«  U?¹ôu?�« W?�u?J?Š X?Žœ b?�Ë ¨W?¹d?A?³?�« f?H?M?�« vKŽ ÿUH×K�Ë

ÊuÐËbM� ÁdCŠ Â±π∞π ÂUŽ ©ÍUNGMý® WM¹b� w� d9R� bIŽ v�≈ WOJ¹d�_«

w?� “—U?Ð —Ëœ p?�– b?F?Ð …b×²*« 3_« W¾O¼ œuN' ÊU
 b�Ë ¨W�Ëœ ©±≥® sŽ
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wLKF�« Y×³�« w� U¼œuNł v�≈ W�U{≈ ¨ «—b<« WNł«u* w�Ëb�« rOEM²�«

 «—b<« WKJA*
©±®

Æ

»d(« rŁ wJ¹d�_« ‰öI²Ýô« »dŠ  √bÐ U�bMŽ Â±π±¥ ÂUŽ cM�Ë

p?�– w� ”UM�« s� dO¦
 `³�√ YOŠ ¨ U½uO�_« ÊU�œ≈ √bÐ v�Ë_« WO*UF�«

UMKŽ  ö;« w� ŸU³ð  «—b<« X½U
Ë ¨ÊuO�_« vKŽ 5M�b� 5(«Îv�≈ Æ

 Êu	¹—U¼® wJ¹d�_« fOzd�« l{Ë Ê√Harrison 1914vKŽ œuOI�« iFÐ ©

s?J?¹ r?� W×B*« Ác¼Ë ¨ÊU�œù« ÃöF� W×B� ‰Ë√ l{ËË  «—b<« lOÐ

Ãö?F?�« ÊU
 qÐ WOKLŽ …—uBÐ ÃöŽ 5M�bLK� ÂbI¹ ôË ¨włöŽ j/ UNO�

«dB²I�ÎÆ‰eF�« vKŽ 

 Uðu	MO�® Ã–u/ Àb×²Ý« rŁMinesota modelÍc?�« Ã–uLM�« u¼Ë ©

¡U?M?Ł√ W?D?O?;« W?¾?O?³?�« l?�Ë s?�b?*« œdH�« l� q�UF²¹Ë ÊU�œù« d¼UE� „—b¹

Y?×?³?¹ Íc?�« ¨w?ŽUL²łô« ‡ w	HM�« włuK¹U³�« Ã–uLM�« dNþ rŁ ÆÃöF�«

ÆÀöŁ V½«uł w�

ør	'« vKŽ  «—b<« dOŁQð U� ‡‡

øqIF�« vKŽ  «—b<« dOŁQð U� ‡‡

øWOŽUL²łô« wŠ«uM�« vKŽ  «—b<« dOŁQð U� ‡‡

r²ð wJK� ̈ WIÐU	�«  ôƒU	²�« vKŽ VO−O� ©włuK¹U³�«® Ã–uLM�« ¡Uł

Ã–u?L?M?�« Èd?¹ Y?O?Š ÆÀö¦�« wŠ«uM�« vKŽ eO
d²�« V−¹ W�UFH�« W'UF*«

œu?N?'« s?� W?Žu?L−� d�UCð VKD²¹ UNłöŽË W³FA²� WKJA� ÊU�œù« ÊQÐ

©±® W�UÝ—ò »U³A�« bMŽ  «—b<« wÞUFð q�«uŽ Æ©‡¼±¥∞π® ̀ �UH�« rÝU� sÐ ÊULOKÝ

Æµ∂ ‡ µµ ’ ÆWO�öÝù« œuFÝ sÐ bL×� ÂU�ù« l�Uł ∫÷U¹d�« ÆådO²	łU�
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UF� Àö¦�« wŠ«uM�« W'UF�ËÎ U×B� d¦
√ w� Âb�²	*« u¼ Ã–u*« «c¼Ë Æ

Ær�UF�«

X?I?�«Ë Â±π∂≤ ÂUŽ WFÐU	�« tð—Ëœ w� …b×²*« 3_« W¾O¼ ŸUL²ł« w�Ë

W³�UD� ̈ WOÐdF�« dB� W¹—uNLł tÐ X�bIð Íc�« ŸËdA*« vKŽ  «—b<« WM'

w?Š«u?M?�U?Ð ’U?š ÂU?L?²?¼« l?� ¨w?L?K?F?�« Y?×³�« lO−Að  U¾ON�«Ë ‰Ëb�«

ÀU×Ð_« pKð ZzU²½ ÂbIð Ê≈Ë ̈ ÊU�œû� WO³D�«Ë ̈ W¹œUB²�ô«Ë ̈ WOŽUL²łô«

W�U)« WOŽUL²łô« ÀU×Ð_«  cš√ «cNÐË ̈ …b×²*« 3ú� ÂUF�« dOðdJ	�« v�≈

«eOŠ UN½U�œ≈Ë  «—b<« WKJA0Î«—b�Ë Î«dO³
 ÎÂUL²¼ô«Ë W¹UMF�« s� 
©±®

s�Ë Æ

 «—b?<« W?K?JA� r�UF� `C²ð  √bÐ s¹dAF�« ÊdI�« s� ‰Ë_« lÐd�« bFÐ

WOłu�u
u�—UH�«
©≤®

dOþUM*« l� q�UJ²�« w� s¹—uEM*« s¹c¼ cš√ rŁ ̈ WO³D�«Ë

U?�u?BšË ¨Èdš_«Î¨w?K?I?F?�« V?D?�«Ë ¨f?H?M�« rKŽË ¨ŸUL²łô« rKŽ 

Â±π≤∏ ÂUŽ w� WOLKF�«  ôËU;« v�Ë√  dA½ YOŠ ¨Êu½UI�« v�≈ W�U{≈

 åe?M?O?K?Ð Ë Íd?ðò U?N?Ð ÂU?� w?²�«ËTerry & Pellens·d?F?ð Ê√ X?�ËU?Š w?²�« 

U?N?Ð ÂU?� Èd?š√  ôËU?×?�  d?N?þ r?Ł ¨W?O?½U?�œù« U?N?²FO³ÞË ¨ «—b<UÐ

UOłu�uO	H�«Ë dO�UIF�« rKFÐ ÊuL²N*«
©≥®

Æ

w?� …b?zU?	?�« ‰«u?Š_« …U?Ž«d?� Í—Ëd?C?�« s?� W?O?łö?F�« WOKLF�« w�Ë

…d?O?D?)« W?K?J?A*« W¹œuF	�« WOÐdF�« WJKL*« w� ‰U¦*« qO³Ý vKF� ¨lL²:«

W?K?J?A?� b?F?²� UJ¹d�√ w� U�√ ¨WOŽUL²łô« WKJA*« w¼ 5M�b*« tł«uð w²�«

©±® Æµ∑ ’ Æ©oÐU	�« lłd*«® `�UH�« rÝU� sÐ ÊULOKÝ

©≤® ÆWO½U	½ù«  U³O
d²�« rKŽ wMF¹ włu�u
U�—UH�« Ë√ włu�u
u�—UH�« `KDB�

©≥® WOÐdF�« WO�Ëb�« …ËbM�« Æ «—b<« vKŽ ÊU�œù«Ë œuF²�« Æ©Â±π∑±® wÐdG*« bFÝ

W?O?Ðd?F?�« W?O?�Ëb�« WLEM*« ∫…d¼UI�« Æu¹U� ±∞ ‡ ¥ ¨ «—b<« wÞUFð …d¼Uþ ‰uŠ

Æ≥∏ ‡ ≥∑ ’ Æ «—b<« Êu¾A� wÐdF�« w�Ëb�« V²J*« ¨wŽUL²łô« ŸU�bK�
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«c?� ÆÊu?M?�b?*« U?NNł«u¹ w²�« …dOD)« WKJA*« w¼ sJ	*« WKJA�Ë W�UD³�«

…UŽ«d� ÊËœ u¼ UL
 tIO³DðË dš¬ lL²−� s� –ušQ� Ã–u/ ‰u³� QD)« sL�

ÆtBzUBšË lL²:« WFO³ÞË ¨WOM¹b�« rO�UF²�«Ë bO�UI²�«Ë ·«dŽú�

¨ÊU�œù« ÃöŽ w� …bz«d�« W�Ëb�« w¼ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« bFðË

U?Lz«œ vF	ð UNKFł U2 ¨„UM¼ 5M�b*« s� …dO³
 œ«bŽ√ œułu� U0—Îq?Š v�≈ 

ÆWKJA*« Ác¼

b?Š√ ÊU?�œù« —U?³?²?Ž« w?� dEM�«  UNłË dB×Mð r�UF�« Èu²	� vKŽË

∫5¾Oý

 ÷d� ‡ ±DiseaseÆ

WO
uKÝ  UÐ«dD{« ‡ ≤Behavior DisordersÆ 

s?� b?Š«Ë s?Ž ÊU?�œù« v?�≈ U?N?ðd?E?½ w?� Ãd?�?ð ô  U×B*« V�UžË

Ætð«—d³� t� …dE½ VŠU� q
Ë ¨5IÐU	�« s¹d�_«

«—«uA� lD�  «—b<« ÃöŽ Ê√ l�«u�«ËÎö¹uÞ Î¨—uD²�«Ë ÂbI²�« u×½ 

W?B?B?�²*«  U×B*« w� WF³²*« WOłöF�« Z�«d³�« 5Ð œułu*« s¹U³²�« rž—

qOK×²� …eNł√  dNþ YOŠ Ær�UF�« Èu²	� vKŽ  «—b<« ÊU�œ≈ ÃöŽ w�

® “UN−
 ̈ wÞUF²�« sŽ nýUJ�« ©‰u³�«®TDX-ANALUZERö¦� ©Î“UN'«Ë 

® w?*UF�«TDX-FLX…œb?;« …œU?*« ·U?A?²
« p�– l� s�«eð rŁ Æ·ËdF*« ©

 …UÞUF²*« …œU*« ŸuM�regentWF³Ý sŽ nAJ²� “UN'« qš«œ w� l{uð w²�«Ë 

Æ «—b<« s� Ÿ«u½√

Ãö?Ž W?�u?N?Ý v?�≈  —U?ý√ W?OłöF�« Z�«d³�«Ë VO�UÝ_« s� dO¦J�«Ë

U½UOŠ√ ÊU�œù«ÎU½UOŠ√ t²ÐuF� vKŽ  b
√Ë ̈Îô≈ ̈ Èdš√ ]i¹d*« ·«d²Ž« Ê√ 

ö?�U?Ž q?J?A?¹ W?K?J?A*« œułuÐ `¹dB�«Ë wð«c�« Á—«d�≈ËÎU?O?ÝUÝ√ ÎÕU?$ w� 
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¨W?I?Šö?�«  «u?D?)« t?O?K?Ž Íu?D?M?ð t½√ wÝUÝ_« q�UF�UÐ wMF½Ë ¨ÃöF�«

r?Ł ¨t?¹b?� ÊU?�œù« W?K?J?A� œułuÐ i¹d*« V½Uł s� ·«d²Žô«Ë —«d�ùU�

t²³	½ U� WOłöF�« WOKLF�« ÕU$ s� qJAð w�UF²�«Ë ÃöF�« w� W�œUB�« t²³ž—

U?I?�Ë ¨d¦
√ Ë√ ©•µ∞®Îq?�«u?Ž „U?M?¼ Ê√ U?L
 ÆW1eF�« ‚b�Ë W³žd�« …uI� 

Ë√ ¨ÊU?�œû?� V?ŠUB� w	H½ ÷d� œułË Èb� UNM� ¨UN²OL¼√ UN� Èdš√

Æs?�b?*« Èb?� w?�U?I¦�« Èu²	*«Ë Æt−zU²½ s� W−O²½ Ë√ ¨ÊU�œù« w� V³Ý

r?Ł Æ5?'U?F?*« …¡U?H?
 Èb?�Ë ¨U?N?O� ÃöF�« WFO³ÞË W×B*« q�UŽ p�c
Ë

n?K?²?�?� v?K?Ž ¨ÂU?Ž q?J?A?Ð W?O?ŽU?L?²?łô« ·Ëd?E�« rŁ ÆÍdÝ_« q�UF�«

s�  Uł—œ błu¹ YOŠ ̈ ÊU�œù« Wł—œ ‰U³�« sŽ VOG¹ ô UL
 ÆUNðU¹u²	�

WOLJ�« V	Š Ë√ Æ©a�« ÆÆÆ s¹ËdO¼ ¨‰u×
® …œU*« V	Š ¡«uÝ ÊU�œù«

¨ÂUŽ qJAÐ ÊU�œù« …býË Æs�b*« vKŽ ÊU�œù« —UŁ¬ V	Š Ë√ ¨…UÞUF²*«

”U?O?I?� v?L	¹ Y¹bŠ ”UOI� ‰öš s� ÊU�œù« …bý Wł—œ b¹b% sJ1Ë

…d?O?¦?
 V?½«u?ł vKŽ nAJ�« ‰öš s� ÊU�œù« …bý œb×¹ ¨ÊU�œù« …bý

¨w?³?D?�« V?½U?'«Ë ¨Íd?Ý_« V?½U'«Ë ¨wŽUL²łô« V½U'« UNM� s�bLK�

Æw½u½UI�« V½U'«Ë ¨w�¹—U²�« V½U'«Ë ¨w	HM�« V½U'«Ë

ÊQ??Ð d??N??E??¹ ¨ÊU??�œù« W??'U??F??� a??¹—U?ð s?�Ë ¨ «—b?<« a?¹—U?ð s?�

œu?łu?Ð U?M?L?K?Ž «–S?� ªV?O?−?F�« ¡wA�UÐ fO� «c¼Ë ¨ÊU�“ö²� 5Žu{u*«

wMF¹ wÞUF²�« w� —«dL²Ýô«Ë ̈ ÁUÞUF²OÝ s� „UM¼ ÊQÐ Q³M²½ Ê√ UMMJ1 ̈ —b��

ô≈ ¨WDO	³�« ULNðU¹«bÐ rž— ÊU�œù«Ë  «—b<« a¹—UðË ÆÊU�œù« ÀËbŠÒ

u×M�« vKŽ «dI²Ý« YO×Ð ̈ ÂUŽ qJAÐ WO½U	½ù« …UO(« —uDð qFHÐ «—uDð ULN½√

¨ÂbI²ð ULMOŠ …UO(« WK−Ž Ê√ –≈ ¨X�R� —«dI²Ý« WIOI(« w� u¼Ë ¨w�U(«

 «—b?<« U?N?M?O?Ð s?�Ë ¨W?ðËU?H?²� V	MÐ ¡UOý_« dOG²²Ý  «dOOG²�« Àb%Ë

ÆUN½U�œ≈Ë
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Y�U¦�« qBH�« 

 «—b<« nOMBð
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 «—b<«  UHOMBð

ô≈ ¨d?šü Ÿu½ s�  «—b<« s¹U³²ðÒ¨d¦�√ Ë√ 5Žu½ 5Ð tÐUAð WLŁ Ê√ 

¡UMÐ ÊuJ¹ tÐUA²�« «c¼
Î

¨tKJý Ë√ ̈ —b<« Êu� ÊuJð b� ̈ WMOF� WO�Uš vKŽ 

¨W?Žu?M?²*« hzUB)« Ác¼ l�Ë ÆÁdOŁQðË t�uFH� Ë√ ¨tHM� Ë√ ¨Á—bB� Ë√

‰ö?š s?� ¨W?H?K?²?<«  «—b?<« Ÿ«u?½√ s� Ÿu½ q� WO�öI²Ý«Ë œ«dH½« vI³¹

l�Ë ÆÈdš_« hzUB)« s� U¼dOžË ̈ WIÐU	�« hzUB)« WKL−Ð UNO�≈ dEM�«

«dO¦J
 «c¼ÎU� «c¼ qF�Ë ̈ ÕUC¹ù« v�≈ …UŽb� nOMB²�« Ë√ rO	I²�« ÊuJ¹ U� 

U?I?
Ë  «—b?<« rO	I²� qBH�« «c¼ hOB�ð v�≈ uŽb¹Î¨…b?Ž  «—U³²Žô 

Æ÷dF�« o×²	ðË ¨W�u³I�Ë …d¼Uþ  bÐ

UI�Ë ± Æ ≥ÎÊuK� 

Æ5¹U�uJ�«Ë s¹ËdON�« q¦� Æ¡UCOÐ  «—b�� ‡  √

ÆgOA(«Ë ÂU)« ÊuO
_« q¦� Æ¡«œuÝ  «—b�� ‡ »

UI�Ë ≤ Æ ≥Î…—uD)« Wł—b� 

5?¹U?�u?J?�«Ë 5?
—u?*«Ë Êu?O?
_« q¦� ÆÈd³� WOKIŽ  «dŁR�Ë  «—b�� ‡ √

ÆgOA(«Ë s¹ËdON�«Ë

«dDš q�_« w¼Ë ÆÈdG� WOKIŽ  «dŁR�Ë  «—b�� ‡ »Î¨UN�ULF²Ý« bMŽ 

U?³?½U?ł q?¦?9 U?N?½QÐ “U²9ËÎ«d?O?³?� Îq?�_« w?
 X?−?²?½√ w?²?�« d?O?�UIF�« s� 

ô≈ ¨W?O?LKF�«Ë WO³D�« ÷«džú�Òœ«u?*« s� UNKFł UN�«b�²Ý« …¡UÝ≈ Ê√ 

 U?N?³?M?*« œ«u?*« Ác?¼ s?�Ë ¨U?N?F?� q?�U?F?²?�« rOEMð VłË√ U2 ¨…dD)«

Æ UMJ	*«Ë  U�uM*«Ë
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UI�Ë ≥ Æ ≥ÎQAM*« Ë√ q�ú� 
©±®

p?�– ÊU?� ¡«u?Ý ¨W?F?O³D�« w
 ÊU	½ù« UNHA²�« w²�« w¼Ë ÆWOFO³Þ œ«u� ‡ √

w?
 b?¹ t?� s?J?ð r?�Ë W?
b?B?�« o¹dÞ sŽ Ë√ ¨UNÐ ÂU� ÀU×Ð√ o¹dÞ sŽ

Í√ Êü« v?²?Š n?A?²?J?ð r?� –≈ ¨wðU³½ q�√ s� œ«u*« Ác¼Ë ¨U¼œułË

 U?ðU?³?M?�« Ác¼ s�Ë Æw½«uOŠ q�√ s� w³BF�« “UN'« vKŽ dŁRð œ«u�

ÆVOD�« …“ułË qðuO³�« —U³�  U³½Ë  UI�«  U³½Ë U�uJ�«  U³½

œ«u?� s?� U?N?³?O?�d?ðË U¼dOC% r²¹ œ«u� w¼Ë Æ©WOŽUM�® WOIOK�ð œ«u� ‡ »

q�UF� w
 …œUŽ p�– r²¹Ë ̈ …bIF�  UOKLFÐË WHK²�� WOzUOLO�  U³�d�Ë

U{uŽ ÊuÞUF²*« UN�b�²	¹Ë ÆÀu×³�« e�«d�Ë W¹Ëœ_«ÎWOðU³M�«œ«u*« sŽ 

U³¹dIð ’«u)«Ë dOŁQ²�« fH½ wDFð UN½uJ� ©ÂU)«®ÎÆ

qŽUHð ‰öš s� qLF*« w
 U¼dOC% r²¹ œ«u� w¼Ë ÆWOIOK�ð nB½ œ«u� ‡ Ã

‰uB×K� p�–Ë ̈ wFO³Þ q�√ s� UNO
 WOÝUÝ_« …œU*«Ë ̈ jO	Ð wzUOLO�

OKŽUH�« Íu� dOŁQð  «– …e�d� …œU� vKŽ
Ò

s¹ËdON�« œ«u*« Ác¼ WK¦�√ s�Ë ̈ W

‘U?�?A?š  U?³?½ s?� W?B?K?�?²	*« 5
—u*« …œU� qŽUHð sŽ Z²M¹ Íc�«

Æ©b¹—u�u� qO²Ý® WOzUOLOJ�« …œU*« l� ÊuO
_«

l� WOŽUL²łô« W�b)« WÝ—UL* —uBð u×½ Æ©Â±ππ∂® s¦¹d³�« tK�«b³Ž e¹eF�«b³Ž ©±®

l?ÝU²�« ÍuM	�« wLKF�« d9R*« ÆW�UF�« ‚U	½_« W¹dE½ —uEM� s� ÊU�œù«  ôUŠ

W�b)« WOK� ∫…d¼UI�« Æå”—U� ≤π ‡ ≤∑ s� ÆdBF�«  U¹b%Ë WOŽUL²łô« W�b)«ò

Æµ∂µ ‡ µ∂¥ ’ ÆÂuOH�« Ÿd
 ¨…d¼UI�« WF�Uł ¨WOŽUL²łô«
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UI�Ë ¥ Æ ≥ÎŸuM�« Ë√ nMBK� 
©±®

¨5¹«œuJ�«Ë ̈ s¹ËdON�«Ë ̈ 5
—u*«Ë ̈ ÊuO
_« qLA¹Ë Æw½uO
_« ŸuM�« ‡ √

Æs¹bO¦O³�«Ë¨ÊËœU¦O*«Ë

d?O?�U?I?ŽË ¨ «—u²OÐ—U³�« WŽuL−�Ë ¨dL)« qLA¹Ë Æw�u×J�« ŸuM�« ‡ »

ÆWzbN� Èdš√

¨5?�U?²?O?H?�U?	?J?¹b?�«Ë ¨5?�U?²?O?H?�_« q?L?A?¹Ë Æw?M?O?�U?²?O?H�_« ŸuM�« ‡ Ã

Æs¹“«d²MOLO²�«Ë ¨5�U²¹d�«Ë ¨5�U²OH�U¦O*«Ë

ÆU�uJ�«  U³½ ‚«—Ë√Ë ¨5¹U�uJ�« qLA¹Ë ÆwMO¹U�uJ�« ŸuM�« ‡ œ

Æt� WNÐUA*« Èdš_«  UðU³M�«Ë ¨ UI�«  U³½ qLA¹Ë ÆwðUI�« ŸuM�« ‡ ‡¼

 —UIŽ qLA¹Ë ÆwÝuKN�« ŸuM�« ‡ ËLSDÆ5ÐUÝuK¹«e�«Ë ̈ 5�UJ	O*« —UIŽË 

ÆU½«u¹—U*« Ë√ gOA(« qLA¹Ë ÆwÐUMI�« ŸuM�« ‡ “

b?¹—u?K?� l?Ð«—Ë ¨Êu²OÝ_«Ë ¨s¹u�u²�« qLA¹Ë Æ…—UOD�«  U³¹c*« Ÿu½ ‡ Õ

ÆÊuÐdJ�«

UI�Ë µ Æ ≥Îw³BF�« “UN'« vKŽ dOŁQ²K� 

 U½uO�_« WŽuL−�± Æ µ Æ ≥

 …—b<«  UMJ	*« vL	ðË narcotic analgesics∫wK¹ U� v�≈ r	IMð w¼Ë 

 Êu?O?
_« d?³?²?F¹ ∫©wFO³Þ® ÊuO
_« ‡±Opiumw?²?�« …—b<« œ«u*« Âb�√ s� 

¡U?M?Ł√ W?O?¼U?
d?K?� U�≈ ¨W1bI�«  «—UC(« UN²�b�²Ý«Ë ÊU	½ù« UNHA²�«

©±® Æ±∑ ‡ ±∂ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® W1d'« W×
UJ� ÀU×Ð√ e�d�
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 U³½ d³²F¹Ë Æ÷«d�_« iF³� ÃöF� Ë√ ̈ WOM¹b�« ”uID�«Ë  U³ÝUM*«

¨w?�u?Š w?³AŽ  U³½ u¼Ë ÊuO
_« …œU* bOŠu�« —bB*« u¼ ‘U�A)«

©U?�—u?Ð ¨b?½ö?¹U?ð ¨”Ëô® w?³?¼c?�« Y?K¦*« WIDM� tłU²½≈ oÞUM� s�Ë

Æ©Ê«d¹≈ ¨ÊU²	½UG
√ ¨ÊU²	�UÐ® w³¼c�« ‰öN�«Ë

U
UM�√ ‘U�A�K� Ê√ d�– åUMOÝ sÐôò VD�« w
 ©Êu½UI�«® »U²� w
ËÎ

U?H?�Ë œ—Ë√ U?L?� ¨w?K?Š«u?	�«Ë ¨Íd³�«Ë ¨w½U²	³�« s� …dO¦�ÎW?OHOJ� 

WOzUOLOJ�« ÊuO
_«  UH�«u� v�≈ ‚dDð b�Ë ̈ tFLłË ÊuO
_« Ã«d�²Ý«

uN
 ¡UOý_« dzUÝ w
 U�√Ë ¨ÂuMO� jI
 W×z«d�« s� tÐ lH²M¹ U/≈ò ∫‰UI


ª—b?�?� t?½√ d?�–Ë œu?Ý_« ‘U?�A)« vKŽ åUMOÝ sÐ«ò ÃdŽ rŁ å—U{

h?G?*« ©Z?M?�u?I?�«® Ÿ«u?½√ i?F?³?� Ãö?F?� Êu?O?
ú?� tH�Ë v�≈ W
U{≈

colic©±®

sI(« Ë√ 5šb²�« Ë√ rH�« o¹dÞ sŽ —b�L� ÊuO
_« vÞUF²¹Ë Æ

w	H½ ¡Ëb¼Ë ©WOL¼Ë® WHz«“ …œUF	Ð ÊuO
_« wÞUF²� dFA¹Ë Æb¹—u�« w


W?O?³?K?	?�« ÊuO
_« wM�b� vKŽ dNEðË Æ”UFM�«Ë ‰uL)« v�≈ ÍœR¹ rŁ

e?O�d²�« ÂbŽË ÊUO	M�«Ë q�ú� WONA�« WK�Ë w	M'« nFC�«Ë ‰«eN�«Ë

U?½U?�œ≈ V?³?	?¹ t?½√ U?L?� ¨r?¦?F?K?²�«Ë oDM�« w
 ¡j³�«ËÎU?O?	?H?½ ©œUL²Ž«® Î

U¹uCŽËÎÂbŽË w	HM�« oKI�«Ë WÐPJ�« w
 q¦L²²
 ŸUDI½ô« ÷«dŽ√ U�√ Æ

5?
—u?*« t?ðU?I?²?A?� r?¼√ s?�Ë Æt?O?ÞU?F?ð w?
 W?×?K?� W?³?ž—Ë —«d?I?²Ýô«

v?�Ë_« Ÿ«u?½√ W?Łö?¦?�«Ë Æs?¹b?O¦O³�«Ë ÊËœU¦O*«Ë 5¹«œuJ�«Ë s¹ËdON�«Ë

ÆÊUFMB� ULN
 s¹bO¦O³�«Ë ÊËœU¦O*« U�√ ¨WOFO³Þ

 5
—u*« ∫©wFO³Þ® 5
—u*« ‡ ≤morphine¨ÊuO
_«  UI²A� r¼√ s� d³²F¹ 

g?I?Ð® v?L?	?¹ U?� Ë√ ‘U?�?A?)«  U?³?½ s?� …d?ýU³� tł«d�²Ý« sJ1Ë

©±® s¹b�«eŽ W	ÝR� ∫ ËdOÐ ÆVD�« w
 Êu½UI�« Æ©Â±ππ≥® UMOÝ sÐ wKŽ sÐ 5	(«

Æ∑∂∂ ‡ ∑∂µ ∫ ¥∞± ’ ÆdAM�«Ë WŽU³DK�
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¨ÊU?	?½ù« U?N?
d?Ž w²�« r�ú� WMJ	*« œ«u*« Èu�√ s� u¼Ë ©‘U�A)«

Âb�²	*« ZM³�« sŽ nK²�¹Ë ¨Èdš_« fOÝUŠ_« WOIÐ vKŽ dŁR¹ ôË

ÃöF� w³D�« ‰U:« w
 5
—u*« Âb�²Ý«Ë Æw³D�« d¹b�²�«  UOKLŽ w


ÆW?O?½U?Þd?	?�« Âôü«Ë ‚Ëd?(«Ë  U?D?K?'«Ë …b?¹bA�« Âôü«Ë —u	J�«

Êu?K?�« v?�≈ i?O?Ð_« s� t½u� Ã—b²¹ ‚u×	� W¾O¼ vKŽ 5
—u*« Z²M¹Ë

U?F³ð wM³�«ÎU?C?¹√ Z²M¹Ë ¨tðËUI½ Wł—b� Î¨q?O?�U×� Ë√ ’«d�√ W¾O¼ vKŽ 

ÆqCF�« w
 Ë√ bK'« X% sI(« o¹dÞ sŽ tOÞUFð r²¹Ë ̈ ‚«c*« d� u¼Ë

«œUL²Ž« V³	¹ 5
—u*«ËÎUO	H½ ÎUOL	łË ÎÆ

 ©5?
—u?� q?O²Ý Í«œ® wLKF�« tLÝ√Ë ∫©wFO³Þ® s¹ËdON�« ‡ ≥heroin√bÐË 

w?
 t?³?³	²� n�Ë√ rŁ WO³D�« W'UF*« w
 5
—uLK� q¹b³� t�«b�²Ý« w


i?OÐ_« 5Ð t½«u�√ ÕË«d²ð ‚u×	� W¾O¼ vKŽ Z²M¹Ë ÆÊU�œù« À«bŠ≈

W?×?z«— s?� W?³¹d� wN
 t²×z«— U�√ ¨dLÝ_« ÊuK�«Ë VŠUA�« ÍœU�d�«Ë

W?O?�U?F?
 W?ł—œ s?�  «d?� ©≥ ‡≤® 5?Ð U?� t?²?O?�U?F?
 W?ł—œ m?K?³?ðË ¨q)«

U??
U??C??� r??A??�« o??¹d??Þ s?Ž t?O?ÞU?F?ð r?²?¹Ë Æ5?
—u?*«Îs??� t??O?L?� t?O?�≈ 

o¹dÞ sŽ Ë√ ̈ …—U−O	�« l� WDK�Ð 5šb²�« o¹dÞ sŽ Ë√ ̈  «—u²OÐ—U³�«

5�	²�« WDÝ«uÐ d¹bBI�« s� WFD� vKŽ  «—u²OÐ—U³�« iFÐ l� ÁdO�³ð

¹ UL� ¨tM� …bŽUB²*« …d�Ð_« rýË
Ô

bK'« X% sI(« o¹dÞ sŽ vÞUF²

«—UA²½« ‚dD�« d¦�√ w¼Ë b¹—u�« w
 rŁ ‰Ë_« qŠ«d*« w
 qCF�« w
 Ë√Î

ÊU?�œ≈ v?�≈ ÍœR?¹Ë ¨…—b?<« œ«u*« dDš√ s� s¹ËdON�«Ë Æ5M�b*« 5Ð

a*« U¹öš dO�bð v�≈ ÍœR¹Ë Æl¹dÝ qJAÐË wL	łË w	H½ ©œUL²Ž«®

«b?ł W?³?F?� WOKLŽ tłöŽ qF−¹ U2 ¨w³BF�« “UN'«ËÎU?�uBšË Îw
 

Æ…dšQ²*« qŠ«d*«

 5?¹œu?J?�« o?²?A?¹ ∫©w?F?O³Þ® 5¹œuJ�« ‡ ¥codeines?J?1Ë ¨5?
—u*« s� 
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‚u×	� s�  «—uKÐ W¾O¼ vKŽ błu¹Ë ̈ …dýU³� ÊuO
_« s� t�ö�²Ý«

U?C?O�Ë wDF¹ iOÐ√ÎÊ√ s?J?1Ë ¨W?×z«d�« .bŽ u¼Ë ¨¡«uNK� tC¹dF²Ð 

q?�√ u¼Ë Æ UMJ	*« bŠ√ d³²F¹Ë Æ‰uK×� Ë√ ’«d�√ W¾O¼ vKŽ ÊuJ¹

OKŽU

Ò

UÞuK�� qLF²	¹Ë ̈ 5
—u*« s� WÎiF³� ÃöF�  U³�d*« iF³Ð 

U?O?L?K?Ž X³ŁË ¨‰UF	�«  ôUŠÎv?�≈ r?	?'« q?š«œ ‰u×²ð tM� W³	½ Ê√ 

«œUL²Ž« V³	¹ 5¹œuJ�«Ë Æ5
—u�ÎUO	H½ ÎUOL	łË ÎÆt�«b�²Ý« ¡wÝ√ «–≈ 

B�® ÊËœU¦O*« ‡ µÒ ÊËœU¦O*« bF¹  ∫©lMmethadone«—UIŽ ÎUO³Þ Îo¹dÞ sŽ cšR¹ 

n?�Ë s?� Êu?J?¹ Ê√ v?K?Ž ¨Âu?O�« w
 …bŠ«Ë W³Š —«bI0 cšR¹Ë rH�«

 U½uO
_« sŽ q¹b³� Âb�²	¹ ÊËœU¦O*«Ë ÆWO½u½U� …—uBÐ ÊuJO� VO³D�«

ô≈ WO³½Uł —UŁ¬ t� ÊËœU¦O*«Ë ÆWOÐU×	½ô« ÷«dŽ_« ¡UMŁ√ p�–ËÒÁ—UŁ¬ Ê√ 

w
 ◊u³¼ ̈ ‰uLš ̈ „U	�≈ ∫w¼ w²�«  U½uO
_« WŽuL−� —UŁ¬ s� q�√

¨U?N?ŽU?D?I?½« Ë√ W?×?J?�« ÷U?H?�?½« ¨5?F?�« R?ÐR?Ð w?
 o?O?{ ¨f?H?M?²?�«

Æ⁄«dH²Ýô«

B�® s¹bO¦O³�« ‡ ∂Ò s¹bO¦O³�« bF¹ Æ©lMpethidineu¼Ë ÆÂôx�  UMJ	*« s� 

U³¹dIð tðu� mK³ð –≈ ̈ 5
—u*« s� WOKŽU
 q�√ÎÆ5
—u*« dOŁQð s� ©±∞ ‡ ±® 

ô≈]q?J?ý v?K?Ž u¼Ë Æ5
—u*« q¦� „U	�ù« ôË ”UFM�« V³	¹ ô t½√ 

Âb?�?²?	¹ UL� ¨Âôü« 5J	²� WO³D�« ÷«dž_« w
 Âb�²	¹ ¨’«d�√

‰u?Þ l?� ÊU?�œù« v?�≈ ÍœR?¹Ë ÆW?O?Š«d?'«  U?O?K?L?F?K?� d?O?C?×?²�« w


W³žd�« s� qKI¹Ë WO	H½Ë WOL	ł  UÐ«dD{« Àb×¹ YOŠ ̈ Â«b�²Ýô«

ÆWO	M'«
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 ≤ Æ µ Æ ≥© U�uM*«Ë  UzbN*«® ÈdGB�«  UD³¦*« WŽuL−�

∫wK¹ U� v�≈ r	IMðË

® 5³¹«œËeM³�« WŽuL−� ‡±BDZ ÂuO�UH�« q¦� Æ©valiumÊËœUłu*«Ë ̈ ©∆bN�® 

mogadon Âu¹d³OK�«Ë ¨©ÂuM�® libriumÆ©∆bN�®  

 ‰U?½u?JO	�« q¦� Æ «—u²OÐ—U³�« WŽuL−� ‡ ≤seconal‰U?MO�uK�«Ë ¨©ÂuM�® 

luminal ‰UŁu²M³�«Ë ¨©ÂuM�® pentothalÆ©ÂuM�® 

 XO�UÐËd³*« WŽuL−� ‡ ≥mebrobamite ÊU²¹uJ�« UNM�Ë Æ©WzbN�® quitan

 ÊöOJ½«d²�«ËtranquilanÆ

U?I?
Ë  «—u?²OÐ—U³�« …b×²*« 3_« W³Fý XL	� b�ËÎv?�≈ UN�uFH� …uI� 

ÂU	�√ WŁöŁ
©±®

∫

U?³?¹d?I?ð  U?ŽU?Ý ≥ ‡ ± s?� UN�uFH� ÕË«d²¹ Æ‰uFH*« WKOK� ‡‡ÎU?N?²K¦�√ s�Ë Æ

Æ‰U²MÐuO²�«

U³¹dIð  UŽUÝ ∂ ‡ ¥ s� UN�uFH� ÕË«d²¹ Æ‰uFH*« WDÝu²� ‡‡ÎUN²K¦�√ s�Ë Æ

Æ‰U²OÐ—UÐuM³�«

U?³?¹d?I?ð W?ŽU?Ý ±≤ ‡ ∏ s� UN�uFH� ÕË«d²¹ Æ‰uFH*« WK¹uÞ ‡‡ÎU?N²K¦�√ s�Ë Æ

Æ‰U²OÐ—UÐuMOH�«

w?N?
 ¨œU?L?²?Žö?� W?³?³?	*« dO�UIF�« s�  «—u²OÐ—U³�« WŽuL−� d³²FðË

Âb�²	¹ Íc�« ̈ p¹—u²OÐ—U³�« i�UŠ s� WI²A� w¼Ë ̈ ÂuMK� W³�UłË WMJ	�

v�≈ ÃU²% w²�«  UÐ«dD{ô«Ë ¨÷«d�_« s� dO¦J�« ÃöŽ w
 ÁdOC% bFÐ

U??O?³?Þ W?Žu?L?:« Ác?¼ n?�u?ðË ¨Âu?M?�«Ë 5?J?	?²?�«Î»«d??D?{ô«  ôU?( 

©±® ∫„—u¹uO½ ÆWOLOKF²�«  «d9R*« WO�UHð« Æ©Â±π∑π® …b×²*« 3_UÐ  «—b<« W³Fý

Æ±π ’ Æ…b×²*« 3_«
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¨d?ðu?²?�« q?OKIð v�≈ ÃU²% w²�«  ôU(« l�Ë ¨w�UFH½ô« oKI�«Ë ¨w³BF�«

uÐd�«  ôUŠ l� UN�«b�²Ý« v�≈ W
U{≈
©±®

Æ

dOž UN�«b�²Ýô W−O²½  «—u²OÐ—U³�« WŽuL−� vKŽ ÊU�œù« Àb×¹Ë

W
U{≈ ̈ Ÿd�  UÐu½ ŸUDI½ô« rŁ ̈ UNOKŽ ÊU�œù« bFÐ Àb×¹ YOŠ ̈ w³D�«

w?
 r?J?×?²?�« v?K?Ž …—b?I?�« Âb?F?� ¨Èd?š_« ÷«d?Ž_« i?F?Ð —u?N?þ v?�≈

¨jGC�« w
 b¹«eðË ̈ lÐU�_«Ë s¹bO�« w
 ‘UFð—« l� ̈ WOKCF�«  U�d(«

Ác?¼ Ê√ k?Šu?� b?�Ë ÆR?O?I?²?�« w?
 W?³?žd?�« Ë√ R?O?I²�«Ë ¨W¹ƒd�« w
 ‰ö²š«Ë

ô≈ ¨d?šü X?�Ë s?� n?K?²?�ð ÷«dŽ_«Òw?
 √b?³?ð »U?×?	½ô« ÷«dŽ√ Ê√ 

‰ö?š U?N?ðUł—œ vB�√ mK³ðË ¨…œU*« ‰ËUMð X�Ë s� WŽUÝ ¥≤ bFÐ —uNE�«

W?O?	?H?M�«  UÐ«dD{ô« bFÐ Y�U¦�« ÂuO�« w
 √b³ð b�Ë ¨ÂU¹√ WŁöŁ v�≈ 5�u¹

œ«d
_« U�√ ªŸe
  ôU×Ð WÐu×B� ÊuJðË ̈ ”ËöN�« iFÐ UN³ŠUB¹ w²�«

—UIF�« sŽ rNÐU×	½« ÊuJ¹ Ê√ Vł«u�« sL
 ÍuCŽ ÊU�œ≈ s� Êu½UF¹ s¹c�«

…U
uK� «u{dF²¹ ô v²Š ¨w−¹—bð qJAÐ
©≤®

Æ

∫ U�«b�²Ý« …bŽ t� 5Ðe¹«œËeM³�«Ë

‡Æ5O½«ËbF�« ’U�ýú� j³¦�Ë sJ	� ‡

ÆÂuM� ‡‡

‡‡ÆoKIK� nH�� Ë√ oKIK� œUC� ‡

‡Æ©Âb�« rL	ð® ŸdBK� nH��Ë ¨ öCF�« ZMA²� j³¦� ‡

‡Æ‰u×J�« ‡

Æ¥± ’ Æ©oÐUÝ lłd�® Â±π∏¥ wÐdG*« bFÝ ©±®

©≤® Æ «—b?<« w?ÞU?F?²?� W?O?ŽU?L?²?łô« —U?Łü« Æ©Â±ππ≤® nODK�«b³Ž bLŠ√ œUý—

Æ∂± ‡ ∂∞ ’ ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*« ∫÷U¹d�«
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 ‰u×J�« WLK�alcoholW×z«— t� qzUÝ ‰u×J�«Ë Æq�_« WOÐdŽ WLK� 

wKG¹ u¼Ë ̈ lÝô –UH½ tLFÞË ̈ ©·UHý® ¡U*« Êu� v�≈ V¹d� ̈ …eO2 W¹dDŽ

q?�_« w?
 ‰u?×?J?�«Ë ÆÍu?¾?*« d?H?B?�« X% bL−²¹Ë Â∑∏[≥ Wł—œ bMŽ

w?
 Âb?�?²?	?¹Ë ¨‰u?×?� •πµ[∂ vKŽ Íu²×¹Ë Í—U−²�« ‰u×J�« ÊUŽu½

 oKD*« ‰u×J�«Ë ÆÂU¼ ÍuCŽ V¹cL� WŽUMB�«absolute alcoholÍu²×¹Ë 

‰u?×?J?�« Æ—u?D?F?�« W?ŽU?M?� w
 Âb�²	¹Ë ¨‰u×� •ππ[π w�«uŠ vKŽ

¨»Ëd?A?*« ‰u×J�« WŽUM� w
 Âb�²	*« u¼ W¹œUB²�ô« WLOI�« Ë– lMB*«

W?D?A?½  U?1e?½≈ W?DÝ«uÐ dJ	K� dL�ð Àb×¹ –≈ dOL�²�« WDÝ«uÐ dC×¹Ë

 …dOL)« w
 …œułu�yeast…—c�« UA½ q¦�® UAM�« WDÝ«uÐ dL�²�« Àb×¹Ë Æ

q?¦?�®  U?¹d?J?	�« WDÝ«uÐ Ë√ ©fÞUD³�« UA½ Ë√ “—_« UA½ Ë√ `LI�« UA½ Ë√

Æ©d?J?	?�« W?ŽU?M?� W?O?K?LŽ ‰öš Z²M¹ Íc�« ”ôu*« Ë√ d−M³�« Ë√ VBI�«

W?O?zU?O?L?O?J?�«  U?³?�d*« s� WK	KÝ sŽ …—U³Ž w¼  UO�u×J�U
 ÂUŽ qJAÐË

W??Žu??L??−??� w?¼ W?O?zU?O?L?O?� W?Žu?L?−?� œu?łË w?
 „d?²?A?ð w?²?�« W?¹u?C?F?�«

  ©b?¹√® qO	�Ë—b¹ô«®(OH hydroxyl groupq?�_« YOŠ s� ‰u×J�«Ë 

ÆdDI�Ë dL�� 5Žu½

ÊUŽu½ W'UF*« bFÐ ‰u×J�«Ë
©±®

∫

Ë√ v?L?F?�« v?�≈ ÍœR?¹ b?� W?�U?Ý …œU?� u?¼Ë ∫©w³A)«® wKO¦O*« ‰u×J�« ‡ ±

ŸuM�« «c¼Ë Æ⁄U³�_« iFÐË UO½u�uJ�« w
 błu¹Ë Æ…U
u�« Ë√ ÕU	J�«

U½UOŠ√ ÊuM�b*« tO�≈ Q−K¹Îs� Włd(«  ôU(«® »ËdA*« r¼“uF¹ U�bMŽ 

Æ©»«dA�« Ê«bA½

©±® W?O½U¦�« WOLKF�« …ËbM�« ÀU×Ð√ Æ‰u×J�« n¹dFð Æ©Â±π∏≥® Íb²N*« ‰öł b¹d


 UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*« ∫÷U¹d�« ÆòÃöF�«Ë W¹U�u�« q³Ý ∫dJ	*« vKŽ ÊU�œù«ò

Æ±≥ ‡ ±≤ ’ ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«
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W?�b?O?B�«Ë VD�« w
 Âb�²	¹Ë ÂUÝ fO� «c¼Ë ∫wKO¦¹_« ‰u×J�« ‡ ≤

 U?ÐËd?A?*« w?
 p?�c�Ë Æ—uDF�« WŽUM� w
 Âb�²	¹Ë ÆdNDL�

ÆWO�u×J�«

s?� …d?O?³?� W?O?L� vÞUF²¹ Íc�« ÊU	½ù« ÂœË ‰uÐ w
 ‰u×J�« dNE¹Ë

W?−?O?²½ ÍdJ	�« v{d� ‰uÐ w
 ‰u×J�« dNE¹ UL� ¨WO�u×J�«  UÐËdA*«

ÆdJ	�« dL�ð WOKLŽ

q?³?(«Ë a?*«® Íe?�d?*« w?³?B?F?�« “U?N?'« jO³Nð vKŽ qLF¹ ‰u×J�«Ë

W?O?F?O?³Þ …œU� w¼Ë ©5
—u�Ëb½_«® …œU� eOH% vKŽ qLF¹ u¼Ë Æ©w�uA�«

ÍœR²� r	'« w
  ö³I²	*« eOH% vKŽ qLFð ̈ ÊU	½≈ q� r	ł w
 …œułu�

5²OHOþË „UM¼ sJ�Ë bIF� “UNł a*«Ë Æa*« w
 …Q
UJ*« “UNł vKŽ U¼dOŁQð

W?D?³?¦?*U?
 ¨t?O?³?M?²?�«Ë j?O?³?N?²?�« UL¼Ë  «—b<UÐ W�öŽ UN� a*« nzUþË s�

V?	?Š Ê“«u?‡?²?�« Êu?J?¹ w�U²�UÐË ¨…eNł_« jO³Nð vKŽ qLFð ©‰u×J�U�®

W?{U?¹d?�« U?�√ ¨W?D?³?¦?²?� r?	?'«  e?N?ł√ ÊuJð ÂuM�« ∫q¦� ¨r	'« WłUŠ

j?O?³?N?ð q?B?×?¹ ‰u?×?J�« wÞUFð w
 —«dL²Ýô« bMŽË Æp�– s� fJF�U


ö¦� ‰u×JK� tÐdý bMŽ d¹dA�U
 ̈ aLK�ÎU¾Oý qLF¹ √b³O
 Ê“«u²�« bIH¹ ÎÊËbÐ 

b?� «c?� Æw?K?I?F?�« Ê«e?ðô« u?¼Ë Ÿœ«— U?N� fO� WO³K	�« ‰ULŽ_« Ê_ ¨wŽË

Ê_ p�–Ë ¨j³N� ‰u×J�« Ê√ rž— ¨ZONð W�U×Ð ‰u×J�« wÞUF²� »UB¹

U?C?H?�?M?� Êu?J¹ 5ÞUF²*« Èb� „«—œù« Èu²	�Îp?�– W?K?¦�_« s� qF�Ë ¨

‰u×J�« wÞUF²� ÊuJ¹ b� UL� ÆÊË—uL<« UN³Jðd¹ w²�«  «—UO	�« Àœ«uŠ

wFO³D�« r	'« Ê√ ÂuKF*« sL
 ̈ Ê“«u²�« bI
 W−O²½ p�–Ë bz«“ ◊UA½ W�UŠ w


√b³²
 ©jO³Nð® ÷UH�½« Àb×¹ ‰u×J�« »dý bFÐË ̈ W½e²� W�UŠ w
 ÊuJ¹

U?N?O?K?Ž ÊU?� w?²?�« Ê“«u²�« WKŠd� v�≈ ŸUHð—ö� jOAMð WOKLFÐ r	'« …eNł√

j?O?A?M²�« WKŠd� w
 r	'« dL²	¹Ë ¨©WOFO³D�« W�U(«® ‰u×J�« »dý q³�
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W?O?KLŽ o¹dÞ sŽ® r	'« s� »U×	½ô« w
 √bÐ —b<« ‰uFH� Ê√ 5Š w


©v?K?J?�« t?Ð qLFð Íc�« ‡ ‰u³²�« ‡ n¹dB²�«Ë b³J�« UN¹œRð w²�« »öI²Ýô«

ÆÊ“«u²�« WKŠd� ŸUHð—ô« w
 “ËU& r	'« …eNł√ ◊UA½ ÊuJ¹ «cNÐË

ö¦L
 dšü »ËdA� s�  ËUH²ð ‰u×J�« Wł—œ Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&ËÎ

 …d?O?³�«Beerc?O?³?M?�« U?�√ ¨w?K?O?¦?¹_« ‰u?×?J?�« s� ©•¥[µ ‡ ≥® vKŽ Íu²% 

 wJ	¹u�« U�√ ̈ tM� ©•≤∞ ‡ ∑® vKŽ Íu²×O
whiskeyWOŠËd�«  UÐËdA*«Ë 

wKO¦¹√ ‰u×� ©•∂µ ‡ ≥∞® vKŽ Íu²×²
 …dDI*«
©±®

Æ

© UMO�U²OH�_«®  UDAM*«Ø UN³M*« WŽuL−� ¥ Æ µ Æ ≥

 5??�U?²?O?H?�_« ‡ ±amphetamine Êu??łU??²?³?J?�« captgon5??�U??²?O?H?�U?²?O?*«Ë 

metamphemine 5??�U?²?O?
U?J?¹b?�«Ë dexaphetamines??¹“«d?²?L?O?H?�«Ë 

phemetrazineÆ

Æ5¹U�uJ�« ‡ ≤

Æ©wðU³½®  UI�« ‡ ≥

Æ©…uNI�«Ë ÍUA�« w
® 5O
UJ�« ‡ ¥

Æ©dzU−	�« w
® 5ðuJOM�« ‡ µ

«dOŁQð U¼d¦�√ËÎ«dOŁQð UNK�√Ë ¨5¹U�uJ�« Íe�d*« w³BF�« “UN'« vKŽ Î

d?¦�_« u¼Ë rH�« o¹dÞ sŽ  UMO�U²OH�_« WŽuL−� wÞUFð r²¹Ë Æ5O
UJ�«

U�«b�²Ý«Îl
— v�≈ ÍœRð w¼Ë Æb¹—u�« w
 sI(« Ë√ ¨lK³�« o¹dÞ sŽ Ë√ ¨

¨q?L?×?²?�« vKŽ …—bI�«Ë v{d�UÐ —uFA�«Ë ¨5ÞUF²*« Èb� W¹uMF*« ÕËd�«

©±® u?K?$ô« W?³?²?J?� ∫…d?¼U?I?�« Æd?�U?F?*« w?	?HM�« VD�« Æ©Â±π∏∞® WýUJŽ bLŠ√

Æ≥∞µ ’ ÆW¹dB*«
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Èb?*« v?K?Ž U?N?OKŽ ÊU�œù« w
 UNð—uDš sLJðË ¨bz«e�« ◊UAM�«Ë WEIO�«Ë

ð Y?O?Š ¨w?ÞU?F?²?�« ¡UMŁ√ WO³½U'« UN{«dŽ√ w
 rŁ ¨q¹uD�«ÔU?Ž«b� Àb×Î̈

U
UHłËÎU?½«bI
Ë ¨oK(UÐ Î«—«ËœË ¨WONAK� ÎÊU?OŠ_« s� dO¦� w
 t³ŠUB¹Ë ¨

s?�Ë Æ…d?O?D?š ‰U?F
√ u×½ ŸU
b½ô« v�≈ wÞUF²*UÐ ÍœRð „uJýË ”Ëö¼

qJA¹ w	H½Ë wL	ł ÷U³I½«  UMO�U²OH�_« WŽuL: WOÐU×	½ô« ÷«dŽ_«

ÆwÞUF²K� W×K� …u�

©j³N� ‡ jAM� Ær	'« vKŽ —b<« dOŁQð ÁU&« `{u¹ qJý

©WOFO³D�« W�U(«® 

 UD³¦*«   UDAM*«

   Depressan    Stimulant

s¹ËdON�«              ÊułU²³J�«

‰u×J�«                              

ÂuO�UH�«                           

  +   -
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 UÝuKN*« µ Æ µ Æ ≥

„«—œù« e?�«d?�Ë ¨a?*« n?zU?þË w?
 ‰ö?²?š« v?�≈ ÍœR?ð  U?Ýu?K?N?*«

WOFL	�« Ë√ W¹dB³�« WÝuKN�« s� W�UŠ w
 gOF¹ wÞUF²*« qF−¹ U2 ̈ dOJH²�«Ë

«d?O?³?� d?O?G?B?�« Èd?O?
 e?O?O?L?²?�« …—b?� Áb?MŽ »dDCðË ÆÈdš√ ”Ëö¼ Ë√Î

Y?O?Š s� UNMOÐ ULO
 œ«u*« Ác¼ nK²�ðË ÆtOKŽ …—uDš qJA¹ U2 fJF�«Ë

u¼ U� UNML
 U¼—bB� YOŠ s� nK²�ð UL� ̈ dOŁQ²�« …b� ‰uÞË ‰uFH*« …u�

ÕU?³?B?�« b?−?�  U?³?½ —ËcÐË 5ÐUÝuK¹«e�«Ë s¹—UJ	*«Ë 5�UJ	*U� wFO³Þ

UOzUOLO� V�d� u¼ U� UNM�Ë ÆVOD�« …“ułËÎ —UIŽ q¦� LSDi�UŠ® w³D�« 

Èb?� ¨w?K?I?F?�« m?¹d?H?²?�«  UOLKŽ w
 Âb�²	¹ Íc�« ©bO�öO¦¹œ pOłd	O�

i?F?Ð Ãö?F?�Ë ¨Íd?N?I?�« ”«u?Ýu?�« v?{d�Ë ¨U¹dO²	N�«Ë oKI�« v{d�

 —U??I??ŽË ÆW??O??B?�?A?�«  U?Ð«d?D?{ô«STP —U??I?ŽË DMT»«d??G?�« g?ŽË 

 5?�U?J?	?O?*«® ‰u?ðu?O?Ð —U?I?ŽË ©5?³?O?Ýu?K?OÝ®mescaline5?	?O?ÐËd?ð_«Ë ©

atropine 5�ôuÐuJ	�«Ë scopolamine s?¹bOKJ¹U	MH�«Ë phencyclidine

 5�U²Ðdð q¦O� È«œËDMTÆ

 —UIŽ  UÝuKN*« dNý√ s�ËLSD lysergic acid dithylamide—UIŽË 

 ©qO½dOÝ®sernyl·UHłË Ÿ«bB�«Ë ÊUO¦G�«Ë —«Ëb�« ULN{«dŽ√ “dÐ√ s�Ë ̈  

‰ö²š« l� ¨Ê«u�_« dOGðË ¨„«—œù«  UÐ«dD{« v�≈ W
U{≈ ¨rH�« qOLMðË

UOKJý r�UF�UÐ ”U	Šù« w
ÎUOM�“Ë Î
©±®

Æ

©±® Æ≥≤∞ ‡ ≥±π ’ Æ©oÐUÝ lłd�® WýUJŽ bLŠ√
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U½«u¹—U*«Ë gOA(« ∂ Æ µ Æ ≥

 gOA(« vKŽ qB×²¹hashish U½«u¹—U*« Ë√ marijuanaVMI�«  U³½ s� 

Æ©‰uMOÐ UM�Ë—b¹U¼«d²²�«® W�öš u¼ gOA(« w
 jAM�« dBMF�«Ë ÆÍbMN�«

w?�u?Š w?³?A?Ž  U³½ u¼Ë ©UHOðUÝ fOÐUM�® ÍbMN�« VMIK� wLKF�« rÝô«Ë

#U?H?�« w?M?³?�« 5?Ð t?½«u?�√ ÕË«d?²ðË ¨ÊU²	�U³�«Ë g¹œö−MÐË bMN�« w
 uLM¹

WKzUÝ W�UŠ w
 gOA(« vKŽ qB×¹ UL� ÆœuÝ_«Ë o�UG�« wM³�«Ë dCš_«Ë

s?Ž t?²?¹“Ë g?O?A?(« w?ÞUFð r²¹Ë ÆdODI²�« WDÝ«uÐ gOA(« X¹eÐ vL	ð

s?� g?O?A(« bF¹Ë Æq	F*« Ë√ „U³L²�« Ë√ m³²�UÐ tDKš bFÐ 5šb²�« o¹dÞ

«—U?A²½«  «—b<« d¦�√Î“U?N?−?K?� j³N� uN
 dOG²*« ÁdOŁQ²Ð “U²1Ë ¨r�UF�« w
 

Æ…d?O³�  UOLJ�« X½U� «–≈ ”uKN�Ë ¨WKOK�  UOLJÐ tOÞUFð - «–≈ w³BF�«

«œUL²Ž« V³	¹ gOA(«ËÎUO	H½ ÎÆ…dO¦� ¡ULÝ√ t�Ë 

…—UOD�« œ«u*« ∑ Æ µ Æ ≥

q?z«u?ÝË ¨‰«—uKJ�«Ë ¨“Ëd²OM�«bO	�Ë√ “UžË ¨fJðU³�« UN²K¦�√ s�Ë

¨5�Ë“U'«Ë ̈ d
Uþ_« ¡öÞ q¹e�Ë ̈ ¡öD�« nH��Ë ̈ s¹eM³�«Ë ̈ nOEM²�«

W?ŽôËË ÆW?O?�e?M?*«  UHEM*« iFÐË ¨lI³�«  ö¹e�Ë ¨wŽUMB�« mLB�«Ë

 U?zb?N*«® Èdš_«  UŽuL:« ‰uFH� fH½ UN� …—UOD�« œ«u*«Ë ÆdzU−	�«

»UOž YOŠ s� ‰u×J�« dOŁQð fH½ UN� Ê√ UL� ©Èdš_« œ«u*«Ë  UDAM*«Ë

ô≈ ¨w?Žu�«ÒW?¹u?³?�«® r?	?'« v?K?Ž U?¼—U?Ł¬ ‰ö?š s?� UN�«b�²Ý« `C²¹ t½√ 

W?I?¹d?Þ U?�√ Æ©W?×?z«d?�« Ë√ f?Ðö?*« Ë√ r?H?�« v?K?Ž d?Ł_«  «Ë– s?� U?¼dOžË

YOŠ ̈ n½ú� wÞU<« ¡UAG�« ‰uD¹ U¼dŁQ
 «c� ̈ rA�« WDÝ«u³
 UN�«b�²Ý«

Â«b?�²Ý« ‰uÞ ÍœR¹ UL� ÆUNð¡UH� nFCðË Wzd�« dŁQ²²
 ¡UAG�« «c¼ nK²¹

r?	?ł w?
 …œu?łu?*« »U?B?Ž_« w?D?G?ð w?²?�« W?OAž_« nKð v�≈ œ«u*« Ác¼
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¨WO	H½ q�UA� v�≈ p�– ÍœR¹ b�Ë ̈ w³BF�« “UN'« p�cÐ dŁQ²¹Ë ̈ ÊU	½ù«

‰u?Þ ÍœR?¹ U?L?� ¨d?OJH²�«Ë eO�d²�« Èu²	� w½bðË ¨„«—œù« w
 nF{Ë

¨©UOLO½ô« s� ’Uš Ÿu½® UOLO½« pO²ÝöÐQÐ WÐU�ù« v�≈ œ«u*« Ác¼ Â«b�²Ý«

Æw�U�d�« rL	²�UÐ WÐU�ù« v�≈ ÊUOŠ_« iFÐ w
 ÍœR¹ UL�

a*« w
 …Q
UJ*« “UNł vKŽ  «—b<« dOŁQð …u� `{u¹ qJý

a*« w� …Q�UJ*« “UNł

s¹ËdON�«

´´´

ÂuO�UH�«

´

‰u×J�«

´´

ÊułU²³J�«

´´´

gOA(«

´´

fJðU³�«

´

Æa*« vKŽ —b<« dOŁQð …u� wMFð © ́  ® W�öŽ
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© «—b<« Ÿ«u½_ qL×²�« Èu²	�Ë ÊU�œù« Ÿu½ `{u¹ ‰Ëb'«
©±®

©±® w?łö?Ž ÍœU?ý—≈ Z?�U?½dÐ ∫WO³¹—b²�« W³OI(« Æ©‡¼±¥±≥® —U−Š ÍbLŠ bL×�

e�«d�Ë  UOŠö�ù« w
  «dJ	*«Ë  «—b<« wÞUFð b{ À«bŠ_«Ë 5I¼«dLK�

W??O??M??�_«  U?Ý«—b?K?� w?Ðd?F?�« e?�d?*« ∫÷U?¹d?�« Æå‰Ë_« ¡e?'«ò q?O?¼Q?²?�« …œU?Ž≈

Æ≤∏ ’ ÆV¹—b²�«Ë

U?FOLł UNMJ�Ë ¨Ÿ«u½√  «—b<« Ê√ W�ö)«ËÎW?OL²Š W¹UN½ v�≈ wN²M¹ 

¡«dł s�® —b<« s� e¹eF²�« r²¹ rŁ Æa*« w
 …Q
UJ*« “UNł vKŽ dOŁQ²�« w¼Ë

Æe¹eF²�« vKŽ qB×O� wÞUF²�« v�≈ Èdš√ …d� s�b*« œuFO
 ©‰uFH*«

qL×²�« Èu²	�Ë ÊU�œù« Ÿu½

ÊU�œù« Ÿu½

 UO½uO
_« WŽuL−�

 «—uO²OÐ—U³�« WŽuL−�

‰u×J�«

 UMO�U²OH�_« WŽuL−�

5¹U�uJ�«

 UÝuKN*«

ÍbMN�« VMI�«

©U½«u¹—U*« Ë√ gOA(«®

m³²�«

vKŽ dOŁQ²�« Ÿu½

w³BF�« “UN'«w	H½wL	łqL×²�« Èu²	�

WŽd'« w
 …œU¹“ v�≈ ÃU²×¹

…œU²F*« WŽd'« V	Š

WŽd'« w
 …œU¹“ v�≈ ÃU²×¹

WŽd'« w
 …œU¹“ v�≈ ÃU²×¹

WŽd'« …œU¹“ v�≈ ÃU²×¹ ô

WŽd'« w
 Wł—b²� …œU¹“

ÃU²×¹ ô V�UG�« w


WŽd'« …œU¹“ v�√

—«bI*« w
 WDO	Ð  «œU¹“

…—b��Ë WMJ	�

oK� W�UŠ

W�uM�Ë WzbN�Ë

j³¦�Ë ¡ÈbN�

jAM�

jAM�

„uJýË ”Ëö¼

◊UAM�« w
 ◊d


W�UŽ …uA½ l�

t³M�

´

włu�u¹eO


b¹bý

´

´

´

´

´

Ω

´

´

´

´

´

´

Ω
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lÐ«d�« qBH�« 

UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUFð  UHOMBð
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UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUFð  UHOMBð

«b?O?I?F?ð U?¹U?CI�« d¦�√ s�ÎU?�ö²š«Ë ÎÊU?�œ≈ ‰U?−?� w?� 5?BB�²*« 5Ð

«bOIFð d�_« œ«“ U2Ë øs�b*« u¼ s� b¹b% ¨ «—b<«Î…b¹bŽ Ÿ«u½√ œułË 

ŸuM²�« «c¼ ̈ Ÿu½ q� qš«œ WŽuM²� ·UM	√ œułË v�≈ W�U{≈ ̈  «—b<« s�

w?� ·ö?²?šô« v?�≈ W?�U?{≈ ¨Ÿu?½ q?J� WKL²;«  «dOŁQ²�« w� ŸuMð t³ŠU	

Èb?*« v?K?Ž ‡ s?�e?*« d?Ł_« „U?M?¼Ë ¨—b�LK� w½ü« dŁ_« „UMN� ¨ «dOŁQ²�«

W�ËU×� ¨ ULO
Ið l{Ë bOH*« s� ÊuJ¹ U0— «c¼ l�Ë Æ—b�LK� ‡ q¹uD�«

Æøs�b*« u¼ s� ∫oÐU
�« ‰ƒU
²K� WIO�œ WÐUł≈ v�≈ ‰u	uK�

wÞUF²�« ◊U/√  ± Æ ¥

w³¹d−²�« wÞUF²�« ± Æ ± Æ ¥

U?³?�U?žË ¨U?N?�U?A?J?²?Ý«Ë UN³¹d& ·bNÐ …—b<« …œU*« wÞUFð wMF¹ËÎU� 

Æt�bŽ s� wÞUF²�« w� —«dL²Ýô« W�Q
� wÞUF²�« s� jLM�« «c¼ vKŽ ÍuDM¹

X�R*« wÞUF²�« ≤ Æ ± Æ ¥

 U³ÝUM*U� WFDI²� Ë√ ̈ …œb×�  U�Ë√ w� …—b<« …œU*« wÞUFð wMF¹Ë

j?/ v?K?Ž Âb?I?²?� w?ÞUF²�« s� j/ «c¼Ë Æp�– v�≈ uŽbð w²�« WOŽUL²łô«

Æw³¹d−²�« wÞUF²�«

rE²M*« wÞUF²�«  ≥ Æ ± Æ ¥

l?�«Ëœ o?�Ë Êu?J?¹Ë ¨q?	«u?²?� q?J?A?Ð …—b?<« …œU?*« w?ÞUFð wMF¹Ë

X�R*« wÞUF²�« j/ vKŽ ÂbI²� wÞUF²�« s� jLM�« «c¼Ë Æwłu�u¹eO�uJOÝ

ÆrE²M*« dOž Ë√
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ÍdNI�« wÞUF²�« ¥Æ ± Æ ¥

UNO� ÊuJ¹ w²�«Ë ¨—b<« s� W¹dNI�« …uI�« X% —b<« wÞUFð wMF¹Ë

U?N?łu� s�b*« dOJHðÎ«c?¼Ë ÆÈd?š_« ¡UOý_« s� Á«uÝ ÊËœ wÞUF²�« u×½ 

s?� W?¾?O?Ý W?K?Šd?� s?Ž d?³?F¹Ë ¨wÞUF²�« ◊U/√ √uÝ√ u¼ wÞUF²�« s� jLM�«

ÆÊU�œù«

WŽd'« ◊U/√ ≤ Æ ¥

F
 WŽd'« ± Æ ≤ Æ ¥
Ò

W�U

j?O?³?N?²?�«Ë j?O?A?M?²?�U?�® —b<« sŽ ·ËdF*« ‰uFH*« wDFð w²�« w¼Ë

ö¦�ÎÆ©

W�UÝ WŽd'«  ≤ Æ ≤ Æ ¥

YOŠ s� Ë√ ¨…dO¦� ÊuJð ÊQ� ¨WOLJ�« YOŠ s� …bz«e�« WŽd'« w¼Ë

f?H?½ U?N?� Èd?š√ œ«u?� Ë√ …œU?� v?K?Ž W?¹u?²?×� ÊuJð ÊQ� ¨WŽd'« Èu²×�

 œUC� ‰uFH� Ë√ ¨‰uFH*«over doseÆrL
²�« UN²−O²½ ÊuJ¹ 

WKðUI�« W�U��« WŽd'« ≥ Æ ≤ Æ ¥

ô≈ ¨o?ÐU?
?�« vMF*« fHMÐ WH¦J*« WŽd'« w¼ËÒn?K?²�ð UM¼ W−O²M�« Ê√ 

Æ…U�u�« UN²−O²½ ÊuJð YO×Ð
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—b<« dOŁQð  U¹u²�� ≥ Æ ¥

wÞUF²*« h�A�« V�Š± Æ ≥ Æ ¥

¨WOŁ«—u�« q�«uF�U� ̈ UNÐ oKF²¹ U�Ë WOB�A�« hzUB)« p�cÐ bBI¹Ë

œu?łË Èb?�Ë ¨W?O?łu?�u?O?
?H?�« W?F?O?³D�«Ë ¨WOL
ł ÷«d�√ œułË Èb�Ë

W¹œU*« ·ËdE�«Ë ̈ WOŽUL²łô« W¾AM²�«Ë ̈ w�UI¦�« Èu²
*«Ë ̈ WO
H½ ÷«d�√

…œU*« sŽ WOB�A�« …d³)«Ë ̈ wÞUF²�« s� l�«b�«Ë ̈ wÞUF²LK� WOŽUL²łô«Ë

b?M?Ž W?O?łu?�u?O?
?H?�«Ë W?O?
?H?M?�« W?�U?(«Ë ¨WOB�A�«  UF�u²�« Ë√ …UÞUF²*«

ÆfM'«Ë ¨s
�U� Èdš√ q�«uŽË ¨wÞUF²�«

…UÞUF²*« …œU*« V�Š ≤ Æ ≥ Æ ¥

«—b�� …œU*« X½U� ¡«uÝÎ«—UIŽ Â√ Î∫ÂU
�√ WŁöŁ v�≈ …œU*« dOŁQð r
IM¹Ë Æ

¨Íu?� q?J?A?Ð ÊU?�œù« w?� w?ÞUF²�« WI¹dÞ dŁRð YOŠ ÆwÞUF²�« WI¹dÞ ‡ √

«d?O?ŁQ?ð ‚d?D?�« Ÿd?Ý√ u¼ 5šb²�U�Ît?O?K?¹ ¨a?*« w?� …Q?�U?J?*« “UNł vKŽ 

«d?OŁQð UNK�√Ë ¨dÐù« WDÝ«uÐ wÞUF²�«ÎË√ q?�√® rH�« o¹dÞ sŽ cšR¹ U� 

ÆÁdOž s� ŸdÝ√ ÊU�œ≈ v�≈ sI(« ÍœR¹ ULMOÐ ¨©»dý

¨…b?¹bŽ  «uM
� b²9 WK¹uÞ wÞUF²�« …d²� X½U� ULKJ� ÆwÞUF²�« …b� ‡ »

U¹u� h�A�« w� ÊU�œù« q	Qð ÊU� ULK�Î¨tM� hK�²�« VFB¹ Wł—b� 

ÆtM� ’ö)« qNÝ ULK� …dOB� wÞUF²�« …d²� X½U� ULK�Ë

W?O?K?L?Ž X?½U?¼ U?L?K?� ¨W?K?OK� WOLJ�« X½U� ULKJ� Æ…UÞUF²*« …œU*« WOL� ‡ Ã

«—Ëœ t�bŽ s� …œU*« …ËUIM� Ê√ UL� ¨n�u²�«ÎU¹u� Î…œU� s� WKOK� WOLJ� ¨

«dOŁQð q�√ ¨…dO¦�  U�U{≈ vKŽ Íu²;« s¹ËdON�«ÎdOŁQð s� ÊU�œù« w� 

ÆWKOK�  U�U{≈ vKŽ Íu²×¹ s¹ËdO¼ s� …dO³� WOL�
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WDO;« W¾O³�« ≥ Æ ≥ Æ ¥

W?OŽUL²łô«Ë WOFO³D�« W¾O³�« ·Ëdþ ¨WDO;« WO¾O³�« ·ËdE�UÐ bBI¹Ë

¨w?zU?C?I?�«Ë w?ÝU?O
�« ÂUEM�«Ë ¨w�«dG'« l�u*U� ¨WHK²<« UL¼d	UMŽË

ÆUNðU½uJ�Ë W�UI¦�«Ë ¨WOÐd²�«Ë ¨…dÝ_«Ë ¨s¹b�«Ë ¨ÍœUB²�ô« l{u�«Ë

WŽd'« ‰uFH�  ôUŠ ¥ Æ ¥

WOŠd*« …uAM�«  ôUŠ± Æ ¥ Æ ¥

W?O?
?(« W?O?�«—œù«  ôU?(« iFÐË ¨WO�UFH½ô« Wł—b�« s� qKIð w²�«

Æ©5¹U�uJ�« ¨WO½uO�_« œ«u*«®

WO
«d)«  ôU(« ≤ Æ ¥ Æ ¥

 ̈ —uDH�« ̈ ÍbMN�« VMI�«® WŽœUš WOL¼Ë  ôUŠ vKŽ Íu²% w²�«L.S.DÆ©

W³�U��« W−ON*«  ôU(« ≥ Æ ¥ Æ ¥

¨‰u?×J�«® w³BF�« ¡UOŽù«Ë ¨»U¾²�ô« rŁ WO
M'« …—UŁù« b�uð w²�«

Æ©…—UOD�« œ«u*«

W�uM*«  ôU(« ¥ Æ ¥ Æ ¥

Æ© UzbN*« W	UšË W�uM*« W¹Ëœ_«® ÂuM�« VK& w²�«

W−ON*«  ôU(« µ Æ ¥ Æ ¥

Æ©ULNNÐUý U�Ë ̈ ÍUA�« ̈ …uNI�« ̈ m³²�«® w
HM�« ◊UAM�« dO¦ðË t³Mð w²�«
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œUL²Žô« Ÿ«u½√ µ Æ ¥
©±®

Í—UO²šô« dOž œUL²Žô« ± Æ µ Æ ¥

 U?�d?B?ð U?¹U?×?{ Êu?ÞU?F?²?*« ’U?�?ý_« n?O?MB²�« «c¼ X% lI¹Ë

 «– W?¹Ëœ_« n?B?¹ Íc?�« VO³D�« p�– vKŽ ‰U¦� »d�√ qF�Ë ¨s¹dšü«

Æp�cÐ v{d*« —UFý≈ ÊËœ ¨WO½U�œù« WHB�«  «–Ë ¨WO³½U'«  UHŽUC*«

wŽUL²łô« œUL²Žô« ≤ Æ µ Æ ¥

 U?³?ÝU?M?*« w?� Êu?ÞU?F?²?¹ s?¹c�« ’U�ý_« nOMB²�« «c¼ X% lI¹Ë

…bOF
�«  U³ÝUM*«Ë œUOŽ_« w�  UO�u×J�« wÞUFð p�– ‰U¦� ̈ WOŽUL²łô«

Æ UFL²:« iFÐ Èb�

w
«d×½ô« œUL²Žô« ≥ Æ µ Æ ¥

W?I?¹d?D?Ð —b?<« Êu?ÞU?F²¹ s¹c�« ’U�ý_« nOMB²�« «c¼ X% lI¹Ë

Ë√ ¨…uŽb� WÐU−²Ý« Ë√ ¨bOKI²�« l�«bÐ Ë√ ¨ŸöD²Ýô« VŠ l�«bÐ ¨WDO
Ð

U?Žu?½ o?K�¹ U2 ¨p�– tÐUý U�ÎU?³?�U?žË ¨w?L?
'«Ë w
HM�« œUL²Žô« s� ÎU� 

UOŽUL²ł« ‰u³I� dOž —b<« ÊuJ¹ÎÆULNNÐUý U�Ë 5¹U�uJ�« Ë√ ̈ s¹ËdON�U� ̈

©±® `{u¹ r� ÆdBF�« W�¬  «—b<« Æ©a¹—Uð ÊËbÐ® ÍËU�dA�« sLŠd�«b³Ž rO¼«dÐ≈

Æ±π± ‡ ±π∞ ’ ÆdAM�« ÊUJ� ôË dýUM�«
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ÊU�œù« qŠ«d� ∂ Æ ¥

œUO²Žô« WKŠd� ± Æ ∂ Æ ¥

WKŠd*« Ác¼ vKŽ VKG¹Ë ¨—UIF�« Ë√ —b<« wÞUFð vKŽ œuF²�« wMFðË

ô≈ ¨W?O?
?H?½  U?I?¹U?C?� qB% —UIF�« ŸUDI½« bMF� ¨w
HM�« œUL²Žô«ÒU?N½√ 

s� …dJ³*« qŠ«d*« w� —UIFK� fOzd�« dOŁQ²�« œUO²Žô« d³²F¹Ë ¨…dODš X
O�

ÊU�œù«
©±®

Æ

‰UL²Šô« WKŠd� ≤ Æ ∂ Æ ¥

W?ÐU?−?²?Ýô« s?Ž …e?łU?Ž r?
?'« W?−?
?½√ UNO� ÊuJð w²�« WKŠd*« w¼Ë

q?ł_ W?Žd?'« w?� …œU?¹e?�« VKD²¹ U0 ¨…—b<« …œU*« s� …œU²F*«  UŽd−K�

dOŁQ²�« fH½ vKŽ ‰uB(«
©≤®

Æ

ÊU�œù« WKŠd� ≥ Æ ∂ Æ ¥

ULN� —b<« v�≈ WłU(« f�√ w� h�A�« UNO� ÊuJ¹ w²�« WKŠd*« w¼Ë

t?HzUþuÐ ÂUOI�« s� b(« lOD²
¹ ô YO×Ð ¨…dDO
�« Ê«bI� l� ¨sL¦�« ÊU�

ô≈ WOFO³D�«Ò—b<« vKŽ bL²Ž√ s�b*« ÊuJ¹ WKŠd*« Ác¼ w�Ë ̈ —b<« œułuÐ 

U?O
H½ÎU?O?L
łË 
Î©≥®

 åËœ«—ò Èd¹Ë ÆRadoa?¹—U?ð w?� q?B¹ ULMOŠ s�b*« Ê√ 

©±® Æ±π± ’ Æ©oÐU
�« lłd*«® ÍËU�dA�« sLŠd�«b³Ž rO¼«dÐ≈

©≤® Èb� ÊU�œù« WKJA* W¹uÐd²�«Ë WO
HM�« œUFÐ_« Æ©Â±ππ±® ÍËU�dA�« bL×� —u½√

Æ±≤ ’ Æ—U³J�« rOKF²� wLOK�ù« e�d*« Æ»U³A�«

©≥® Æ±≤ ’ Æ©oÐU
�« lłd�® ÍËU�dA�« bL×� —u½√
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∫Àö?Ł s?� W?−?O?²?M?Ð w?N²M¹ ÊU�œù« ÊS� ¨s�e*« ÊU�œù« WKŠd� v�≈ t½U�œ≈

—b<« WO�UF�Ë WLO� ŸUłd²Ýô W²�R� WOM�“ …d²H� ÊuJð b� ̈ wzUIK²�« ŸUDI½ô«

 u*« Ë√ ¨wKIF�« ÷d*« w� Ÿu�u�« Ë√ ¨r
'« w�
©±®

Æ

¨UN�UM	√ ŸuMðË ̈  «—b<« ŸuMð l� ÊQÐ dNE¹ WIÐU
�«  ULO
I²�« s�

v�≈ W�U{≈ ¨wÞUF²�« WI¹dÞ rŁ ¨…œu'« Ë√ …ËUIM�« YOŠ s� UN�uFH� ŸuMðË

 «e?O?2 „U?M?¼ X?�«“U?� Ÿu?M?²�« «c¼ q� l�Ë ¨—b�LK� rNK³IðË dA³�« ŸuMð

s?� d¦�√ UNOKŽ ‚UHðô« ÊU� ¨ÊU�œù« …UOŠ s� …dšQ²*« qŠ«d*« sŽ nAJð

Æs�b*« WH	 Ë√ ¨ÊU�œù« WO	U) v�Ë_« qŠ«d*« vKŽ ‚UHðô«

©±® W¾ON�« ∫…d¼UI�« ÆtðUI²A�Ë ÊuO�_« wÞUFð WOłu�uJOÝ Æ©Â±π∏∂® wÐdG*« bFÝ

Æ≥±∞ ’ Æ»U²JK� W�UF�« W¹dB*«
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75

f�U)« qBH�« 

wFL²:«Ë ÍœdH�« Èu²�*« vKŽ ÊU�œù«
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wFL²:«Ë ÍœdH�« Èu²�*« vKŽ ÊU�œù«

Èu?²?�?*« v?K?Ž Êu?J?¹ Ê√ s?J?1 n?O?�Ë øœd?H?K� ÊU�œù« Àb×¹ nO�

UMFD²Ý« «–≈Ë ÆwBI²�«Ë ̈ Y×³�«Ë ̈ ·u�u�« ÊUI×²�¹ Êô«RÝ øwFL²:«

«–≈ Æt?ð«– Ÿu{u*« ‰uŠ WK¾Ý_« WHzUÞ UMF� dL²�²�� WÐUłù«Î‚dH�« u¼ U� 

ô UM½√ WIOI(« øULNM� q� v�≈ dEM¹ nO�Ë ølL²−� ÊU�œ≈Ë ¨œd� ÊU�œ≈ 5Ð

s?J?�Ë ¨W?K?¾?Ý_« p?K?ð s?Ž W?O�UA�« WÐUłù« pK/ UM½√ vKŽ ÊU¼d�« lOD²�½

Y?¹b?(« U?¹UMŁ w� ÊuJ¹ U0— ¨ UŽu{u*« pKð ‰uŠ ¡wý .bIð ‰ËU×MÝ

ÆWIOI(« s� UMÐdIð v²Š Ë√ ¨WIOIŠ sŽ d³Fð  UÐUł≈

ÊU�œù« ÀËbŠ WOHO�± Æ µ

® W?O?*UF�« W×B�« WLEM� q³� s� …dO³� œuNł X�cÐ bI�W.H.O.c?M� ©

 œu?F?²?�« `?K?D?B?� 5Ð o¹dH²�« qł_ Â±πµ± ÂUŽhabituation`?K?DB�Ë 

 ÊU�œù«addictionU?L?zU� ·ö²šô« ‰«“ ôË Î‰u?Š ÂU?ð ‚U?Hð« błu¹ ô –≈ ¨

5×KDB*« vMF�
©±®

UO�UŠ Âb�²�*«Ë lzUA�« ̀ KDB*«Ë ÆÎœUL²Žô« ̀ KDB� 

dependenceu?¼ b?Š«Ë „u?K?Ý u?¼  «—b<« wÞUF²� ‰«uŠ_« q� vKŽË 

u?N?� t?ð«– ÊU?�œù« U?�√ Æ©w?½U?�œ≈ „uKÝ® a*« w� …Q�UJ*« “UNł vKŽ dOŁQ²�«

∫w¼ WOÝUÝ√ —u�√ WŁö¦� lC�¹

ÆwÞUF²�« WOL� ‡ ±

ÆwÞUF²�« …d²� ‡ ≤

ÆwÞUF²�« WI¹dÞ ‡ ≥

©±® Æ∑ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® dL� aOA�« `�U�
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œułu*« wM¼b�« jÝu�« w� »Ëc¹ Ê√ bÐô r�'« qšb¹ —b�� Í√ Ê≈

—b<« dOŁQð ÊU� ULK� ŸdÝ√ wM¼b�« jÝu�« ’UB²�« ÊU� ULK�Ë ̈ r�'« w�

ö¦� s¹ËdN�U� ¨ŸdÝ√Î«b?ł l¹dÝ a*« vKŽ ÁdOŁQð ÎjÝu�« w� »Ëc¹ t½uJ� 

ÆW¹u� ÊuJð s¹ËdN�« l� »U×�½ô« ÷«dŽ√ ÊS� «c� ̈ l¹dÝ qJAÐ wM¼b�«

W?O?ÐU?×?�½ô« ÷«dŽ_« X½U� ULK� ‰uÞ√ r�'« w� —b<« ¡UIÐ ÊU� ULKJ�

U?¾?O?DÐ …Q�UJ*« “UNł u×½ r�'« w� —b<« ÊU¹dÝ ÊU� ULK�Ë Ænš√ÎULK� 

ÆWK¹uÞ …d²� r�'« w� —b<« wIÐ

øÊU�½ù« r�ł qš«œ —b<« ‰UI²½« r²¹ nO� ‡ √

U?C?¹√ a?*« w?� b?łu?¹ UL� ¨»UBŽ√ WJ³ý ÊU�½≈ q� r�ł w� błu¹Î

»U?B?Ž_« Âu?I?ð »U?B?Ž_« Ác?¼ v?�≈ …—Uý≈ a*« wDF¹ U�bMŽË ¨»UBŽ√

t?²?³?�?½ U?� “d?H?ð Y?O?Š ¨V?B?F�« qš«œ w� …œułu� WOzUOLO� q�«u½ “«d�SÐ

vI³²� Èdš√ …d� œuFð UNMJ�Ë VBF�« s� Ãd�ð  ©•∂∞® W³�½ U�√ ©•¥∞®

…œU?� w?ÞU?F?ð b?M?Ž U?�√ ©W?O?F?O?³?D�«® W¹œUF�«  ôU(« w� «c¼ ¨r�'« qš«œ

©•∂∞® W?O?zU?OLOJ�« q�«uM�« lM9 UN½S� 5ðuJOM�« Ë√ ÊułU²³J�« Ë√ 5¹U�uJ�«

 ö?³?I?²?�?*« l?� q?�«u?M?�« Ác?¼ q�UF²ð rŁ ¨VBFK� Èdš√ …d� …œuF�« s�

ÆWH¦J� …—uBÐ r�'« w� …œułu*«
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Èdš√ …d� œuFð rŁ U¼“dH¹ w²�« WOzUOLOJ�« q�«uM�«Ë VBF�« `{u¹ qJý

©WOFO³D�«  ôU(« w� r�'« v�≈

ULz«œ r�'« w� —b<« œułË «–U* ‡ »ÎøX�R� 

∫5³³��

v?�≈ —b?<« q?¹u?% w¼Ë ¨»öI²Ýô« WOKLFÐ b³J�« ÂuIð YOŠ ∫b³J�« ‡ ±

«d?O?¦?J?� «c� ÆV¼cð rŁ r�'« w� dA²Mð WDO�Ð …œU�Î÷«d?�√ Àb% U� 

Æ»öI²Ýô«  UOKLF� W−O²½

Æ‰u?³?�« o?¹d?Þ s?Ž r?�?'« s?� —b<« œdDÐ vKJ�« ÂuIð YOŠ ∫vKJ�« ‡ ≤

«—u� r�'« s� V¼cð  «—b<« iFÐËÎÍ√ ̈ b³J�« ÊËœ vKJ�« V³�Ð 

b?³?J?�« w?� q?�U?A� t¹b� ÊU�½ù« ÊU� «–≈ U�√ ÆUNF� q�UF²ð ô b³J�« Ê√

r�'« w� YJ1 —b<« ÊS� ̈ wFO³Þ qJAÐ UN²HOþË ÍœRð ô UN½√ YO×Ð

ÍuKJ�« qAH�« s� 5½UF*U� vKJ�« sŽ ‰UI¹ ÂöJ�« fH½Ë ̈ ‰uÞ√ …d²�

ö¦�ÎÆ
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ødO�UIF�« ‰uFH� vKŽ dŁRð w²�« q�«uF�« w¼ U� ‡ Ã

 d?O?�U?I?F?�« qŽUHð® Èdš_« dO�UIF�« œułË ‡ ±Drug-Drug InteractionÆ©

©‰u×� ´ s¹ËdO¼® q¦� bŠ«Ë X�Ë w� —b�� s� d¦�√ Â«b�²Ý« u¼Ë

U?L?N� ÊuJ¹ b� ÊUŽu½ b×²¹ YOŠ ¨r�'« vKŽ Èu�√ dOŁQ²�« ÊuJ¹ UM¼

©j³¦� ´ j³¦�® ‰u×J�«Ë s¹ËdON�« oÐU��« ‰U¦*« w� UL� ¨dOŁQ²�« fH½

«—U?I?Ž Ê√ q?�U(«Ë ÆdOJH²�« vKŽ dŁRð WKJA*« Ác¼ËÎV?³�¹ —UIŽ l� 

«dOŁQðÎU¹u� ÎYOŠ s� 5HK²�� Ê«—UIF�« ÊuJ¹ ULMOŠ w�JŽ qF� œ— Ë√ ̈

 ÊU�—UM�« —UIŽË s¹ËdON�U� dOŁQ²�«narcanÆ©jAM� ´ j³¦�® 

©d³J�«® s��« ÂbIð l� nFCð  U1e½_« nzUþË Ê√ YOŠ Æs��« q�UŽ ‡ ≤

v?K?Ž …—uDšË …bý d¦�√ —UIF�« dOŁQð ÊuJ¹ p�cÐË ¨w−¹—bð qJAÐË

s�*« l� ©WŽd'«® —b<« WOL� qOKIð V−¹ «c� ¨©5M�*«® s��« —U³�

«—b?�� ÊU� ¡«uÝÎ«—UIŽ Ë√ ÎÊu?ðu?1 s� ÊQÐ WOJ¹d�√ WÝ«—œ X²³Ł√ bI� Æ

¨·U?F?{√ W?�?L?š rN²³�½ XGKÐ ¨5M�*« s� s¹ËdON�« wÞUFð V³�Ð

»U³A�« W¾� s� s¹ËdON�« wÞUFð V³�Ð Êuðu1 s�
©±®

Æ

Ë√ W?�u?K?F?� W?−?O?²?½ wB�A�« bI²F*« Ë√ WOHK)« w¼Ë ÆW¹—uFA�« W�U(« ‡ ≥

U½«u¹—U*« sŽ WOHKš t¹b� Íc�« h�A�« ‰U¦*« qO³Ý vKF� ̈ WIÐUÝ …d³š

ö?¦�Îv?K?Ž U?¼d?O?ŁQ?ð s?� ©w?�H½ q�UŽ® Èu�√Ë d¦�√ tOKŽ U¼dOŁQð ÊuJ¹ 

ÆUNMŽ WI³�� WOHKš t¹b� fO� dš¬ h�ý

©±® Æ «—b?<« w?ÞU?F?²?� W?O?ŽU?L?²?łô« —U?Łü« Æ©Â±ππ≤® nODK�«b³Ž bLŠ√ œUý—

Æ∑∞ ’ ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*« ∫÷U¹d�«
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øw�HM�« ÷d*«Ë ÊU�œù« wI²K¹ nO� ‡ œ

÷d?*«Ë  «—b?<« ÊU?�œ≈ 5?Ð W�öF�« d�Hð dE½  UNłË ÀöŁ „UM¼

∫w¼Ë ¨w�HM�«

v�Ë_« dEM�« WNłË ‡ ±

ÀËb?Š w?� f?O?zd?�« V?³?�?�« X?�?O?� W?O?�?HM�«  UÐ«dD{ô« ÊQÐ Èdð

¨W?O?�u?K��«Ë WO�HM�«  UÐ«dD{ô« oK�¹ Íc�« u¼ ÊU�œù« U/≈Ë ¨ÊU�œù«

W×B�« X�O�Ë ¨W¾OÝ WO�H½ W×BÐ UM¾³M¹  «—b<« vKŽ ÊU�œù« Ê√ vMF0

ÊU�œù« ¡uAM� bN9 w²�« w¼ W¾O��« WO�HM�«
©±®

Æ

WO½U¦�« dEM�« WNłË ‡ ≤

¨s?�b?*« Èb?� ”UÝ_« w� …œułu� ÊuJð WO�HM�« ÷«d�_« ÊQÐ Èdð

ö?¦?� »U?¾?²?�ô«Ë ”uN�U� WOB�A�« w� WOHš ÊuJð UNMJ�ËÎU?N?HAJ¹ rŁ ¨

ö?¦?�  U?MO�U²OH�ôU�  «—b<« Ÿ«u½√ iFÐ `D��« vKŽ U¼dNE¹ËÎb?�Rð ¨

5?O?�?H?M?�« v?{d*« s� •≥∞ ÊQÐ  dNþ√ w²�«  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ p�– vKŽ

ÆdO�UIF�« Â«b�²Ýô 5¾O��

∫W¦�U¦�« dEM�« WNłË ‡ ≥

øÊU?�œù« l?� w?�?HM�« ÷d*« błu¹ «–U* ∫w�U²�« ‰ƒU�²�« ÕdDÐ √b³ðË

œu?łË s?Ž W?�u?¾?�?*« w?¼ W?O?B?�?A?�« W?FO³Þ Ê√ w¼ ‰«R��« vKŽ WÐUłù«Ë

Õ«d?A?½ô« q?ł_  U?M?O?�U?²?O?H?�ô« w?ÞU?F?ð u?×?½ q?O?1 V?¾?²?J*U� ¨ÊU�œù«

(±) Vaillant, G. E. (1983). The Natural History of Alcoholism: Causes, Pa
terns and Path to Recovery, Cambridge, MA: Harvard University
Press.
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‰u×J�« wÞUFð u×½ qO1 wŽUL²łô« VŽd�« s� w½UF¹ Íc�«Ë ¨…œUF��«Ë

Æ«cJ¼Ë ¨…√d−Ð Àb×²�« s� sJL²O�

ULz«œ W�œU� X�O� WIÐU��« dEM�«  UNłË Ê√ l�«u�«ËÎX�O� UN½√ UL� ̈

U?O?K?� W¾ÞUšÎ «—b?<« s?�b?� Ê√ X?ÐU?¦?�« ¡w?A?�«Ë ¨W?�UN�« W−O²M�« U/≈Ë ¨

WÝ«—œ p�– vKŽ b�R¹ ̈  UE×K�« s� WE( Í√ w� w�HM�« ÷dLK� ÷dF�

rN¹b� qB×¹ ¨ÁdOž Ë√ ‰u×J�« wM�b� s� ©•µ∞® Ê√ v�≈  —Uý√ WOLKŽ

Àö?¦?�« d?EM�«  UNłË Ê√ UL� Æ U�Ë_« s� X�Ë w� b¹bý w�H½ ÷d�

¨ÊU?�œù« v?�≈ ÍœR?¹ b?� w?�?H?M?�« ÷d?*U?� ¨v?{d?*« s?� W?³�½ l� ‚bBð

©•∂∞ ‡ µ∞® s� d¦�√ Ê√ v�≈ dOA½ UM¼Ë ÆWO�H½ ÷«d�√ v�≈ ÍœR¹ ÊU�œù«Ë

ÆWO�H½ ÷«d�√ rN¹b� 5M�b*« s�

øWÝUJ²½ô« Àb% nO� ‡ ‡¼

bFÐ ¨Èdš√ …d� —b<« wÞUFð v�≈ œuF�« w¼ WÝUJ²½ô« n¹dFð Ê√ l�

ÃöŽ …d²� vL�ð n�uð …d²�
©±®

ô≈ ÒœuF�« w¼Ë W−O²M�« vKŽ e�— n¹dF²�« Ê√ 

WÝUJ²½ô« Ê√ qO�bÐ ̈ WÝUJ²½ö�  «uDšË qŠ«d� WLŁ Ê√ WIOI(«Ë ̈ wÞUF²K�

U?ÞU³²Ž« wðQð ôÎw?� tzU�b�√ v�≈ V¼– Íc�« s�b*U� ¨ U�bI� ÊËbÐ Ë√ ¨

w?� t?M?J?�Ë ¨Êu?ÞUF²¹ rN½√Ë ¨r¼œułuÐ rKF¹ u¼Ë oÐU��« rNOÞUFð ÊUJ�

„UM¼ Ê√ vMF0 ̈ WÝUJ²½ô« v�≈ tI¹dÞ w� u¼ ̈ rNF� vÞUF²¹ s� t�H½ …—«d�

V�U��« dOJH²�« w¼ 5²KŠdLK� ¡b³�« WDI½Ë ̈ W¹u½UŁ WÝUJ²½«Ë WO�Ë√ WÝUJ²½«

W�öŽ UN� w²�« s�U�ú� »U¼c�« w� v²Š Ë√ ̈ wÞUF²�« w� dOJH²�« ÊU� ¡«uÝ

©±® XŠb� ∫nO�Qð Æ©Â±πππ® ÍdO�UIF�« ”UJð—ô« ∫kŠô ̈ WÝUJ²½ô« w� lÝu²K�

ÆWOF�U'« W�dF*« —«œ ∫W¹—bMJÝù« Æb¹“ uÐ√ bOL(«b³Ž
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U?H?K?G?� V?�U?G�« w� »U¼c�« ÊuJ¹ YOŠ ¨wÞUF²�UÐ W¹u�Îq?FHÐ vDG� Ë√ ¨

v?�≈ V¼cOÝ t½√ t�HM�  «d¹d³²�« oK²�¹ ÊQ� ¨—b�LK� wKš«b�« ‚UO²ýô«

…dJH�« œd−� wMF¹ ô V�U��« dOJH²�«Ë ÆjI� rNOKŽ Âö��« œd: tzU�b�√

Ë√ —b<« …uA½ ¡UŽb²Ý«Ë ¨oOLF�« dOJH²�« w� ‰ušb�« wMFð U/≈Ë ¨…dÐUF�«

WKŠd*« w� ‰ušb�« rŁ ̈ ‚UO²ýô« W�UŠ tMŽ b�u²OÝ U� u¼Ë ̈ —b<« ‰uFH�

…u?D?)« Ác?¼Ë ¨w?zU?M?¦?�« d?O?J?H?²?�« w?¼Ë ¨WOL²ŠË WIŠô WKŠdL� ¨WO½U¦�«

©V?�U��« dOJH²�«® WIÐU��« …uD)« s� wÞUF²�« v�≈ »d�√ ©wzUM¦�« dOJH²�«®

∫5¾Oý 5Ð q{UH¹ wzUMŁ dOJHð w� h�A�« qšb¹ YOŠ

v?L?�?ð p?�c?� ¨W?ÝU?J?²?½ô« w?N²Mð UM¼Ë ÆwÞUF²�« sŽ lÞUI�« ŸUM²�ô« ‡ ±

ÆW¹u½U¦�« WÝUJ²½ôUÐ

¨W?ÝU?J?²½ô« wN²Mð UM¼Ë Æ©WMOŽ wÞUFð® lÞUI�« dOž ŸUM²�ô« Ë√ ‰u³I�« ‡ ≤

ÆWO�Ë_« WÝUJ²½ôUÐ XOLÝ p�c�

UN²¹UN½Ë WÝUJ²½ô« W¹«bÐ `{u¹ qJý

V�U��« dOJH²�«

wzUM¦�« dOJH²�«

lÞUI�« ŸUM²�ô«

©wÞUF²�« Â«bŽ® 

W¹u½UŁ WÝUJ²½«

lÞUI�« wž ŸUM²�ô«Ë√ ‰u³I�«

—b<« fH½ s� WMOŽ wÞUFð®

WO�Ë√ WÝUJ²½«
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ÊU�œù« Ÿ«u½√ ≤ Æ µ

UF³ð s¹U³²¹Ë nK²�¹  «—b<« ÊU�œ≈ÎŸu½ UNL¼√ s� qF� ̈ …bŽ q�«uF� 

q?�«u?ŽË ¨s?�b*« WOB�ýË ¨ÊU�œù« Wł—œË ¨wÞUF²�« WI¹dÞË ¨—b<«

¡U?M?Ð ¨ÊU?�œû?�  U?H?O?M?B?ð …bŽ „UMN� «c� ÆUNO�≈ ‚dD²�« o³Ý Èdš√
Î

vKŽ 

w?ŽU?L²łô« —uEM*« s�Ë ÆÊU�œù« WÝ«—bÐ r²Nð w²�« WOLKF�«  UBB�²�«

Ê√ U?L� ¨ UFL²:« dzUÝ vKŽ o³D¹ `{«ËË q�U� nOMBð l{Ë VFB¹

V�«u� w� 5M�b*« l{Ë fO� wŽUL²łô« —uEM*« s� nOMB²�« s� ·bN�«

Æ‰uKF*«Ë WKF�« W�dF* W�ËU×� u¼ U� —bIÐ ¨W²ÐUŁ

l?�«Ë s?�Ë ¨W?O?ŽUL²ł« …d¼UE� ÊU�œù« X�ËUMð w²�«  «dO�H²�« s�Ë

U?I?�Ë ÊU?�œù« n?O?M?B?ð ¨r?�U?F�«  UFL²−� w� U¼œułËÎw?� Á—U?A²½« Èb* 

w?� ÊU?�œù« l?C?O?� Â±π∂µ ÂU?Ž w?� n?OMB²�« «c¼ dNþ b�Ë ¨ UFL²:«

w¼ ¨W�Oz— ÂU��√ WFÐ—√
©±®

∫

∫ÍœdH�« ÊU�œù« ± Æ ≤ Æ µ

5?D?O?;« s?¹d?šü« s?� d?O?ŁQ?ð Í√ ÊËœ ÊU?�œù« s?� Ÿu?M?�« «c?¼ QAM¹Ë

∫ÂU��√ WŁöŁ v�≈ Á—ËbÐ r�IM¹ ŸuM�« «c¼Ë ¨s�b*UÐ

U?O?³?Þ œu?BI*« ÊU�œù« ‡  √ÎÃö?F?�« ¡U?M?Ł√ ÊU?�œù« t?O� Àb×¹ r�I�« «c¼Ë Æ

w?½UF¹ w²�« WO{d*« Âôü«Ë ŸUłË_« 5J�ð t�b¼ ÊuJ¹ Íc�« ¨w³D�«

U�uBšË ̈ ¡UHAK� WKÐU� dOž rN²�UŠ ÊuJð s¹c�« v{d*« UNM�Îv{d*« 

ÊUÞd��« v{dL� ̈  uLK� rNI¹dÞ w� r¼ s2 Ë√ ̈ W¾O��«  ôU(« Ë–

©±® ÆåÂö��«b³Ž ‚Ë—U� ∫WLłdðò wŽUM� l�«œ Èu�√ ÊU�œù« Æ©Â±π∑∏® ËdO−OÐ q½

Æµ¥ ’ ÆW�UI¦�« —«œ ∫oA�œ
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ö¦�Î¨V?½U?ł s� tŽu�uÐ ÂuKF� r�I�« «c¼ w� ÊU�œùU� p�– vKŽË Æ

W?K?J?A?� q?J?A?¹ ô t?½√ U?L?� ¨w³D�« l�«b�« …uIÐ —d³� dš¬ V½Uł s�Ë

Æ…dO³�

—«dL²Ýô« W−O²½ Àb×¹ r�I�« «c¼Ë Æw³D�« ÃöF�« sŽ "UM�« ÊU�œù« ‡ »

W?K?J?A� r�UH²ðË ¨VO³D�« q³� s� W�u�u*« WO³D�« dO�UIF�« wÞUFð w�

p�– WK¦�√ s�Ë ¨oO�Mð ÊËœ 5'UF*« 5Ð i¹d*« qIM²¹ ULMOŠ ÊU�œù«

W?M?J?�*« dO�UIF�« s� WHŽUC�  UŽdł Êu�ËUM²¹ ULMOŠ ¨oKI�« v{d�

dOž r�I�« «c¼ w� ÊU�œùU� p�– vKŽË ÆoKI�« W�«“≈ ·bNÐ ̈ W�uM*« Ë√

ô≈ ¨w?³?D?�« Ãö?F?�« s?Ž "U½ t½√ l� ¨tŽu�uÐ ÂuKF�ÒÊU�œù« Ÿu�Ë Ê√ 

Æs�b*« UNGKÐ w²�« W�U(« vKŽ bL²F²� tð—uDš Wł—œ U�√ ¨—d³� dOž

l�Ë w²�« ÊU�œù« s�  ôUŠ  «—b<« a¹—Uð q−�¹ Æwð«c�« ÊU�œù« ‡ Ã

q?I?(« w?� 5K�UF�« s� s¹dš¬ v²Š Ë√ ¨W�œUOB�«Ë ¡U³Þ_« iFÐ UNO�

dO�UIF�« s� dýU³*« rNÐd� v�≈ œuF¹ U0— Íc�«Ë ̈ w³D�«
©±®

r�I�« «c¼Ë Æ

ÊU� ¡«uÝ ’Uš r�� w� W¾H�« Ác¼ nMB¹ ÍœdH�« ÊU�œù« s� Y�U¦�«

Âôü« Ë√ »U??¾??²??�ôU??� ¨W??O??{d?� ÷«d?Ž√ W?�«“≈ ÊU?�œù« s?� ·b?N?�«

UH�Ë ¨5F� —UIŽ ‰uFH� n�Ë Ë√ qO−�ð ·bN�« ÊU� Ë√ ¨WHK²<«Î

U?OK�K�ðÎX?% Ã—b?M?¹Ë Æ…d� q� l� —UIFK� r�'« qŽUHð  Uł—œ l� 

À«d²�« ÊËœ v{dLK� …dD)« dO�UIF�« ÊuHB¹ s¹c�« ¡U³Þ_« r�I�« «c¼

ÆW³ÝU×� Ë√

©±® UM�b� ©±≤∞® WEŠö* ̈ WEŠö*« …«œ√ UNO� Âb�²Ý« WÝ«—œ w�Î U½UO³�« w� błË ̈

∫k?Šô ÆW?�b?OB�«Ë i¹dL²�«Ë VD�« WMN� v�≈ ÊuL²M¹ rNM� ©∂∂® Ê√ WOH¹dF²�«

u?K?$ô« W?³?²?J?� ∫…d?¼U?I?�« Æd?�U?F?*« w?�?H?M?�« VD�« Æ©Â±π∑∂® WýUJŽ bLŠ√

Æ≥µ∂ ’ ÆW¹dB*«
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wzUÐu�« ÊU�œù« ≤ Æ ≤ Æ µ

U?L?� q?I²M¹ t½√ vMF0 ¨s¹dšü« s� dOŁQ²Ð ÊU�œù« s� ŸuM�« «c¼ QAM¹Ë

h?zU?B?š t� r�I�« «c¼Ë ÆlL²:« w� dA²MðË ¨÷«d�_«Ë W¾ÐË_« qI²Mð

∫w¼ hzUB)« Ác¼Ë ¨ÍœdH�« ÊU�œù« u¼Ë ‰Ë_« r�I�« sŽ ÁeO9

fJF�« vKŽ Æ UFL²−LK� WO�«dG'« œËb(UÐ œËb×� wzUÐu�« ÊU�œù« Ê√ ‡ ±

ÆÍœdH�« ÊU�œù« s�

5Ð dýU³*« qŽUH²�«Ë ‰UBðô« o¹dÞ sŽ l¹dÝ qJAÐ dA²Mð ÈËbF�« Ê√  ‡ ≤

rN� ‰uIM*«® ÊU�œû� 5KÐUI�« ’U�ý_« 5ÐË ©¡UÐu�« 5K�UŠ® 5M�b*«

Æ©¡UÐu�«

·ËdE�« dOGð ÂbŽ s� ržd�« vKŽ l¹dÝ qJAÐ dA²M¹ wzUÐu�« ÊU�œù« Ê√ ‡ ≥

¨W?O?ŽU?L²łô« ·ËdE�« dOG²Ð dOG²¹ ÍœdH�« ÊU�œù« ULMOÐ ¨WOŽUL²łô«

Æw³�½  U³Ł Ë– uN�

w?� Á—U?A?²?½« l?�Ë ¨s?�?�« —U?G?� t?ðU¹«bÐ w� VOB¹ wzUÐu�« ÊU�œù« Ê√ ‡ ¥

ÆÈdš√ t¹dLŽ  U¾� ‚UD½ w� qšb¹ Ê√ sJ1 lL²:«

w?� Á—U?A?²?½« l?�Ë ¨‰U?łd�«  U¾� tðU¹«bÐ w� VOB¹ wzUÐu�« ÊU�œù« Ê√ ‡ µ

…d?¼U?þ `?³?B¹Ë ¨sÞu²�� ÊU�œ≈ v�≈ wzUÐu�« ÊU�œù« ‰u×²¹ lL²:«

UOŽUL²ł« W�u³I� t³ý Ë√ W�u³I�ÎUO−¹—bð œ«œeðË ̈ÎUF³ð Î5M�b*« W¾� p�c� 

Æ¡U�M�« s�

UI�Ë lL²:« w� dA²M¹ wzUÐu�« ÊU�œù« Ê√ ‡ ∂Î∫5K�UF� 

ÆlL²:« w� —b<« Ë√ —UIF�« ŸuOý ‡    √

Æ—b<« Ë√ —UIF�« ÁU& w³FA�« bI²F*« ‡ »
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sÞu²�*« ÊU�œù«  ≥ Æ ≤ Æ µ

w?ÞU?F?ð U?N?O?� d?A?²?M?¹ w?²�«  UFL²:« w� ÊU�œù« s� ŸuM�« «c¼ dNE¹

w?� U?½«u?¹—U?*«Ë ¨ÊU?²?�?½U?G?�√ w?� s?¹Ëd?N?�U?� ¨lÝ«Ë ‚UD½ vKŽ  «—b<«

qJA¹ sÞu²�*« ÊU�œù«Ë ÆsLO�« w�  UI�«Ë ̈ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�«

√b?³?¹ rŁ oO{ ‚UD½ vKŽ √b³¹ Íc�« ¨wzUÐu�« ÊU�œû� WOzUNM�« …—uB�« …œUŽ

U½U�œ≈ ̀ ³B¹ v²Š ̈ ŸU�ðô«Ë —UA²½ô« w�ÎUMÞu²�� Î‰u³� t³ý Ë√ ‰u³� Áœu�¹ 

f?J?F�« vKŽ ¨ÊUJ��« nB½ s� d¦�√ v�≈ b²1 ÁdOŁQð Ê√ vMF0 ¨wŽUL²ł«

ÆwzUÐu�« ÊU�œù« s�

œbF²*« ÊU�œù« ¥ Æ ≤ Æ µ

 œbF²*« ÊU�œù«cross¨—UIŽ s� d¦�√ Ë√ ̈ …œU� s� d¦�√ ÊU�œ≈ v�≈ e�d¹ 

d?�u?ð Âb?F?� Ë√ ¨r?�?'« W?O?�UL²Šô WÐU−²Ý« —UIF�« ‰uFH� WHŽUC� ·bNÐ

d?A?²?Mð w²�« ÊU�œù« d¼«uþ s� …d¼Uþ ŸuM�« «c¼ qJA¹Ë Æ»uKD*« —UIF�«

U³�UžË ¨5M�b*« 5Ð …œUŽÎÆ»U³A�« W¾� 5Ð ÊuJ¹ U� 

∫ «—b<« s�  U�UI¦�« n�u�Ë s�b*« v�≈ dEM�« —u  ≥ Æ µ

s�b*« h�A�« v�≈ dEM�« —u ± Æ ≥ Æ µ

v�Ë_« …—uB�« ‡ ±

U�dł VJð—« b�Ë ̈ ÂUEMK� ‚—Uš Âd−� t½√ vKŽ s�b*« v�≈ dEMðÎ«—d{Ë Î

nMBð …—uB�« ÁcN� p�– vKŽË ÆlL²:« w� s¹dšü« o×ÐË ̈ t�H½ o×Ð

Æ»UIF�« o×²�¹ Âd−� t½√ vKŽ s�b*«
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WO½U¦�« …—uB�« ‡ ≤

ÁcN� p�– vKŽË ÆÃöF�« tIŠ s�Ë ¨i¹d� t½√ vKŽ s�b*« v�≈ dEMð

ÆÃöŽË W¹UŽ— v�≈ ÃU²×¹ ¨÷d� t½√ vKŽ ÊU�œù« nMBð …—uB�«

W¦�U¦�« …—uB�« ‡ ≥

t½U�œ≈ w� i¹d�Ë ̈ —b�LK� tOÞUFð w� Âd−� t½√ vKŽ s�b*« v�≈ dEMð

Ê_ Â«d?łùU?Ð  «—b?<« w?ÞU?F?ð nMBð …—uB�« ÁcN� w�U²�UÐË Æ—b�LK�

ÊU�œû� Ê_ ÷d� t½√ vKŽ ÊU�œù« nMBðË ̈ W�d×�Ë …—uE×�  «—b<«

ÆWO{d� hzUBš

 «—b<« s�  U�UI¦�« n�u� ≤ Æ ≥ Æ µ
©±®

¨W?O?�ö?Ýù«  UFL²:U� ¨ «dJ�*«Ë  «—b<« wÞUFð Âd%  U�UIŁ ‡ ±

ÆW¹œuNO�«Ë WO×O�*« W½U¹b�« nz«uÞ iFÐË

q?F?−?¹ U?2 ¨t?�b?ŽË lM*« 5Ð i�UM²�« YOŠ ¨n�u*« WłËœe�  U�UIŁ ‡ ≤

¨…b?×?²?*« WJKL*U� ¨ «—b<« u×½ WO�UIŁ WOł«Ëœ“« w� lL²:« œ«d�√

ÆWOI¹d�_« ‰Ëb�« iFÐË ¨bMN�«Ë

UMOŠ ÂUF�« wš«d²�« YOŠ ¨WK¼U�²�  U�UIŁ ‡ ≥ÎUMOŠ lO−A²�«Ë ¨Îl� ¨dš¬ 

¨U??O??½U??³??ÝS??� ¨ «d??J?�?*«Ë  «—b?<« w?ÞU?F?²?�  U?O?½U?J?�ù« d?O?�u?ð

Æ‰UGðd³�«Ë

¨WIKD� WOŠUÐ≈ U/≈Ë ̈ lM� błu¹ ô YOŠ ̈ …dO³� Wł—bÐ WK¼U�²�  U�UIŁ ‡ ¥

ÆU�½d�Ë ¨ÊUÐUO�U�

©±® e�d� ∫÷U¹d�« Æ…d¼UE�Ë tÐU³Ý√ ∫ÊU�œù« Æ©Â±π∏∂® —uBM� bOÝ bO:«b³Ž

Æ±≥≤ ‡ ±≤π ’ ÆWOKš«b�« …—«“Ë ¨W1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√
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”œU��« qBH�« 

ÊU�œù«  «dýR�Ë  «—b<« wÞUFð q�«uŽ
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ÊU�œù«  «dýR�Ë  «—b<« wÞUFð q�«uŽ

UÐU³Ý√  «—b<« wÞUF²� Ê≈ÎÊ√ bÐô Ád�uð Ë√ —b<« œułËË ¨WHK²�� 

U³³Ý ÊuJ¹ÎULzU� Î«cš¬ Ætð«cÐ Î¨W	U)« tÐU³Ý√ t� —b<« d�uð ÊQÐ —U³²Žô« w� 

…—u?B?Ð t?O?ÞU?F?ð -Ë ¨—b?<« d?�u?ð v²� Àb×¹ ÊU�œùU� „«–Ë «c¼ vKŽË

ô≈ ̈ dL²
� qJAÐ Ë√ …—dJ²�ÒQ³M²½ Ê√ UN�öš s� lOD²
½  «dýR� „UM¼ Ê√ 

d?	UMF�«  d�uð v²� p�–Ë ¨ÊU�œù« ÀËb×Ð W¹œËb×�Ë W�œ d¦�√ qJAÐ

UFOLł UN{dFMÝ w²�«Ë ¨WIÐU
�«ÎÆqBH�« «c¼ w� qBH� qJAÐË ¨

 «—b<« œułË q�«uŽ ± Æ ∂

ÍœUB²�ô« q�UF�« ± Æ ± Æ ∂

ö?�U?Ž  «—b?�?L?K� ÍœU*« bzUF�« qJA¹ÎU?¹u� Î¨U?N?²?ŽU?M	 Ë√ UN²Ž«—e� 

Æ UFL²:« 5Ð UN−¹ËdðË

włu�uMJ²�« q�UF�« ≤ Æ ± Æ ∂

v�≈ —UE½_« X²H� w²�« WOz«Ëb�« WŽUMB�« w� włu�uMJ²�« q�UF�« q¦L²¹

—uD²�« p�c�Ë ÆWFMB*« Ë√ ¨WOFO³D�« ¡«uÝ ¨ «—b<« s� Ÿ«u½_« iFÐ

ÆZ¹Ëd²�«Ë V¹dN²�«Ë  ö	«u*«Ë qIM�« qzUÝË w� włu�uMJ²�«

wÝUO��« q�UF�« ≥ Æ ± Æ ∂

Ë√ W?M?O?F?� W?IDM� w�  «—b<« œU−¹≈ w� —Ëœ WÝUO
K� ÊuJ¹ Ê√ sJ1

Ë√ ̈ W�Ëœ WÐ—U; Õö
�  «—b<« Â«b�²Ý« sJ1 t½√ vMF0 ̈ 5F� lL²−�

ÆlL²−�
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 «—b<« wÞUFð »U³Ý√ ≤ Æ ∂

s� nK²�ð UL� ̈ dšü s�b� s� nK²�ð  «—b<« wÞUFð »U³Ý√ Ê≈

ö?C?� ¨d?šü lL²−�Îr?
?I?½ Ê√ U?½œ—√ u?�Ë Æd?šü X�Ë s� UN�ö²š« sŽ 

WÐuFB�« fH½ b−MÝ UM½S� p�– l�«u�« UMOK1 UL� ̈ WOŽd�Ë W
Oz— v�≈ »U³Ý_«

U?C?¹√ V?³?
?�« f?H?M?�Ë ¨b?O?I?F²�«ËÎ¨r?N?�Ëd?þË 5?M?�b?*« ·ö?²š« u¼Ë ¨

»U?³?Ý√ q?E?ð t?K?� «c?¼ v?K?ŽË ÆÊU?�e?�« ·ö²š«Ë ¨ UFL²:« ·ö²š«Ë

 U?ÐU?²?J?�« r?ž—Ë ÆW?J?ÐU?A?²?*«Ë …b?IF*«  UŽu{u*« s�  «—b<« wÞUFð

ô≈ ¨Ÿu?{u*« «c¼ ‰uŠ …dO¦J�«Ò¨o?O?�œ qJAÐ »U³Ý_« b¹b% sJ1 ô t½√ 

UÐU³Ý√ „UM¼ Ê√ s� ržd�« vKŽÎt½√ vMF0 ̈ Èdš√ »U³Ý√ vKŽ bL²Fð Ë√ ÂuIð 

ô≈ ̈ UNMŽ V²� w²�« »U³Ý_« …d¦� vKŽÒ»U³Ý√Ë W
Oz— »U³Ý√ „UM¼ qEð t½√ 

Êu?J¹ Ê√ sJ1 U� q� v�≈ ‚dD²½ Ê√ Ÿu{u*« «c¼ w� ‰ËU×MÝË Æ…bŽU
�

t?½u?� s?Ž d?E?M?�« i?GÐ ¨UNOKŽ ÊU�œù«Ë  «—b<« wÞUF²Ð W³¹d� W�öŽ t�

U³³ÝÎU
Oz— ÎU³³Ý Ë√ ÎbŽU
� 
Î

Æ

—b<« œułË ± Æ ≤ Æ ∂

ÊU?�œù«Ë  «—b?<« wÞUFð vKŽ Íu� dýR� Ád�uðË —b<« œułË Ê≈

t?O?K?Ž ÊU?�œù«Ë ‰u?×J�« wÞUFð V
½ p�– vKŽ q¦� qC�√ qF�Ë ¨UNOKŽ

s� V
½ vKŽ√ XK−Ý U* dO³J�« Á—UA²½«Ë Ád�uð ôuK� ̈ r�UF�« Èu²
� vKŽ

¨Êu½UI�UÐ …dýU³� W�öŽ Ë– —b<« d�uðË Ær�UF�« w� t½U�œ≈Ë ‰u×J�« wÞUFð

ÆlL²:« w� …bzU
�« UOłu�u¹b¹ù«Ë

—b<« ‰uFH� ≤ Æ ≤ Æ ∂

i?F?Ð X?N?ÐUAð Ê≈Ë ¨tÐ ’Uš ‰uFH�  «—b<« Ÿ«u½√ s� Ÿu½ qJ�
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© U?Ýu?KN� ¨ UD³¦� ¨ UDAM� ¨ «—b��® ÂUF�« nOMB²�« w� Ÿ«u½_«

w� ‡ —b<« ‰uFH*Ë Ædšü« sŽ Ÿu½ q� eO9 w²�« ‚ËdH�« iFÐ qEð YOŠ

¨ŸöD²Ýô« VŠ l�«b�« ÊU� v²� ¨WÐd−²�« —«dJð w� —Ëœ ‡ ÊUOŠ_« iFÐ

V�UG�« wH� ¨WMOF� W�UŠ w� ‰ušb�« Ë√ ¨U� ÷dŽ W�«“≈ l�«b�« ÊU� «–≈ U�√

Æ»u?žd� dŁ√ s� v�Ë_« …d*« w� —b<« ‰uFH� tŁbŠ√ U* ¨wÞUF²�« —«dJð

® åËœ«—ò Èd??¹ œb?B?�« «c?¼ w?�ËRado,1933©
 ©±®

r??N??¹b?� ”U?M?�« i?F?Ð Ê√

ÆdO�UIF�« bŠ√  «dOŁQ²� W�UFH�« WÐU−²Ýö� œ«bF²Ý«

r?N?F?�«œ ÊU?� 5?ÞU?F?²*« iFÐ Ê√ błË ¨WO½«bO*«  UÝ«—b�« bŠ√ wH�

W?O?ł«e?� W?�UŠ UN½QÐ UNMŽ d³F¹ ¨…uA½  UE( vKŽ ‰uB(« wÞUF²K� ‰Ë_«

Â«d¹ U� vKŽ ¡wý q� ÊQÐ —uFA�« UN�«u�
©≤®

Æ

WOB
A�« ≥ Æ ≤ Æ ∂

W?O?B?�?A?�U?� ¨U?N?O?KŽ ÊU�œù«Ë  «—b<« wÞUFð w� dOŁQð WOB�AK�

Ác?¼ q?¦?L?²?ð b?� ¨W?�d×M�  UO�uKÝ UNM� Ëb³ð WK�UJ²� dOG�« Ë√ ¨WHOFC�«

 åp?O?M?O?KOłò bI²F¹Ë Æ «—b<« s� WMOF� Ÿ«u½√ wÞUFð w�  UO�uK
�«E.

JellinekÊuJ¹ YOŠ ̈ œdH�« WOB�ý ¡UMÐ q�UJð ÂbŽ u¼ ÊU�œù« V³Ý ÊQÐ 

U?¾?ON²� dOž h�A�«Î¨W?O?F?O?³?Þ …—uBÐ …UO(« w� tNł«uð w²�« q�UA*« q( 

t¼U&« s� œ«“ ULK� ̈ XHF{ ULK� œdH�« WOB�ý Ê√ v�≈ åpOMOKOłò V¼c¹Ë

©±® W?K?−?� ÆW?žË«d?*« W?KJA*« ∫w�u×J�« ÊU�œù« Æ©Â±π∏¥® qOŽULÝ≈ bOÝ  eŽ

Æµ≤ ’ ÆX¹uJ�« WF�Uł ∫X¹uJ�« Æ©±≤ bK−� ¨ ≥ œbŽ® WOŽUL²łô« ÂuKF�«

©≤® Æt?−?zU?²?½Ë t?ÐU?³Ý_ WO
H½ WÝ«—œ ∫ÊU�œù« Æ©Â±ππ∏® rFM*«b³Ž bL×� ·UHŽ

Æ±≥≥ ’ ÆWOF�U'« W�dF*« —«œ ∫W¹—bMJÝù«
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q�UA*« pK²� ÊUO
M�«Ë ̈ WO
H�« WŠ«d�« b−¹ YOŠ ̈ wÞUF²�« v�≈
©±®

bBI¹Ë Æ

V?½«u?ł s?� d?¦?�√ Ë√ V?½U?ł w?� w{d� —uB� œułË WHOFC�« WOB�A�UÐ

V½UłË ¨w
H½ V½UłË ¨w½bÐ V½Uł v�≈ WOB�A�« r
IMðË ÆWOB�A�«

ÆWŁö¦�« V½«u'« Ác¼ vKŽ Íu� dOŁQð W¾O³K�Ë ¨wKIŽ

Ë√ wÞUF²� WOB�ý ÊQÐ ÊËd¹ WOB�A�« Ÿu{u0 5L²N*« s� dO¦J�«Ë

U?O?ŽUL²ł« WI�«u²�Ë W¹uÝ WOB�ý ÊuJð Ê√ U�≈ ¨ «—b<« s�b�Îs?J�Ë ¨

W?O?B?�?ý Êu?J?ð Ë√ ª…b?¹b?ý W?O?¾?OÐ ·Ëdþ Ë√ ◊uG{ X% —b<« vÞUFð

ÆWOðUÐuJOÝ Ë√ ªWO½U¼– Ë√ ªWOÐUBŽ

…dÝ_« ¥ Æ ≤ Æ ∂

b?� p?�– w?� d?OBI²�«Ë ¨¡UMÐ_« WOB�ý qOJAð w� dO³� —Ëœ …dÝú�

Ë√ ¨ «—b?<« w?ÞU?F?²?Ð U?N�öš s� R³M²�« sJ1 w²�«  «dýR*« bŠ√ ÊuJ¹

¨WHOMF�« W¹dÝ_«  U�ö)«Ë ̈ ÍdÝ_« »«dD{ôU� ÆÂUŽ qJAÐ ·«d×½ô«

Â«bF½«Ë ̈ W¹dÝ_« WÐU�d�« nF{Ë ̈  «—b�LK� UL¼bŠ√ Ë√ s¹uÐ_« wÞUFðË

«—u	 q¦9 ̈ ÍdÝ_« j³C�«ÎÆ «—b<« wÞUFð v�≈ dšPÐ Ë√ qJAÐ l�bð b� 

 «—b<« vÞUF²¹ …dÝ_« w� h�ý œułË ÊQÐ …b¹bŽ  UÝ«—œ X²³Ł√ b�Ë

«b?O?K?Ið U�≈ ¨wÞUF²�« w� dš¬ h�ý ◊«d�½« `łd¹ÎË√ ¨d?³�_« h�AK� 

«b?zUŽ `Ołd²�« ÊuJ¹ Ë√ ªtM� ÷UGð v²Š Ë√ lO−A²ÐÎw?� tÐUA²�« W�UŠ v�≈ 

wÞUF²�« v�≈ WOŽ«b�« ·ËdE�«
©≤®

Æ

©±® Æ≥∞ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® dL� aOA�« `�U	

(2)  Soueif, M. et al. (1980). The Egyptian Study of Chronic Cannabis
Consumption. NCSCR, Cairo, p. 23.
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¡U�b�_« µ Æ ≤ Æ ∂

ÆWŽUL'« ¡UCŽ√ s� uCŽ q� WOB�ý w� qŽU� dOŁQð ‚U�d�« WŽUL'

q� WOB�ý vKŽ U� qJAÐ dŁRð …dOG	 WOŽUL²ł« W¾OÐ ‚U�d�« WŽULł q¦9Ë

r?K?F?²?ðË ¨—U?J?�_« q?I?²?M?ð ‚U?�d?�« W?ŽU?L?ł l?� q?ŽU?H?²�« o¹dÞ sŽË ¨œd�

w?ÞU?F?ðË ÊU?šb?�« »d?A?� W?O?³?K?Ý Ë√ ¨W?O?ÐU?−?¹≈ X?½U?� ¡«u?Ý  U?O?�uK
�«

5?Ð  «—b?<« w?ÞU?F?ð W?¹«b?Ð ÊQ?Ð …b?¹b?Ž  U‡Ý«—œ X²³Ł√ b�Ë Æ «—b<«

Æ‚U�d�« WŽUL' …UÐU×� Ë√ ¨o¹b	 s� …uŽbÐ ÊU� »U³A�«

⁄«dH�« X�Ë∂ Æ ≤ Æ ∂

¨q?L?F?�« X?�Ë Ã—U?š t?½√ v?K?Ž V
×¹ Íc�« X�u�« u¼ ⁄«dH�« X�Ë

Ác¼ q¦� Ê√ WIOI(«Ë ÆÈdš_« WOŽUL²łô«  UÞU³ð—ô«Ë ‰ULŽ_« Ã—UšË

W?O?×?¹Ëd?ð s?�U?�√Ë q?zU?ÝË U?N?³?ŠUB¹ r� «–≈ ⁄«dH�«  U�Ë√ vL
ð  U�Ë_«

q�_« vKŽ Ë√ ̈ lHM¹ ULO�  U�Ë_« Ác¼ ·dB¹ ̈ Ÿ«Ë qIŽ v�≈ W�U{≈ ̈ W¾ON�

ö?�UŽ ÊuJð U0d� ¨dC¹ ô ULO�Î¨ «—b<« wÞUFðË ·«d×½ô« v�≈ ÍœR¹ 

—u?F?A?�«Ë ÂQ?
�«Ë d−C�« v�≈ l�b¹  U�Ë_« Ác¼ q¦� qODFð Ê√Ë ULOÝ ô

U	uBšË ¨ÊU� qLŽ ÍQÐ X�u�« «c¼ ¡q� v�≈ l�b¹ U2 ¨»«d²žôUÐÎÈb� 

ÆWO¼U�d�« sŽË b¹b'« sŽ Y×³ðË ̈ W¹uO(«Ë ◊UAM�UÐ “U²9 w²�« »U³A�« W¾�

ÂöŽù« qzUÝË ∑ Æ ≤ Æ ∂

Ê√ v?K?Ž ¨⁄«d?H?�« X?�u?Ð Âö?Žù« q?zU?ÝË j?³ðdð ÊUOŠ_« s� dO¦� w�

Êu?J?ð Ê√ V?−?¹ „«– Ë√ «c?¼ v?KŽË ¨⁄«dH�« X�u� fHM²� ÂöŽù« qzUÝË

iGÐ ¨‚öš_« ÂbNð Ë√ ¨WK¹–— v�≈ uŽbð ô Í√ ¨WOÐU−¹≈ ÂöŽù« WKOÝË

ô√ r?N?*« ¨U?N?ðb?zU�Ë WO�öŽù« …œU*« Èu²×� sŽ dEM�«Òu?Žb?ð W?O³KÝ ÊuJð 
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 «—b<« V¹dNð rOKF²� ̈ WO�uKÝ  U�«d×½« v�≈ dýU³� dOž Ë√ dýU³� qJAÐ

U?� qJAÐ uŽbð ¨W�uA� WI¹dDÐ dŁ√ s� tŁb% U�Ë UNOÞUFð Ë√ ¨UNÐ —U&ô«Ë

…b?×?²?*«  U?¹ôu?�« w?� X?¹d?ł√ W?Ý«—œ w?H?� Æ·U?A?J?²Ýô«Ë WÐd−²�« v�≈

WÝ«—b�« XK	uðË ̈  «—b<« wM�b� s� œd� ©¥∞∞∞® XKLý ̈ WOJ¹d�_«

W?¾?A?M?²?�«  U?O?K?L?F?Ð d?O?³?� q?J?A?ÐË q?B²ð  «—b<« ÊU�œ≈ WKJA� Ê√ v�≈

ÂöŽù« qzUÝË s� œ«d�_« UNOI²
¹ w²�« ¨W¾ÞU)« WOŽUL²łô«
©±®

Æ

wM¹b�« Ÿ“«u�« nF{ ∏ Æ ≤ Æ ∂

Âb?Ž t¹b� b�u²ð –≈ ¨ÊU
½ù« WOB�ý vKŽ wM¹b�« Ÿ“«u�« nF{ dŁR¹

ÂbŽË ̈ ÊU1ùUÐ TK²1 r� «–≈ s�R*« VK�Ë ÆqOK×²�«Ë .d×²�« U¹UC� w� …ôU³�

ÆÃ—b²� qJAÐ U¼cšQ¹ w²�« ̈  U�d;« v�≈ ·dBMOÝ t³K� ÊS� »UIF�« s�√

«—d?{ U?¼d?¦�√Ë ¨W�dŠ ¡UOý_« d³�√ sŽ  «—b<« d³FðËÎÆW?O?½U
½ù« vKŽ 

·«d×½ö� wM¹b�« Ÿ“«u�« nF{ dÞUAð Èdš√ l�«Ëœ „UM¼ ÊuJð «c¼ l�Ë

UN1d% ÂbFÐ œUI²ŽôU� ¨ «—b<« u×½
©≤®

qŽUH²ðË j³ðdð q�«uŽ œułË Ë√ 

ÆŸu{u*« «c¼ w� UNO�≈ ‚dD²½ w²�« Èdš_« q�«uF�U� ¨q�UF�« «c¼ l�

(1)  Martindale Don & Martindale Edith. (1971). The Social Dimensions
of Mental Illness, Alcoholism and Drug Dependence. (Greenwood
Publishing Company, West Port). pp. 311-312.

©≤® U?CFÐ ÊQÐ UN−zU²½ X²³Ł√  UÝ«—œ „UM¼Î¨ «—b?<« s?� WMOF� Ÿ«u½√ wÞUF²� s� 

U?�d?×� fO� t½uÞUF²¹ U� ÊQÐ WŽUM� rN¹b�ÎU?¼ËdJ� fO�Ë ¨ÎUC¹√ ÎbFÝ ∫ kŠô Æ

∫…d?¼U?I�« ÆWOŽUL²ł« WO
H½ WÝ«—œ ∫gOA(« wÞUFð …d¼Uþ Æ©Â±π∂≥® wÐdG*«

 «¡«d?� ∫g?O?A?(« W?Ołu�u¹b¹√ Æ©Â±π∑π® n¹uÝ vHDB� ∫ Ë Æ·—UF*« —«œ

W?�U?F?�« W?¹d?B?*« W?¾?O?N�« ∫…d¼UI�« ÆwÐdF�« sÞu�« w� wŽUL²łô« fHM�« rKŽ w�

Æ»U²JK�
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W¾ÞUš rO¼UH� ŒuÝ— π Æ ≤ Æ ∂

W?O?×?	 ÷«d?žQ?� ¨W?M?O?F?� ·«b?¼_  «—b<« s� WMOF� Ÿ«u½√ cšRð

¨d¹d*« l�«u�« s� »ËdNK� Ë√ ̈ w
M'« ◊UAM�«Ë …¡U³�« …œU¹“ r¼u� Ë√ ̈ WOL¼Ë

¨W×B�« WO³
½ v²Š Ë√ ¨WOL¼Ë ÊuJð b� w²�« ¨»U³Ý_« s� p�– dOG� Ë√

ö?C?� ÆW?¼U?H²�« W¹Už w� Ëb³ð ÊU�œù« —UC� l� UNÝUO� bMŽ YO×ÐÎÊ√ sŽ 

Êö?Žù«Ë W?¹U?Žb?�« q?O?³?� s?� Ë√ ¨W?O?L?¼Ë ÊuJð Ê√ ËbFð ô rO¼UH*« WO³�Už

ÆW²ÐUŁ t³ý v²Š Ë√ ¨W²ÐUŁ WOLKŽ ozUIŠË fÝ√ vKŽ bM²
*« dOž nz«e�«

WOŽUL²łô« W¾O³�«Ë W¾O³�« ±∞ Æ ≤ Æ ∂

¨Ÿ—eð Ë√ ̈  «—b<« UNO� dA²Mð w²�«  U¾O³�U� ̈ WOFO³D�« W¾O³�« w¼ W¾O³�«

W?¾?O?³?�U?Ð b?B?I?¹Ë Æd?O?³?� q?J?AÐ  «—b<« wÞUFð UNO� dA²M¹ UNO� lMBð Ë√

—b<« ÊuJ¹ bI� ¨UNOÞUFðË  «—b<« s� lL²:« n�u� w¼ WOŽUL²łô«

«¡e?łÎ U?¾?� 5?Ð Ÿu?M?�« p?�– —U?A?²?½« v?K?Ž dýR� «c¼Ë ¨lL²:« W�UIŁ s� 

©tNÐUý U�Ë tŽ«u½QÐ s¹«u�«® …dL<« WO�u×J�«  UÐËdA*« —UA²½U� ̈ lL²:«

ö?¦?� w
½dH�« lL²:« w�Îu?¼ U?L?� W�d×�Ë WŽuM2  «—b<« ÊuJð b�Ë Æ

U?�u?K?Ý  «—b<« wÞUFð ÊuJ¹ w�U²�UÐË ¨WO�öÝù«  UFL²:« w� ‰U(«Î

U?ðuI2Î»u?F?A?�U?Ð W?½—U?I?� ¨5?M?�b?*« V?
½ qIð tOKŽË ¨U¼—UA²½« s� b×¹ 

ÆÈdš_«

qLF�« ·Ëdþ ±± Æ ≤ Æ ∂

Ÿu?�u?K?�  ôU?(« iFÐ l� bŽU
� —Ëœ wHOþu�« qLF�« WFO³D� ÊuJ¹

s?�  «—b?<« w?ÞU?F?ð w?� q�UF�« «c¼ rN
¹ YOŠ ¨ «—b<« wÞUFð w�

w?²�« WOHOþu�« W¾O³�« Ë√ ¨wHOþu�« u'« Ë√ ¨tðU³KD²�Ë ¨qLF�« WFO³Þ ‰öš
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¨rz«b�« dH
�« Ë√ ¨q	«u²*« dN
�« tKLŽ VKD²¹ Íc�U� ÆqLF�« ÊUJ� w¼

Ë√ —u?L?)« l?O?M?B?²?� W?�d?ý w?� q?L?F?¹ Íc�« Ë√ ¨bN:«Ë ‚UA�« qLF�« Ë√

 —u?L?)« w?¼U?I?� w� qLF¹ Íc�« Ë√ ¨dO�UIF�«bar or discoœö?³?K?� W³
M�UÐ 

Æp�– tÐUý U� Ë√ ¨WOÐdG�«

wŽUL²łô« dOG²�« ±≤ Æ ≤ Æ ∂

q�UA*UÐ t� e�d¹ Ê√ sJLO� ̈ w½UF*« s� dO¦J�« wŽUL²łô« dOG²�« qL×¹

«dOGð q¦9 w²�«Ë ̈ œ«d�_« iFÐ UN� ÷dF²¹ w²�«ÎUDO
Ð ÎU	UšË ÎÊuJ¹ b� Ë√ ̈

«d?O³�ÎU�UŽ Ë√ ÎË√ ¨À—«u?� Ë√ ¨»Ëd?Š W?−?O?²½ ¨tK�UJÐ lL²:« qLA¹ ÊQÐ 

© «d?²?H�« s� …d²� w� WO−OK)« ‰Ëb�« iFÐ Èb� …b�«u�« W�ULF�U�® …d−¼

¨UNNÐUý U�Ë W1d'«Ë ·«d×½ôU� WOŽUL²ł« ÷«d�√ —UA²½« Ë√ ̈ —ULF²Ýô« Ë√

Æ «—b<« wÞUFð u×½ œ«d�√ l�œ w� dŁRð b� q�«uF�« Ác¼ q�

Èdš√  UFL²−0 dŁQ²�« ±≥ Æ ≤ Æ ∂

d?ŁQ?²¹ YOŠ ¨ÊUOŠ_« iFÐ w� q�UF�« «c¼ b�R¹ Ã—U�K� dH
�« q‡F�

«—U?N?³?½« ¨Èd?š_«  U�UI¦�UÐ  œ«d‡�_« iFÐÎ…«—U?−?�Ë ¨W?�bI²�  UFL²: 

W?H?K?²��  «œUF�
©±®

«—Ëœ V?F?K?¹ h?IM�« V�d� œułË qF�Ë ÆÎU?¹u� Îc?¼ l� 

Æœ«d�_« iFÐ Èb� q�UF�«

©±® t?ðU?¼U?&«Ë W?O?�u?×J�«  UÐËdA*« wÞUFð Æv
OF�« ÊUDKÝ WMONł ∫WÝ«—œ kŠô

¨WOŽUL²łô« ÂuKF�«Ë  UO½U
½ù« WOK� ÆWOŽöD²Ý« WÝ«—œ ∫»U³A�« s� WMOŽ Èb�

ÆdD� WF�Uł
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ÊU�œù«  «dýR� ≥ Æ ∂

ô≈ ¨ «—b?<« wÞUF²� v�Ë_«  U¹«b³�« nK²�ðÒÊu?J¹ Ê√ V�UG�« Ê√ 

¨w?ÞU?F?²?K?� WF�«b�« v�Ë_« q�«uF�« bŠ√ ŸöD²Ýô« VŠË ¨WÐd−²�« l�«œ

wÞUF²�« w� —«dL²Ýô« qŠ«d� W¹UN½ ÊuJðË ¨bOŠu�« l�«b�« u¼ sJ¹ r� Ê≈

w?�Ë ¨W?Žd?'« w?� r?J?×?²�« vKŽ …—bI�« Ê«bI�Ë ¨ÍdNI�« wÞUF²�« WKŠd�

Ê«b?I?� s?� ◊U?/_« Ác?¼ v?KŽË ¨wÞUF²�«  «d� œbŽ w�Ë ¨wÞUF²�« X�Ë

t�dFð Ë√ ÊU�œù« œb% Ê√ X�ËUŠ w²�« dEM�«  UNłË s� dO¦� XIHð« …—bI�«

UH¹dFðÎUIO�œ ÎvKŽ UNðdDOÝ  «—b<« ÷dHð ÍdNI�« wÞUF²�« WKŠd� wH� ̈

«d?O?Ý√ `?³B¹ YO×Ð ¨tðU�dBðË tðUO�uKÝ dŁR¹ U2 ¨s�b*« dOJHðÎ—b�LK� 

¨ÊU�œù« WOKÐU� w� b¹eð  «dýR� „UM¼ Ê√ WIOI(«Ë ÆdEMK� X�ô qJAÐË

ô≈ ¨W?¾O³�« s� lÐU½ UN³�UžÒU?Þdý qJAð ô UN½√ ÎUFÞU� Îw?� U� h�ý Ÿu�u� 

∫q�«uF�« Ác¼ s�Ë ¨ «—b<« ÊU�œ≈

WOŽUL²ł« q�UA� œułË ± Æ ≥ Æ ∂

—UA²½«Ë ¨W1d'«Ë ·«d×½ôU� WOŽUL²łô« ÷«d�_UÐ ¡wK*« lL²:U�

ö?�U?Ž qJA¹ ¨ «—b<«Îl?L?²?:« p?�c�Ë Æ «—b<« wÞUFð u×½ l�b¹ 

W�UD³�« —UA²½«Ë ¨’dH�« l¹“uð ¡uÝ l� ¨ UI³D�« 5Ð  UŽ«dB�UÐ ¡wK*«

¨ «—b?<« U?N?M�Ë WOŽUL²łô« ÷«d�_« wAHðË W¾ÐË_« —UA²½« w� bŽU
ð

UMOF� WKOÝu�« d�uð ÊuJ¹ w�U²�UÐËÎUF�«œ Ë√ ¨ÎÆUN�«b�²Ý« vKŽ 

W¹dÝ√ q�UA� œułË ≤ Æ ≥ Æ ∂

q?JA¹ ¨dJ³� X�Ë cM�Ë …dÝ_« qš«œ wŽUL²łô« j³C�« Â«bF½U�    

oK�ð w²�« W¹dÝ_« q�UA*« Ê√ UL� Æ «—b<« wÞUFð w� Ÿu�uK� WO�UL²Š«
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U¹dÝ√ ułÎ«dHM� Î «—b<« wÞUF²� ’d� ̀ O²¹Ë ̈ ‰eM*« s� »dN²�« v�≈ l�b¹ 

b?Š√ œu?łË Ê√ UL� ÆUNM� »ËdN�«Ë ¨q�UA*« pKð ÊUO
M� UN½U�œ≈ rŁ s�Ë

ÃUN²½« vKŽ ¡UMÐ_« Â«b�≈ w� ÍuI�« ÁdOŁQð UN� ÊuJOÝ —b�� vÞUF²¹ s¹uÐ_«

ÆpK
*« p�–

WO�H½ q�UA� œułË ≥ Æ ≥ Æ ∂

Á—u?D?ð Ë√ ¨t?O?� —«d?L?²Ýô« Ë√ ¨wÞUF²�« W¹«bÐ w� —Ëœ q�UA*« ÁcN�Ë

—u?F?A�«Ë ¨WO�ƒUA²�« …dEM�«Ë ¨WO
HM�« ◊uGC�« qL% WKI� Æ√uÝ_« u×½

¨»U?¾?²?�ôUÐ —uFA�«Ë ¨‰«eF½ô« u×½ qO*«Ë ¨WOŽUL²łô« …¡UHJ�« Â«bF½UÐ

¨ÊU?�œù« s?Ž Z?²?M?ð  U?H?	 w?¼ t
H½ X�u�« w�Ë ¨WO
H½ q�UA� qJAð

w� 5³ž«d�« 5O�u×J�U�® ÊU�œù« u×½ l�bð b�  UHB�« Ác¼ q¦� Ê√ vMF0

ô t½√ rž— ̈  «—b<« wÞUFð sŽ Z²Mð b�Ë ©»U¾²�ô« WKJA� s� hK�²�«

ÆWO½U�œ≈ WOB�ý œułË vKŽ lÞU� qO�œ Êü« bŠ v�≈ błu¹

ÆWO�uKÝ q�UA� œułË ¥ Æ ≥ Æ ∂

ô≈ ¨w
H½ V½Uł UN� WO�uK
�« q�UA*« Ê√ s� ržd�« vKŽËÒqCH¹ t½√ 

U	uBšË ̈ lL²−LK� W¹œUF*« WOB�A�U� ̈ qI²
� q�UF� UN�eŽÎWKŠd� w� 

Ê√ U?L?� ¨ «—b?<« w?ÞU?F?ð v?K?Ž Â«b?�ù« w?� U?¼d?O?ŁQ?ð U?N?� …d?J?³� W¹dLŽ

U?	uBšË wÞUF²�«  UO�uKÝÎw?� —«dL²Ýö� …eH×� ÊuJð U0— tðU¹«bÐ w� 

w?ÞU?F?ð …u?A?½Ë ¨…—U?OD�« œ«u*« wÞUF²* s�e�UÐ ”U
Šù« bIH� ¨wÞUF²�«

s?Ž d?³?F?ð Èd?š√  U?O?�uKÝ „UM¼ Ê√ v�≈ W�U{≈ ÆULNNÐUý U�Ë ¨‰u×J�«

U?N?� Êu?J?¹ b?� w?²�«Ë ¨wÝ«—b�« dšQ²�«Ë ¨¡u
�« WI�d� wŽUL²ł« ·«d×½«

ÆUN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUFð w� Ÿu�u�« w� U¼dOŁQð
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WOŁ«—Ë q�«uŽ œułË µ Æ ≥ Æ ∂

Ê√ v?M?F0 ¨UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUFð WOKÐU� s� b¹e¹ wŁ«—u�« ÊuJ*U�

q?�UF�«Ë Ær¼dOž s� d¦�√ —b<« wÞUFð WOKÐU� rN¹b� ÊuJð 5ÞUF²*« ¡UMÐ√

¨5ÞUF²*« s¹b�«u�« Èb�  UMO'« dOŁQð w� q¦L²¹Ë ̈ »—U−²�« t²²³Ł√ wŁ«—u�«

Æ©¥ ‡ ±® WFÐ—√ v�≈ bŠ«Ë mK³ð WŁ«—u�« W³
½ Ê√ 5³ð YOŠ UL¼bŠ√ Ë√

v?L?
?¹ U?� «c?¼Ë ¨ÊU?�œù« w� Ÿu�uK� W	dH�« TON¹ wŁ«—u�« q�UF�«Ë

÷«d?�_« i?F?Ð ÊQ?ý t?½Qý ¨ÊU�œû� ©WOKÐUI�« Ë√ œ«bF²Ýô«® WO�UL²ŠôUÐ

Íc?�« ÊU?Þd?
?�« q?¦� ¨WO½bÐË WO
H½ WOKÐU� w¼Ë ¨UN� œ«bF²Ýô«Ë Èdš_«

ÊU?Þd
�« Ê≈ ‰uIM� ¨WOz«uAŽ WI¹dDÐ r
'« w� U¹öš dŁUJð W−O²½ Àb×¹

j³ðd� «c¼Ë ̈ Íu� q�UŽ 5šb²�« sJ�Ë 5šbð ÊËbÐ v²Š Àb×¹ Ê√ sJ2

nF{ uN� w
HM�« q�UF�« U�√ ̈ wL
ł q�UŽ «cN� ̈  UŁË—u*« Ë√  UMO'UÐ

5?B?�?ý „U?M?¼ Ê√ u?� ‰U¦*« qO³Ý vKF� ÆqLF�« w� Ë√ W¹dÝ_«  U�öF�«

t?¹b?� f?O?� d?šü«Ë ¨œ«b?F?²?Ýô« UNM� w²�«Ë  UHB�« s� œbŽ tO� UL¼bŠ√

U?�√ dŁQ²¹ s� wFO³D�« h�A�U� s¹ËdON�« s� WŽdł UL¼UMODŽ√Ë œ«bF²Ýô«

Æ«cJ¼Ë W¦�UŁ WŽdł rŁ Èdš√ WŽdł VKD¹ ·u
� œ«bF²Ýô« t¹b� Íc�«

w?Ł«—u?�« q?�U?F?�« œu?łË v?K?Ž b?�R?ð w²�«  UÝ«—b�« s� ržd�« vKŽË

 ÊU??�œû??� d?ýR?L?�(Bohmon, 1978)©±®

  (Chafetz,1972)©≤®

ô≈ Ò„U?M?¼ Ê√ 

ÊU?�œù« À«b?Š≈ w?� w?Ł«—u?�« q?�U?F?�« ‰U?D?Ð≈ v?�≈ V?¼c?ð Èd?š√  UÝ«—œ

®Kessel-Walton,1967©
©≥®

Æ

©±® Ÿu{u� w� w�uK
�« w³D�« włöF�« V¹—b²�« Æ©Â±π∏π® —U−Š ÍbLŠ bL×�

œbŽ® V¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� WOÐdF�« WK:« ÆÃ«eLK� W�b³*« œ«u*« vKŽ ÊU�œù«

Æ±¥ ’ ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*« ∫÷U¹d�« Æ©¥ bK−� ¨ ∏

©≤® Æµµ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® qOŽULÝ≈ bOÝ  eŽ

©≥® Æ≥µ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® dL� aOA�« `�U	
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lÐU��« qBH�« 

UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUF²� …d�H*«  U¹dEM�«



104



105

UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUF²� …d�H*«  U¹dEM�«

¨t¼U& wŽUL²łô« qFH�« œ— rŁ ̈ ÊU�œù« ÀËbŠ Ë√ ̈ —b<« wÞUFð Ê≈

tO� ÍdA³�« dBMF�« d�uð lL� Æ‰«uŠ_« q� w� fO� sJ�Ë ¨tÐ R³M²�« sJ1

«d�√ ‰b³²�«Ë dOG²�« WOC	 s� qF−¹ ¨ÊU�½ù« u¼ Íc�«ÎUOL²Š ÎUC¹√Ë ¨ÎfO� 

«bOIFð d¦�√ WO½U�½ù« ÂuKF�« qF−¹ U� u¼Ë ¨‰«uŠ_« q� w�Îv?�≈ Èœ√ U2 ¨

pKð w� 5K�UF�« eH×¹ t�H½ X	u�« w� u¼Ë ¨WD³CM� dOG�« ÂuKF�UÐ UN²F½

s?�Ë ¨r?K?F?�«  U?L?Ý s?� p?�–Ë ¨wBI²�«Ë Y×³�« WHŽUC� vKŽ ÂuKF�«

ÆrKF²*«  UO	öš√

UN�öš s� w²�« ̈ WHK²<« dEM�«  UNłË ÷dF²�MÝ qBH�« «c¼ w�Ë

qšb*« ”UÝ√ v�≈ ÷dF²�« ÊËœ ¨UN½U�œ≈ Ë√  «—b<« wÞUFð dO�Hð sJ1

6ð r� q
_« w� ‡  U¹dEM�«Ë qš«b*« ‡ UN½_ ¨ÁœUI²½« v²Š Ë√ ¨W¹dEM�« Ë√

w¼ U/≈Ë ¨X	R*« ‰u³I�« Ë√ XÐU¦�« ‰u³I�« ¡«uÝ ¨i�d�« Ë√ ‰u³I�« qł_

f?O?� t?½√ v?M?F?0 ªw?³�½  U³¦Ð w³�M�« ‰u³I�« UNOKŽ o³DM¹ V½Uł s� W¹ƒ—

ôu³	ÎUFÞU	 ÎUC�— fO�Ë ¨ÎUFÞU	 ÎUðU³Ł fO� u¼ dšü« V½U'« w�Ë ¨ÎULz«œ Î̈

«d?O?Gð fO�ËÎULz«œ Îs?� t?�b?I?ð U?L?O?� U/≈Ë ¨UN²×
 w� fO� UN²LO	 Ê√ Í√ ¨

w?� V?³�� UN�u³	 sJ1 ¨WOIDM�  «dO�Hð s� tOKŽ ÍuDMð ULO�Ë ¨ozUIŠ

Æ©wÞUF²�« v�≈ œuF�«® —b�LK� WÝUJ²½ô« Ë√ ¨UN½U�œ≈ Ë√  «—b<« wÞUFð

d?E?½  U?N?łË s?Ž d?³?F?ð W?O?L?K?Ž  U?¹d?E?½ Ë√ q?š«b?� s?Ž …—U?³?Ž w?N� «c�

UM{dŽ ÊuJOÝ «c� ÆWO½U�½ù« ÂuKF�« s� rKŽ v�≈ UNM� q� wL²M¹ ̈ WBB�²�

UOM³�ÎÆW¹dEM�« pKð Ë√ ¨qšb*« p�– tM� l³½ Íc�« wLKF�« qI(« vKŽ 
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wŽUL²łô« —uEM*« ± Æ ∑

WOHOþu�« W¹dEM�« ± Æ ± Æ ∑

 W?O?H?O?þu?�« W?¹dEM�« —uBðfunctional theory¡U?M?Ð …—u?
 w� lL²:« 

n?zUþu�«Ë —«Ëœ_« YOŠ s� tKOK% r²¹ lL²:« œ«d�√ s� œd� q�Ë ¨wI�½

—Ëb?�« v?K?Ž e?�d?ð W?¹d?E?M?�« Ê√ v?M?F?0 wŽUL²łô« V�UI�« w� UNÐ ÂuI¹ w²�«

W?Žu?L?−?� s?Ž W?H?O?þu?�« d?³FðË ÆlL²:« w� œdH�« UNÐ ÂuI¹ w²�« WHOþu�«Ë

u?¼ t?Ð ÂuI¹ Íc�« qLF�«Ë ©WHOþu�« qžUý® œdH�« UNKLF¹  U³ł«ËË ‚uIŠ

u?N?�  U³ł«u�«Ë ‚uI(« œb×¹ s� U�√ Æ© U³ł«u�«Ë ‚uI(« cOHMð® —Ëb�«

u?×½ œ«d�_«  UF	uð ÊuJ²ð p�cÐË ©wŽUL²łô« ¡UM³�«® wŽUL²łô« o�M�«

rNCFÐ  UO�uKÝ
©±®

Æ

s�b*« qA� t½QÐ ÊU�œù« w� Ÿu	u�« WOHOþu�« W¹dEM�« d�Hð p�– vKŽË

¨·d×M� „uKÝ ÊU�œù« Ê√ vKŽ ¨UN²¹œQð tOKŽ V−¹ w²�« —«Ëœ_« ¡«œ√ w�

o?�?M?�« q?š«œ ¨W?O?Žd?ý ¡U?O?ýQ?� UNÐ ·d²F*«Ë ¨W�d²A*«  UF	u²�« n�Uš

wŽUL²łô«
©≤®

Æ

u×½ s¹dšü«  UF	u²Ð oKF²¹ U� u¼Ë W¹dEM�« t�bIð dš¬ dO�Hð „UM¼Ë

‚uIŠ »UFO²Ý«Ë rN� w� ·ö²šô« t³³Ý ÊuJ¹ Íc�« ¨rNCFÐ  UO�uKÝ

¡UMÐË ̈ WHOþu�« Ë√ W½UJ*«  U³ł«ËË
Î

¨œdHK� wKF� —Ëœ „UM¼ ÊuJ¹ p�– vKŽ 

©±® Âu?K?F?�«  U?×?K?D?B?� w?� l?łd?*« Æ©Â±π∏µ® ÊËd?š¬Ë ¨b?L?×?� w?K?Ž b?L×�

Æ≥π± ‡ ≥π∞ ’ ÆWOF�U'« W�dF*« —«œ ∫W¹—bMJÝù« ÆWOŽUL²łô«

 (1) Richard, Jessor. et al (1968). Society, Personality and Deviant
Behavior: A study of Tri-ethnic Community. Holt, Rinehard and
Winston, inc. p. 23.
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U?Þu?G?C� UNO� œdH�« ÊuJ¹ w²�« …d
UF*« WOAOF*« ·ËdE�U� ¨l	u²� —ËœËÎ

t?O?KŽ w²�« …œbF²*« —«Ëœ_« 5ÐË ¨t²¹œQð tOKŽ V−¹ Íc�« ‚UA�« qLF�« 5Ð

 U?F?	u?ð Ÿ—U?B?ð W?−?O?²?½ i?F?³?�« U?N?CFÐ l� Ÿ—UB²ð w²�«Ë ¨UNÐ ÂuI¹ Ê√

rŁ ̈  «—b<« wÞUFð v�≈ Q−KO� ̈ wŽUL²łô« t½“«uð œdH�« bIHð ̈ s¹dšü«

…—u?B?Ð r?I?¹ r?� Íc?�« wŽUL²łô« o�M�« t³³Ý ÊuJ¹ «c¼Ë ÆUNOKŽ ÊU�œù«

WOHOþu�«  U³ł«u�«Ë ‚uI(« rOEMð w� W³ÝUM�
©±®

Æ

«d?O�Hð W¹dEM�« ÂbIðËÎs?� t	UM�« Ë√ v�UF²*« s�b*U� Æs�b*« WÝUJ²½ô 

U?M?�b?� Êu?J?¹ Ê√ q?³	 .bI�« Á—Ëœ WÝ—U2 v�≈ —œU³OÝ Íc�«Ë ¨ÊU�œù«ÎË√ ¨

«—«Ëœ√ ”—U?1 Ê√ ‰ËU?×¹ÎU?{u?Ž ¨…b¹bł Îv?E?×?¹ ô b?	 ¨U¼bI� —«Ëœ√ sŽ 

Á—Ëœ v�≈ …œuF�« v�≈ dDCO� ¨tÐ ÂuIOÝ Íc�« —Ëb�« vKŽ s¹dšü« W	œUB0

s�bL� Á—Ëœ u¼Ë ¨tOKŽ ‚œUB*« .bI�«
©≤®

Æ

wŽUL²łô« rKF²�« W¹dE½ ≤ Æ ± Æ ∑

 w?ŽU?L?²?łô« r?K?F?²?�« W?¹d?E?½ V?¼c?ðsocial learning theoryÊ√ v?�≈ 

b?�R?ð –≈ Æw?ŽU?L?²łô« „uK��« …—uKÐ w� dO³� —Ëœ UN� WOFłd*«  UŽUL'«

K?F?²?�  U?O?�uKÝ w¼ ÊU�½ù«  UO�uKÝ Ê√ vKŽ W¹dEM�«]¨s?¹d?šü« s� WL

ÂU?M?¹ n?O?�Ë ¨q?�Q?¹ n?O?� r?K?F²¹ qHD�U� ¨◊ö²šô«Ë …U�U;« o¹dÞ sŽ

W¹dEM�« Ác¼  UO{d� v�Ë√  dNþ b	Ë Æ©…dÝ_«® WOFłd*« WŽUL'« WDÝ«uÐ

 åb½ô—cÝ s¹Ëœ«ò wJ¹d�_« r�UFK�SutherlandÈd¹ YOŠ ÆÂπ≥π± ÂUŽ 

ÊU�½ù« t³�²J¹ U/≈Ë ̈ ÀË—u� dOž „uKÝ w½U�½ù« „uK��« ÊQÐ åb½ô—cÝò

(1) Jones, Brian J. et al (1988). Social Problems Issues. Opinions and So-
lutions McGraw-Hill, Book Company, New York. p. 19.

(2)  Richard, Jessor. et al. Op, cit, p. 29.
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«c¼Ë ̈ s¹dš¬ ’U�ý√ l� q
«u²�«Ë qŽUH²�« WDÝ«uÐË ̈ rKF²�« o¹dÞ sŽ

«œUL²Ž« bL²Fð „uK��« WFO³Þ qF& w²�« ̈ WOLOL(« Áœu�ð q
«u²�«Ë qŽUH²�«Î

UOK�ÎU�uKÝ ZN²Mð WOFłd*« WŽUL'« ÊuJð bI� ̈ WOFłd*« WŽUL'« vKŽ ÎUOÐU−¹≈ Î

W?ŽU?L?'« œ«d?�√  U?O�uKÝ ÊuJð Ê√ v�≈ eH×� «cN� ©Êu½UIK� n�U�� dOž®

U�uKÝ ZN²Mð WOFłd*« WŽUL'« ÊuJð b	Ë ̈ WOÐU−¹≈  UO�uKÝÎUO³KÝ În�U��® 

W?O?³?K?Ý œ«d?�_«  U?O�uKÝ ÊuJð Ê√ v�≈ eH×� «c¼Ë ©Êu½UIK�
©±®

V?¼c¹Ë Æ

 åœ—Uðò wŽUL²łô« r�UF�«TardeW�d×M*«  UO�uK��« ÊuLKF²¹ œ«d�_« Ê√ v�≈ 

bOKI²�« ÂuNH� vKŽ b�R¹ p�cÐ u¼Ë ¨Èdš_« ·d(«Ë sN*« ÊuLKF²¹ UL�

imitationö¦� t�HM� œdH�« —U²�¹ YOŠ ÎÁbOKIð ‰ËU×¹ YO×Ð ̈ ÁËcŠ Ëc×¹ 

UL� ¨WOŽUL²łô« …UO(« w� WL¼U�LK� W¹—ËdC�«  «—UN*«Ë  UO�uK��« w�

 ÃU?�b?½ô« …d?¼U?þ v?K?Ž b?�R¹identificationÃU?�b?½« …—Ëd?{ w?M?F?ð w?²?�« 

œd?H?�« r?K?F?²?¹ ÁU?C?²?I?0 Íc?�« W?D�U<« √b³* ◊dA� ¨WŽUL'« l� h�A�«

WOFłd*« WŽUL'« s� „uK��«
©≤®

Æ

ÊU�œù«Ë  «—b<« wÞUFð wŽUL²łô« rKF²�« W¹dE½ d�Hð p�– vKŽË

W?O?F?łd?*« W?ŽU?L?−?K?� w?ÞUF²*« WD�U�� sŽ "U½ ¨rKF²� „uKÝ t½QÐ ¨UNOKŽ

¨W?ŽU?L'« v�≈ ¡UL²½ôUÐ dFAO� wÞUF²�« w� œdH�« dL²�¹ YO×Ð ©5ÞUF²*«®

s¹c�« UNzUCŽ√ bŠ√ wÞUF²*« ÊQÐ dFA²� ̈ „uK��« «c¼ rŽbð WŽUL'« Ê√ UL�

Æ «—b<« wÞUFð „uKÝ w¼Ë W
Uš WDÐ«— rNDÐdð

(1)  Sutherland, Edwin & Cressey, Donald R. (1970). Criminology, 8th
Edition, Lippin Cott Company, pp. 75-77.

(2)   Haskel, Martin R. & Yablonsky, Lewis (1974). Juvenile Delinquency.
Rand Mc-Nally College Publishing Company Chicago, pp. 343-345.
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Ÿ«dB�« W¹dE½ ≥ Æ ± Æ ∑

 Ÿ«dB�« W¹dE½ lłdðconflict theory·u�KOH�« v�≈ w�¹—U²�« UNŁ«dð w� 

©f�—U� ‰—U�® w½U*_« r�UF�« ÍœUB²	« —uEM� s� W¹dEM�« vM³ð rŁ åq−O¼ò

Karl MarxÊ√ U?0Ë Æw?�UJ¹œ«— —uEM0 lL²:« v�≈ dEM¹ ÁU&« sŽ UNÐ d³FO�

¨WO	«bB�Ë W	œ d¦�√ Ëb³ð W¹œUB²	« ̀ z«dý v�≈ lL²−LK� UNLO�Ið w� W¹dEM�«

W×KB*« qł√ s� UNMOÐ ULO� Ÿ—UB²ð  UI³Þ sŽ …—U³Ž lL²:« ÊQÐ Èdð YOŠ

cš_« ÃöF�« ÊuJ¹ p�cÐË ̈ ¡UOMž_« UN³³Ý ̈ ¡«dIH�«  öJAL� ̈ W
U)«

ô≈ Æ¡«d?I?H?�« ¡U?DŽ≈Ë ¡UOMž_« s�Ò ôU?−?� v?K?Ž W?¹dEM�« V×Ý sJ1 t½√ 

U?½UOŠ√ l	«u�« Ê≈ qÐ ¨Èdš√Î«d?O�Hð UM� ÂbI¹ Î¨W?OFL²:«  öJA*« iF³� 

s?� W?¹dEM�« t²×{Ë√ U� u¼Ë ¨5²OŽUL²ł« 5²I³Þ Ë√ 5²¾� 5Ð Ÿ«d
 t³³Ý

Z²M¹ Íc�« ¨Ÿ«dB�« WO{d� w¼Ë ¨UNOKŽ ÂuIð w²�« W�Ozd�« UN²O{d� ‰öš

p?�– w?� d?ÝU?)« V?O?B?½ s?� Êu?J?ð ¨W?O?ŽUL²ł«  öJA� Ë√ WKJA� tMŽ

ö¦L� ̈ Ÿ«dB�«ÎU
d� 5M�*« ̀ M1 Í—U³łù« bŽUI²�« sÝ l�— ÎtMJ�Ë ̈ WOHOþË 

Æ«cJ¼Ë ¨»U³A�« ÂU�√ WOHOþu�« ’dH�« s� qKI¹ qÐUI*« w�

¡UMÐË
Î

«dO�Hð W¹dEM�« ÂbIð  UIKDM*« pKð vKŽ ÎU
Uš Î «—b<« wÞUF²� 

WOŽUL²ł« ̀ z«dý s� r¼  «—b<« wÞUF²� ÊQÐ Èdð YOŠ ̈ UNOKŽ ÊU�œù«Ë

d³F¹ w²�« ¨…—U�)« rN³OB½ ÊU� Èdš√ `z«dý l� Ÿ«d
 w� «uKšœ WKŁUL²�

ÆUN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUF²Ð W¹dEM�« dE½ WNłË s� UNMŽ

s?� W?Þ—U?š …—u?
 w?� l?L?²?:« l?C?ð Ÿ«d?B?�« W?¹d?E?½ Ê√ W?
ö)«Ë

Ë√ WŽULł vKŽ WO×KB*« UNDDš ÷dH� vF�ð w²�« ̈ WŽ—UB²*«  UŽUL'«

Ë√ ¨f?M?'« U?NF³M� ÊuJ¹ b	 WOI³D�«  UŽ«dB�« Ác¼ ¨Èdš_«  UŽUL'«

ô U?2Ë ÆW?M?¹U?³?²?� Êu?Jð UN³�UD� ÊS� w�U²�UÐË Æ…œU*« Ë√ ¨s¹b�« Ë√ ¨‚dF�«
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U?N?²?I?O?I?Š w?� ¡«u?Ý ¨W?M?¹U?³?²?� Èd?š_« w?¼ Êu?J?²?Ý …—U�)« Ê√ tO� pý

¨d?šü s?�“ s�  ËUH²¹ s¹U³²�« «c¼Ë ¨UNMŽ dO³F²�« w� v²Š Ë√ ¨…—U���

Ædšü Ÿ«d
 s�Ë ¨Èdš_ WŽULł s�Ë

wŽUL²łô« pJH²�« qšb� ¥ Æ ± Æ ∑

 wŽUL²łô« pJH²�« qšb� ÂuI¹social disorganization¡UM³�« Ê√ vKŽ 

qł_ lL²:« U¼œb×¹ ¨WOŽUL²ł« dO¹UF� s� ÊuJ²¹ lL²−LK� wŽUL²łô«

œ«d�_« „uK�� p�– vKŽË ¨lL²:« œ«d�√ 5Ð WOŽUL²łô«  U	öF�« rOEMð

ULz«œ lC�¹ÎdNEð fO¹UI� WÐU¦0 w¼ w²�« ¨lL²:« dO¹UF� WDÝ«uÐ ”UOIK� 

W?O?³KÝ Ë√ ¨‰u³I�« t¼U& wŽUL²łô« qFH�« œ— ÊuJ¹ Íc�« „uK��« WOÐU−¹≈

»U?I?F?�« Ë√ ¨i�d�« Ë√ ¨—UJM²Ýô« wŽUL²łô« qFH�« œ— ÊuJ¹Ë „uK��«

w¼Ë ¨Èdš√ …u	 UNðu	 v�≈ nOCð WOŽUL²łô« dO¹UF*« Ê√ vMF0 ¨w½u½UI�«

j?Ð«Ë— W?O?ŽU?L?²?łô«dO¹UF*UÐ tDÐdð Íc�« ¨lL²:« w� ÂUF�« Êu½UI�« dO¹UF�

¹ wŽUL²łô« pJH²�« qšb� dE½ WNłË s�Ë ÆWIOŁË
Ô

·d×M*« „uK��« ·dF

Æl?L?²?:« U?¼d?I?¹ w?²�« ¨WOŽUL²łô« dO¹UF*« sŽ ·d×M*« œdH�« „uKÝ t½QÐ

 åœ—U?MOK�ò Õdý UL�ClinardW?NłË Ë– „uKÝ t½QÐ ·d×M*« „uK��« vMF� 

„uK��« “ËU& Wł—b� ̈ lL²:« UNOCðd¹ w²�« dO¹UFLK� WH�U�� Ë√ ̈ WC	UM²�

wFL²:« `�U�²�« œËb(
©±®

Æ

¡UMÐË
Î

 «—b<« ÊU�œ≈ d�H¹ wŽUL²łô« pJH²�« qšbL� o³Ý U� vKŽ 

sŽ s�b*« ·«d×½« UN³³Ý WOŽUL²ł« WKJA� sŽ d³F¹Ë ¨·d×M� „uKÝ t½QÐ

lL²:« U¼d	√ w²�« rOI�«Ë dO¹UF*«
©≤®

Æ

(1)  Richard, Jessor. et al. Op, cit, p. 23.

©≤® Æ∂≥ ’ ÆwÐdF�« ÂöŽû� ¡«d¼e�« ∫…d¼UI�« ÆÊU�œù« Æ©Â±π∏∂® nOHŽ rOJ(«b³Ž
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r	u�« qšb� µ Æ ± Æ ∑

 r
u�« qšb� Èd¹labeling approachW½UJ� lL²:« w� œd� qJ� ÊQÐ 

…d?Ý_«Ë ¨U?N?O?�≈ w?L?²?M¹ w²�« …dÝ_UÐ j³ðdð W½UJ*« Ác¼ ¨W
Uš WOŽUL²ł«

¡UMÐ ¨UNO� lL²:« UNFC¹ w²�« WOŽUL²łô« WI³D�UÐ Èdš_« w¼ j³ðdð
Î

vKŽ 

¨lL²−LK�  UI³Þ ÀöŁ lC¹ qšb*« ÊQ�Ë ÆlL²:« U¼œb×¹ WMOF� dO¹UF�

UOKŽ WI³ÞË ©W¹“«ułd³�« WI³D�«® vDÝË WI³ÞË ©WŠœUJ�« WI³D�«® UO½œ WI³Þ

œ«d?�√  U?O?�u?K?Ý r?O?O?I?ð r²¹ nOMB²�« «c¼ vKŽË ¨©WOÞ«dI²Ý—_« WI³D�«®

U?�?OÝQðË ÆlL²:«ÎU?L?¼ ¨5?I?ý s?� Êu?J²¹ ·d×M*« „uK��U� p�– vKŽ 

ÈeG�Ë Æ·d×M*« „uK��« ¡«“≈ wFL²:« qFH�« œ—Ë ̈ tð«– ·d×M*« „uK��«

Y?O?Š ¨l?L?²?:« q?F� œ— u¼ Íc�« ¨w½U¦�« oA�« w� sLJ¹ r
u�« qšb�

U?F?ÐU?½ ÊU?� «–≈ ·d×M*« „uK��« ÊQÐ qšb*« Èd¹ÎW?I?³?D�« v�≈ wL²M¹ œd� s� 

v?K?ŽË ¨r?
u?�«Ë »UIF�« rŁ ¨ÊU−N²Ýô«Ë i�d�UÐ tł«uOÝ t½S� ¨UO½b�«

W?I?³?D?�« v?�≈ w?L?²?M?¹ œd?� s?� ·d?×?M?*« „u?K?�?�« ¡U?ł «–≈ p�– s� fJF�«

h?�?A?¹ Ê√ ‰ËU?×?¹ oKDM*« «c¼ s� qšb*«Ë ÆUOKF�« WI³D�« Ë√ ¨vDÝu�«

UNLOOIð w� bL²Fð w²�«Ë ̈  UFL²:« UNAOFð w²�« WO�UI¦�«  UC	UM²*« iFÐ

UDK�� ¨wI³D�« ¡UM³�« vKŽ œ«d�_«  UO�uK��Î¨UO½b�«  UI³D�« vKŽ ¡uC�« 

s?� W?O?�U?J?ý≈ q?J?Að ô UOKF�«Ë vDÝu�«  UI³D�« œ«d�√  UO�uKÝ Ê√ vKŽ

W?{u?�d?� Ë√ ¨W?�d?×?M?�  U?O?�u?K?Ý X?½U?� Ê≈Ë v²Š ¨WOŽUL²łô« WOŠUM�«

UOŽUL²ł«ÎÆdš¬ d¹d³ð Í√ Ë√ ̈ …d�UG� Ë√ ̈ Y³F�« s� Êu� UN½√ vKŽ cšRð –≈ ̈

UNOKŽ ÊU�œù«Ë ̈  «—b<« wÞUFð r
u�« qšb� d�� oKDM*« «c¼ s�Ë

–Uý „uKÝË ̈ UO½b�« WI³D�« œ«d�√ s� ÊU� «–≈ w�«dł≈ Ë√ w�«d×½« „uKÝ t½QÐ

WL
u�« ÂuNH� qšb*« ÂbI¹ UL� ÆUOKF�« Ë√ vDÝu�« WI³D�« œ«d�√ s� ÊU� «–≈
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labelingwL²M¹ Íc�« wÞUF²*« h�A�« Èb� aÝd¹Ë lM²I¹ U¼UC²I0 Íc�« 

ö?�U?Ž q?J?A?¹ U2 ¨s�b� t½QÐ UO½b�« WI³D�« v�≈ÎU¹u	 Îw?ÞU?Fð w� Á—«dL²Ýô 

Æ «—b<«

włu�uJ¹ô« qšb*« ∂ Æ ± Æ ∑

 włu�uJ¹ô« qšb*« ÂuI¹ecological approachlL²:« rO�Ið vKŽ 

U?O?½«d?L?Ž U?N?LO�Ið rŁ ¨Êb� Ë√ ¨oÞUM� v�≈ÎÆt?�ö?š s?� ÊUJ��« Ÿ“u²¹ ¨

w�Ë ̈ tOM�UÝ  U�dBð w� dNE¹ eO2 w�UIŁ lÐUDÐ l³DM¹ w½«dLF�« rO�I²�«Ë

q?O?J?A?ð w?� U?¼d?O?ŁQ?ð UN� Èdš√ q�«uŽ „UM¼ Ê√ UL� ÆWO�uK��« r¼dO¹UF�

Èu?²?�?*«Ë ¨w?×?B?�« Èu?²?�?*«Ë ¨ŒU?M?*«Ë ¨w?�«d?G'« l	u*U� ¨ U�UI¦�«

¡UOŠ_« vKŽ ¡«uÝ ÍuI�« U¼dOŁQð UN� ̈  ö
«u*«Ë ̈  UŽUMB�«Ë ̈ wLOKF²�«

q?šb?*« r?²?N?¹ o?K?D?M*« «c¼ s�Ë ÆÁdÝQÐ lL²:«Ë œdH�« vKŽ Ë√ ¨WOMJ��«

WFO³Þ vKŽ ·u	u�« qł_ ̈ t²¾OÐË ÊU�½ù« 5Ð W	öF�« WÝ«—bÐ włu�uJ¹ô«

ÆULNMOÐ W�œU³²*«  «dOŁQ²�« WFO³ÞË ¨ULNMOÐ qŽUH²�«

UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUFð d�H¹ włu�uJ¹ô« qšb*« dE½ WNłË s�Ë

…œU¹eÐ …œUŽ eOL²ð W³Bš W¾OÐ w� X/Ë  —cÐ ̈ WO{d� WOŽUL²ł« …d¼Uþ UN½QÐ

U?½œ—√ u?�Ë ÆW?�U?D?³?�«Ë ·«d×½ô«Ë W1d'«  ôbF� ŸUHð—«Ë ¨ÊUJ��« œbŽ

U� bŠ v�≈ ‡ o³DM¹ p�– U½błu� wFL²:« Èu²�*« vKŽ —uEM*« «c¼ V×Ý

w�  UI�« wÞUFðË ¨w½U²��U³�« lL²:« w� t½U�œ≈Ë s¹ËdON�« wÞUFð vKŽ ‡

p?�– Èd?M� dO³J�« lL²:« qš«œ oÞUM*« Èu²�� vKŽ U�√ ÆwMLO�« lL²:«

l?L?²?−?� 5Ð X½—U	 w²�« ©”Ëô® w� W½—UI*« W¹—UC(« WÝ«—b�« ‰öš s�

 ©Ëô®Lao ©ËU�® lL²−�Ë Meo5Ð dA²M� ‰u×J�« wÞUFð Ê√ błË YOŠ 

l?L?²?:« œ«d�√ 5Ð dA²M� ÊuO�_« wÞUFð Ê√ 5Š w� ¨‰Ë_« lL²:« œ«d�√
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U?�√ ¨©ËU?�® l?L?²?−?� Ÿ—«e?� w?� u?L?M?¹ ÊuO�_« Ê√ v�≈ p�– œuF¹Ë ¨w½U¦�«

UFzUý ‰u×J�« tM� lMB¹ Íc�« “—_« ÊU� bI� ©Ëô® lL²−�Îp�– Ÿ—«e� w� 

lL²:«
©±®

qš«œ WOMJ��« ¡UOŠ_« Ë√ ¨w½«dLF�« rO�I²�« Èu²�� vKŽ U�√ Æ

W³Bš W¾OÐ  U	Ë_« s� X	Ë w� ÊU� ̈ …d¼UI�« WM¹b0 ©WOMÞU³�«® w×� ̈ WM¹b*«

ÆUN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUF²�

l?{u?�« 5?Ð W?	ö?Ž œu?łË v?K?Ž WOLKF�«  UÝ«—b�« iFÐ  b�√ b	Ë

…—b?<« d?O?	U?IF�« „öN²Ý« ‰bF� lHðd¹ YOŠ ¨ «—b<« ÊU�œ≈Ë ¨w¾O³�«

U
uBšË ¨ÊUJ��UÐ WLŠœe*«Ë W�bN*«Ë ¨…dO³J�« oÞUM*« w� UN½U�œ≈ËÎs� 

W³Bš  U¾OÐ ÊuJð UN½≈ qÐ p�– bMŽ b(« nI¹ ôË ¨œËb;« qšb�« ÍË–

U¼dOžË ¨¡UG³�«Ë ¨W1d'«Ë ¨œdA²�U� ¨Èdš√ WOŽUL²ł« ÷«d�_
©≤®

Æ

w�HM�« —uEM*« ≤ Æ ∑

w�HM�« qOK×²�« WÝ—b� ± Æ ≤ Æ ∑

 w�HM�« qOK×²�« WÝ—b� dEMðpsycho-analytic «—b<« wÞUF²� v�≈ 

œ«bF²Ýô« «c¼Ë ̈  «—b<« wÞUFð u×½ œ«bF²Ý« t�Ë qO� t� h�ý t½√ vKŽ

ô≈ f?O?� œ«b?F²Ýô« Ê√ UL� ¨—b<« ‰uFH� …d³) oÐUÝÒU{dŽ Î»«d?D{ô 

w?ÞUF²*« œdH�« WOB�ý w� fOz—
©≥®

  åb?¹Ëd� bML−OÝò Èd¹Ë ÆSigmund

(1)  Ismail, E. (1974). Some Cultural Variables Affecting the Use of Alco-
holism. A paper Presented to 12th Pan Arab Medical Conference, Ku-
wait.

©≤® ÆÊU?�œù« …d?¼U?E?� W?O?ŽU?L?²?łô« V?½«u'« Æ©‡¼±¥±¥® ÍËULAF�« w�u²� bO��«

Æ±∂∏ ’ ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*« ∫÷U¹d�«

©≥® Æπ∞ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® Â±π∏∂ wÐdG*« bFÝ
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Freud w�HM�« qOK×²�« WÝ—b� fÝR� ©Â±π≥π ‡±πµ∂® psycho analysis

¨œdH�« WOB�ý s¹uJð w� ”UÝ_« w¼ v�Ë_« W�uHD�« WKŠd� ÊQÐ Á—UB½√Ë

Ë ©U?O?K?F?�« U?½_«® Ë ©U?½_«® ∫w?¼ ÂU?�?	√ W?Łö?Ł v?�≈ W?O?B?�?A?�« Êu?L?�?I¹Ë

©uN�«®
©±®

i�— UOKF�« U½_« WFO³Þ Ê_ dL²�� Ÿ«d
 w� UOKF�« U½_«Ë uN�U� Æ

U?� ŸU?³?ýS?Ð ÕU?L��« lOD²�ð ô  «c�« Ë√ U½_U� p�– vKŽË ¨uN�« VKD¹ U�

U?N?Ð `?L?�?¹ ôË ¨l?	«u?�« U?¼d?I?¹ ô W?¹d?D?� W?¹e¹dž  UłUŠ s� uN�« t³KD¹

u�Ë ¨oKI�UÐ U¼dFA¹ U2 jGC�« v�≈ ÷dF²ð  «c�U� p�– vKŽË ¨lL²:«

W?Ý—U?2 s?� ¨uN�« t³KD¹ U� bMŽ Œu{d�UÐ oKI�« s� hK�²�« U½_« X�ËUŠ

U?OŽUL²ł« …—uE;«  UŽeMK�Î¨U?O?KF�« U½_« s� jK�*« »UIF�« w� lIð UN½S� 

 «—b?<« ÊU?�œ≈ Ê√ tK� «c¼ s� hK�½Ë ÆWO½Ëb�«Ë V½c�UÐ U½_« dFA¹ U2

ÆÀö¦�« ÈuI�« Ác¼ Ÿ«d
 "U½ u¼ w�HM�« qOK×²�« WÝ—b� dE½ WNłË s�

v?K?Ž ‰U?³?	ù« w?� V?³?�?�« Ê√ w?�?H?M?�« q?O?K?×?²�« WÝ—b� Èdð p�cÐË

w?B?�?A?�« œ«b?F?²?Ýô« v?�≈ l?ł«— ¨s¹œb×� ’U�ý√ q³	 s�  «—b<«

 U?łU?Š Êu?J?ð b	 ¨Wðu³J� WO�H½  UŽe½ u¼ l�«b�« ÊuJ¹ YOŠ ¨rN¹b�

©¥® c?O?H?M?ðË …œ«—≈ s?Ž W?�u?¾?�?*« w?¼Ë ¨t?�?H?½ u?×?½ h?�?A?�« —u?Bð © «c�«® U½_«

¨d?O?¹U?F?*«Ë rOI�« WKLł vKŽ Íu²×¹ Íc�« dOLC�« w¼ UOKF�« U½_«Ë Æ UO�uK��«

W?F?O³D�« wMFð uN�«Ë ÆtðUO�uKÝË tF�«Ëœ UNÐ œdH�« rJ×¹ w²�« WO	öš_« ∆œU³*«Ë

U?I?�Ë ¨l?�«Ëb�«Ë  U³žd�« ŸU³ýSÐ ÍœUMð w²�«Ω Ω ¨ÊU�½û� WO½«uO(«Î¨…cK�« √b³* 

w� lÝu²K� Æ…—uE×� UN½uJ� dGB�« cM�  u³J� l�«Ëb�«Ë  U³žd�« Ác¼ V�UžË

bML−OÝ ∫nO�Qð Æ©Â±π∏∏® uN�«Ë U½_« ∫kŠô ̈ w�HM�« qOK×²�« W¹dE½ qO
UHð

qOK×²�« r�UF� ∫Ë Æ‚ËdA�« —«œ ∫ ËdOÐ ÆwðU$ ÊUL¦Ž bL×� ∫WLłdð Æb¹Ëd�

Æw?ðU?$ ÊU?L?¦?Ž b?L?×?� ∫WLłdð Æb¹Ëd� bML−OÝ ∫nO�Qð Æ©Â±π∏∏® w�HM�«

∫nO�Qð Æ©Â±π∑¥® w�HM�« ÃöF�«Ë w�HM�« qOK×²�« ∫Ë Æ‚ËdA�« —«œ ∫ ËdOÐ

Æ»U²JK� W�UF�« W¹dB*« W¾ON�« ∫…d¼UI�« Æ‰öł bFÝ ∫WLłdð ÆdÐ—U¼  dÐË—
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UŽU³ý≈  «c�« d¹bI²� Ë√ ̈ w�Ë√ l�«b� WO�MłÎ «c�« V¹cF²�Ë√ ̈ …UO(« …e¹dG� 

UŽU³ý≈ÎUM�b� ÊuJ¹ b	 qHÞ q� ÊS� p�c�Ë Æ u*« …e¹dG� ÎnO� rKF²¹ r�U� 

ÆW¹e¹dG�« tŽ“«u½Ë tF�«Ëœ vKŽ dDO�¹Ë rJ×²¹

qOK×²�« WÝ—b� UNOKŽ ÂuIð w²�« WOLKF�«  UO{dH�« oO³Dð UM�ËUŠ u�Ë

u?×?M?�« v?K?Ž Êu?J?²?Ý W?O?LKF�«  UO{dH�« ÊS� ¨ÊU�œù« ‰U−� w� w�HM�«

∫w�U²�«

ÆWB	U½ UOKŽ  «c� wHOþË dO³Fð ÊU�œù« Ê√ ‡±

iFÐ ŸU³ý≈ s� ÊU�dŠ sŽ Z²½ b¹bý ◊U³Š≈ sŽ i¹uFð u¼ ÊU�œù« Ê√ ‡≤

ÆWOÝUÝ_«  UłU(«

ÆW¾ÞUš Ë√ WB	U½ WOŽUL²ł« W¾AMð sŽ TýU½ ÊU�œù« Ê√ ‡ ≥

UÐUBŽ qJA¹ wB�ý „uKÝ ÊU�œù« Ê√ ‡ ¥Î neurosisÆ

ÆWOŽUL²łô« dO¹UF*« bI� sŽ d³F¹ „uKÝ ÊU�œù« Ê√ ‡ µ

 å·u?�—œuýò U¼«dł√ WÝ«—œ wH�Chodorkoffs?� d�� Â±π∂¥ ÂUŽ 

 U	öŽ W�U	≈ w� nF{Ë ̈ U½_« w� hI½ u¼Ë ̈ wÞUF²�« v�≈ l�«b�« UN�öš

 åÂu?KÐò dO�H²�« «c¼ b¹√ rŁ Æs¹dšü« l� WO×
Bloomt²Ý«—œ ‰öš s� 

Â±π∂∂ ÂUŽ UNÐ ÂU	 w²�«
©±®

 åÍU½—u¼ò d�H¹ UL� ÆHorney «—b<« wÞUFð 

l�  U	öF�« »«dD{«Ë V(« bI� sŽ "U½Ë  «c�« u×½ tłu� Ê«ËbŽ t½QÐ

s?¹b?�«u�«
©≤®

U?C?¹√ d?O?�?H?²?�« «c?NÐ cšQ¹Ë ÆÎ® åd?−?M?M?O� ‰—U�ò Menninger,

©±® …ËbM�« ÀU×Ð√ ÆÃöF�«Ë W¹U	u�« q³Ý ∫dJ�*« vKŽ ÊU�œù« Æ©Â±π∏≥® Íb�U)« UDŽ

Æ≥∞ ’ ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*« ∫÷U¹d�« ÆWO½U¦�« WOLKF�«

©≤® W�UÝ—ò WOLM²�« vKŽ U¼dŁ√Ë  «—b<« wÞUFð …d¼Uþ Æ©Â±π∏¥® wHOHF�« .dJ�«b³Ž

Æ±∞∂ ’ Æ◊uOÝ√ WF�Uł ÆåÁ«—u²�œ
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1938©
©±®

ô≈ ÒW³žd�« u¼  «c�« dO�bð w� W³žd�« V³Ý ÊQÐ Èd¹ åd−MMO�ò Ê√ 

w?� t?²?³?ž—Ë t?¹b�«Ë ÁU& WO½«ËbF�« qHD�«  U¼U&UÐ p�c� q¦1Ë ¨WO½«ËbF�«

ô≈ ̈ UL¼dO�bðÒÊ«ËbF�« tłu¹Ë p�– sŽ ‰bFO� t¹b�«Ë bI� vA�¹ qHD�« Ê√ 

Ætð«– u×½

WO�uK��« WÝ—b*« ≤ Æ ≤ Æ ∑

 WO�uK��« WÝ—b*« ÈdðbehaviorismÆrKF²� ÊU�½ù« „uKÝ WO³�Už ÊQÐ 

W?N?łË s?�  «—b?<« w?ÞU?F?²� p�– vKŽË ¨rKF²�« W¹dEMÐ vL�ð wN� «c�

ô≈ u¼ U� ̈ WO�uK��« WÝ—b*« dE½ÒÊuJ¹Ë ̈ rKF²�« WDÝ«uÐ ÊuJ²ð WOÞdý …œUŽ 

‰u?F?H?� 5?ÐË d?�_« ∆œU?Ð w?� t?L?K?Fð Íc�« wÞUF²�« 5Ð wÞdA�« ◊U³ð—ô«

dE½ w� wÐU−¹ù« rOŽb²�UÐ vL�¹ U� o¹dÞ sŽ …œUF�« Ác¼ dL²�ðË Æ—b<«

U?³?�U?ł —b?<« ÊuJ¹ ÊQ� ¨wÞUF²*«ÎU?O?�?M� Ë√ ¨…œUF�K� ÎU?C?H?�� Ë√ ¨rN� Î

ö¹e� Ë√ ̈ oKIK�Îö¦� ·u�K� Îw� wÞUF²*« qšb¹ ̈ wÞUF²�« —«dL²Ý« l�Ë ̈

UO�uKÝ d�H¹ ÊU�œù« ÊS� «cNÐË ÆÊU�œù« …dz«œÎwÞUF²�« tŁb×¹ Íc�« bzUF�UÐ 

r?Ł ¨Èd?š√ …d?� W?Ðd?−²�« —dJ¹ Ê_ wÞUF²*« l�b¹ Íc�«Ë ©—b<« ‰uFH�®

w?ÞU?F?ð s?Ž ŸU?M?²?�ô« w?� dOJH²�« ÊËœ bzUF�« ‰u×¹ YO×Ð ¨…b¹bŽ  «d�

ÆÊU�œù« Àb×¹ «cNÐË —b<«

«d?O�Hð „UM¼ Ê√ UL�ÎU?O�uKÝ Î U?zb?N*« ÊU�œ≈ W
U�ÐË ¨ÊU�œû� dš¬ 

t?F?	u?²?¹ U� Ë√ ¨wÞUF²�« sŽ ŸUM²�ô« s� wKFH�« ·u)« u¼Ë ¨ U½uO�_«Ë

V?M?−?²?�« W?ÐU?−?²?Ý« t?¹b?� Êu?J?²?ð p?�– v?K?ŽË ¨ŸU?M²�ô« —UŁ¬ s� wÞUF²*«

»«u¦�« √b³0 vL�¹ U� u¼Ë ¨wÞUF²�« w� —«dL²Ýô« v�≈ WOŽ«b�« ¨wÞdA�«

©±® Æµ≤ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® qOŽULÝ≈ bOÝ  eŽ
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rewards?� œb?Ž ÊU?�?½ù« r?�?ł w?� b?łu?¹ Y?O?Š ¨—b?<« t?Łb?×¹ Íc�« 

 r?�_« s?� W?¹U?	u?K?� W?OC¹uF²�«  U�eO½UJO*«compensatory mechanisms

Ác?¼ Êu?J?ð Y?O?Š ¨r?�?'« w� …œułu*« WOFO³D�«  U½uO�_UÐ vL�ð w²�«Ë

Êu?O?�Q?� b?¹e*« VKÞ v�≈ rNF�b¹ U2 ¨iF³�« bMŽ …¡UHJ�« WKOK	  U½uO�_«

«—Ëœ »«u¦�« √b³� VFK¹ UM¼Ë ¨h�A�« ÁUÞUF²¹ r�'« Ã—Uš s�Î«dO³� Îw� 

ÆÊU�œù« …dz«œ w� ‰ušb�« rŁ ¨wÞUF²�« —«dL²Ý« WOKLŽ

 «c�« WOłu�uJOÝ qšb� ≥ Æ ≤ Æ ∑

  «c?�« W?O?łu?�u?J?O?Ý q?‡?šb�ego psychologyU?½_« W?Ý—«b?Ð r?²?N?¹  

Èd?š_« W?O?�?HM�« ÈuI�UÐ UN²	öŽË ¨UNHzUþËË ¨U¼œËbŠË
©±®

bL²Fð w¼Ë 

©uN�«® u¼Ë ̈ w�HM�« qOK×²�« W¹dE½ ÊU�—√ s� bŠ«Ë ‰UHž≈ vKŽ dO³� qJAÐ

…bOŠu�« W	UD�« u¼ —uFA�« Ê√ vKŽ ‡ —uFA�« ‡ U½_« vKŽ eO�d²�«Ë ‡ —uFýö�« ‡

oOI% —uFA�« WHOþËË ̈ “U$ù«Ë dOJH²�«Ë „«—œù«Ë ”U�Šù« vKŽ …—œUI�«

W?O?B?�?A?�« w?L?% W?O?zU?	Ë W?H?Oþu� ŸU�b�« qLŽ Ë√ ¨WOzUMÐ WOKLF� nOJ²�«

¨UNNÐUý U�Ë ̈ WNł«u*«Ë ̈ ◊UIÝù«Ë ̈ d¹d³²�« UNM� …œbF²� WOŽU�œ VO�UÝQÐ

¨W?O?B?�?A?�« q?¹b?F?ð w?� W?¹Ë«e�« d−Š WÐU¦0  «c�« …u	 ÊuJð p�– vKŽË

U?
uBšË ¨UN1uIðËÎW?½“«u?� rŁ ¨UOKF�«  «c�« l� uN�«  UŽe½ W½“«u� w� 

WOŽUL²łô« t²¾OÐ l� t�H½ œdH�«
©≤®

Æ

©±® qOK×²�« w� WOÝUÝ_«  UH�R*« ÆŸU�b�«  U�e½UJO�Ë U½_« Æ©Â±π∑≤® b¹Ëd� U½¬

u?K?$_« W?³?²?J?� ∫…d?¼U?I?�« Æq?O?zU?�O� Áb³ŽË ¨dLO�� Õö
 ∫WLłdð Æw�HM�«

Æ∑∏ ’ ÆW¹dB*«

©≤® W?³?²?J� ∫…d¼UI�« Æw�UM�« lL²:« w� œdH�« W�bš Æ©Â±ππ∞® ÊUL¦Ž ÕU²H�«b³Ž

Æ¥π ‡ ¥∏ ’ ÆW¹dB*« uK$ô«
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‰b¹ ÷dŽ t½√ vKŽ  «—b<« ÊU�œ≈  «c�« WOłu�uJOÝ qšb� d�H¹Ë

w?ÞU?F?²?�« ÊU?� ÊS?� ©U?½_« Z?C?½ Âb?Ž® U?N?HzUþuÐ WOB�A�« ÂUO	 ¡uÝ vKŽ

U�uKÝÎ—uB	Ë ̈ dOG�« vKŽ œUL²Žô«Ë ̈ WO�UJðôUÐ “U²9 WOB�ý ÃU²½ uN� ̈

»ËdNK� WKOÝË u¼ wÞUF²�« ÊQÐ WOB�A�« Èd²� ¨◊U³Šù« qL% Â«bF½« Ë√

«d?O?�?Hð W¹dEM�« ÂbIð UL� ªl	«u�« WNł«u� s�ÎW?OB�A�« nF{ u¼Ë dš¬ 

X?	u?�« f?H?½ w?�Ë ¨UN� …u	 tO� Èdð UN½_ —b<« v�≈  «c�« Q−K²� ©U½_«®

UC¹uFðÎ—uBI�«Ë nFC�«Ë hIM�« sŽ UN� 
©±®

Æ

W?O?łu?�u?J?O?Ý q?šb?� UNOKŽ ÂuI¹ w²�«  UO{dH�« oO³Dð UM�ËUŠ u�Ë  

∫w�U²�« u×M�« vKŽ ÊuJ²Ý  UO{dH�« ÊS� ÊU�œù« ‰U−� w� ¨ «c�«

ÆUNHzUþuÐ ÂUOI�« w� U½_« qA� WKÐUI* WOŽU�œ WKOÝË ÊU�œù« Ê√ ‡ ±

ÆUNHzUþuÐ ÂUOI�« qł_ …d
UI�«  «c�« W¹uI²� WKOÝË ÊU�œù« Ê√ ‡ ≤

wŽUL²łô« w�HM�« —uEM*«  ≥ Æ ∑

·«d$ô« W¹dE½ ± Æ ≥ Æ ∑

 ·«d?$ô« W?¹d?E?½ n?Iðdrift theoryU?H?	u?� ÎU?D?ÝË Îd?E?½ w?²?N?łË 5Ð 

Ë√ ̈ wL²(« „uK��« …dJ� vKŽ ÂuIð w²�« WOF{u�« W¹dEM�« UL¼ ̈ 5²C	UM²�

¨„u?K?�?�« «c?¼ w?� …œ«—≈ t?� Êu?J¹ Ê√ ÊËœ ÊU�½ù« tÐ ÂuI¹ Íc�« ¨Íd³'«

dOš_«Ë ‰Ë_« ‰u¾�*« u¼ ÊU�½ù« ÊQÐ Èdð w²�« WOJOÝöJ�« WÝ—b*« 5ÐË

q�«uŽ ÃU²½ u¼ WOF{u�« W¹dEM�« ¡u{ w� ·d×M*« „uK��U� ̈ tðUO�uKÝ sŽ

(1)  Edward, K Hant Ziar (1980). An Ego, Self-Theory of Substance De-
pendence, U.S.  D of Health & Service, March, pp. 29-32.



119

ÃU?²?½ W?O?J?O?ÝöJ�« WÝ—b*« dE½ w� ÊuJ¹ ULMOÐ ¨ÊU�½ù« …œ«—≈ sŽ Wł—Uš

Ÿœ«d�« »UIF�« tÐUIŽ V−¹ p�– vKŽË ¨wB�A�« Á—UO²š«Ë ÊU�½ù« …œ«—≈

r?�U?F?�« Ãd?š 5?ðU?¼ dEM�« w²NłË 5ÐË Æ·d×M*« „uK��« p�c� VÝUM*«

 å«e?ðU� bOH¹œòD. MatzaÊQ?Ð ‰u?I¹ YOŠ ¨dEM�« w²NłË 5Ð jÝË W¹dEMÐ 

U?O?L?²?Š fO� ·d×M*« „uK��«ÎU?¹œ«—≈ f?O?� u?¼ q?ÐUI*« w�Ë ¨oKD� qJAÐ Î

U?½U?OŠ√ Êu½UI�« Â«d²Šô q¦²1 œdH�« ÊQÐ Èd¹ uN� ¨oKD� qJAÐÎq?¦²1 ôË ¨

U½UOŠ√Îq�UFÐ ¡«u��« v�≈ œuF¹ rŁ ̈ W�bB�« q�UFÐ œdH�« ·d×M¹ bI� ̈ Èdš√ 

n�U�¹ t½QÐ rKF¹ u¼Ë ̈ tðœ«—SÐ ·d×M*« „uK��« pK�¹ b	 t½√ UL� ̈ W�bB�«

—«d?L?²?Ýô« u×½ œdH�« ·d& Èdš√ q�«uŽ wðQð sJ�Ë ¨bO�UI²�«Ë  «œUF�«

·«d?×½ô« w�
©±®

w?ŽU?L?²łô« j³C�« …u	 ÊQÐ ‰uI¹ Ê√ b¹d¹ å«eðU�ò ÊQ�Ë Æ

s?� —b?³?ð w?²�« W�d×M*«  UO�uK��« ¡UIðô q¦�_« qO³��« w¼ ¨lL²:« w�

ÆlL²:« œ«d�√ iFÐ

«dO�Hð W¹dEM�« ÂbIð p�– vKŽËÎ„uK�� ¨UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUF²� 

ô s?2 r?¼d?O?ž s?Ž r?N?ðU?H?
Ë rNðULÝ w� ÊuHK²�¹ ô ’U�ý√ s� —b³¹

fO�  «—b<« wÞUFð Ê√ ÊËd¹ 5ÞUF²*« ÊQÐ Èdð wN� Æ «—b<« ÊuÞUF²¹

U�uKÝÎU�d×M� ÎU¾ÞUš Ë√ ¨Î¨—«cŽ_«Ë  «d¹d³²�« t� ÊuFC¹ q	_« vKŽ Ë√ ¨

sŽ ÊuHM¹ rN½√ vMF0 ¨r¼«uÝ bŠQÐ dC¹ ô  «—b<« wÞUFð ÊËbF¹ ÊQ�

Íc?�« …œ«—ù« Âu?N?H?0 o?K?F?²¹ U� «c¼ ¨s¹dšüUÐ —dC�« ŸUI¹≈ WLNð rN�H½√

w?ÞU?F?ð w?� d?L?²?�?¹ w?ÞU?F²*U� WOL²(« ÂuNH0 oKF²¹ U� U�√ ¨W¹dEM�« t²�b	

U½UOŠ√ wÞUF²�« ̀ O³ð w²�« lL²:« w� WOH)« rOI�« iFÐ …u	 X%  «—b<«Î̈

U½UOŠ√ tF−AðËÎÆÈdš√ 

(1)  David, Matza (1964). Delinquency and Drift, John Wiley and Sons,
Inc. New York, pp. 28-29.
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O�UF� nFCð 5×�
Ò

W�UIŁ √b³ð dO³J�« lL²:« w� WOŽUL²łô« jÐ«uC�« W

…“e?F?�Ë W?O?Ž«œ W?O?H?)« W�UI¦�« ÊuJð YO×Ð ¨w�UIŁ q¹b³� ¨—uNE�UÐ WOHš

Êu½UIK� W	—U)« Ë√ ¨W�d×M*«  UO�uK�K�
©±®

Æ

wŽUL²łô« w�HM�« qšb*« ≤ Æ ≥ Æ ∑

 wŽUL²łô« w�HM�« qšb*« r²N¹psychosocialV½«u'« vKŽ eO�d²�UÐ 

ÊuJð YOŠ ̈ „uK��« ·«d×½«Ë WOB�A�« »«dD{« dO�Hð w� WOŽUL²łô«

—U?Þ≈ s?Ž W?ł—U?š  U?O?K?LŽ V�UG�« w� w¼ „uK��« Àb% w²�«  UOKLF�«

t?½√ v?K?Ž ÊU?�œù« v?�≈ d?E?M¹ qšb*« Ê√ vMF0 Æ—uFýö�« Èu	Ë WOB�A�«

ÆqL²% ô w²�« WOł—U)« n	«u*« s� »Ëd¼ WKOÝË Ë√ ¨ŸU�œ WKOÝË

d?¼U?E?� i?F?ÐË ¨s?�_U?Ð —u?F?A�« ÂbŽ 5Ð WIOŁË W	öŽ „UM¼ Ê√ UL�

 «c?�« u?×?½ Ê«ËbF�« tłu¹ bI� ¨Ê«ËbF�« Ë√ ¡«uD½ôU� …–UA�«  UO�uK��«

„u?K?�?�« —d?I?¹ Íc�« √b³*« ÊuJ¹ p�– vKŽË Æ «—b<« wÞUFð o¹dÞ sŽ

v�≈ WłU(« U/≈Ë åb¹Ëd�ò UNF{Ë w²�« ̈ WO�M'« ez«dG�« √b³� fO� ̈ ÍdA³�«

s�_«
©≤®

Æ

«–≈ sJL*« s�ËÎ¡U?MÐ 
Î

Èb?Š≈ ÍœR¹ ÊU�œù« ÊQÐ ‰uI�« qšb*« «c¼ vKŽ 

s�b*« sJL²¹ r� Íc�« ̈ jžUC�« l	«u�« s� »ËdN�« w¼ v�Ë_« ̈ 5²HOþË

÷«d?Ž_« —u?N?þ l?M?1 w?ŽU?�œ Âe?O?½UJO� ÊU�œù« Ê√ WO½U¦�«Ë ¨t²Nł«u� s�

‡  «—b?<« w?ÞU?F?ð ‡ t�H½ X	u�« w� u¼Ë ¨ «c�« d�bð b	 w²�« ¨WO�HM�«

WO{d� s� b¹e¹ wÞUF²�« w� —«dL²Ýô« Ê√ vMF0 ¨W¹dz«œ WH
 Ë– ÂeO½UJO�

©±® ÆåV³��«Ë WKJA*«ò ‰Ë_« »U²J�« ∫À«bŠ_« ÕUMł Æ©Â±π∏µ® Í—Ëb�« ÊU½bŽ

Æ≤≥∂ ’ ÆqÝö��«  «–  «—uAM� ∫X¹uJ�«

©≤® Æ≤≥∂ ’ Æ©oÐU��« lłd*«® Í—Ëb�« ÊU½bŽ
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Y?O?×?Ð p?�– w?� q?O?B?H?²?�« v�≈ 5O�HM�« ¡U³Þ_« iFÐ V¼c¹Ë qÐ ¨U½_«

ÊuL�²¹ s¹c�U� ̈ —UIF�« —UO²š« w� œdH�« WOM³� włu�uJO��« jLM�« ÊËœb×¹

 U½uO�_« v�≈ ÊuKO1  UŽu{u*« l� q�UF²�« ÂbŽË ¨l	«u�« s� »ËdN�UÐ

v�≈ ÊuKOLO�  UŽu{u*« dO�bðË ̈ WO½«ËbF�UÐ ÊuL�²¹ s¹c�« U�√ ̈  U³OG*«Ë

 UO�u×J�«
©±®

Æ

∫WO�U²�«  UO{dH�« vKŽ ÂUŽ qJAÐ wŽUL²łô« w�HM�« qšb*« eJðd¹Ë

U?½«Ëb?Ž ÊuJ¹ b	 ÊU�œù« Ê√ ‡ ±ÎUNłu� ÎÊ«b?I?H?Ð —u?FA�« W−O²½  «c�« u×½ 

Æs�_«

U½«ËbŽ ÊuJ¹ b	 ÊU�œù« Ê√ ‡ ≤ÎUNłu� Î «—b<« V¹dNð w� q¦L²¹ dOG�« u×½ 

UN−¹ËdðË,

U??&U?½ Êu?J?¹ b?	 ÊU?�œù« Ê√ ‡ ≥Î·«b??¼_« 5??Ð W?	ö?F?�« w?� »«d?D?{« s?Ž 

ÆWOŽUL²łô«  UłU(«Ë WOB�A�«

U?�u?KÝ ÊuJ¹ b	 ÊU�œù« Ê√ ‡ ¥ÎU?O?C¹uFð Îs?Ž  e?−?Ž w²�«  «c�«  U³Łù 

»«d?D?{« s?Ž "U?½ ÊU?�œù« Ê√ v?M?F?0 ¨Íu?�?�« qJA�UÐ UN�H½  U³Ł≈

Æs¹dšü«Ë  «c�« 5Ð qŽUH²�«

…œbF²*« q�«uF�« qšb� ≥ Æ ≥ Æ ∑

  …œbF²*« q�«uF�« qšb�multi factorswðQð  UO�uK��« WO³�Už ÊQÐ Èd¹ 

…—u?
 w?� i?F?³?�« U?N?C?F?Ð l?� X?I?�«uð ¨…œbF²� q�«uŽ WŽuL−� W−O²½

U?N?C?F?Ð b?OO% v²Š Ë√ ¨q�«uF�« 5Ð qBH�« VFB¹ U2 ¨WOKš«œ WOJO�UM¹œ

©±® ÆV²J�« r�UŽ ∫…d¼UI�« ÆÊU�œù« WOłu�uJOÝ Æ©Â±π∑∑® Âö��«b³Ž bOÝ ‚Ë—U�

Æ∂µ ‡ ∂¥ ’
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ö¦�  u*« lI¹ bI� Æ5F� „uKÝ dO�H²�Îq�UŽ V³�Ð WOzUN½ W−O²½ sŽ d³FO� 

ô≈ ¨ÊU?O?F?K� dNþ jI� bŠ«ËÒ…œb?F?²?*« q?�«u?F�« qšb� dE½ WNłË s�Ë t½√ 

W?−?O?²?M�« ÀËbŠ w� XL¼UÝË ¨—UE½_« sŽ XÐUž …bŽ q�«uŽ „UM¼ qEð

„uK��« ◊U/_ wIDM� dO�Hð s� t�bI¹ U� —bIÐ qšb*« Ê√ WIOI(«Ë ÆWOzUNM�«

ô≈ ¨Íd?A³�«Ò «d?O?�?H?ð s?� t?O?K?Ž Íu?DM¹ U0 ¨…dOŠ w� 5¦ŠU³�« lC¹ t½√ 

¨W?O?K?I?ŽË ¨W?O?�?H?½Ë ¨W?O?łu?�u?O?Ð q?�«u?Ž W?Žu?L?−?� s?� X½uJð ¨W³�d�

WO¾OÐË ¨WO�UIŁË ¨WOŽUL²ł«Ë
©±®

Æ

«d?O?�?H?ð U?M?� Âb?I?¹ …œb?F?²*« q�«uF�« qšb�ËÎ«e?O2 Î «—b?<« w?ÞU?F²� 

q?š«b?²?ð …œbF²� q�«uF� W−O²½ u¼  «—b<« wÞUFð ÊQÐ Èd¹ –≈ ¨UN½U�œ≈Ë

r?Ł s?�Ë  «—b?<« w?ÞU?F?ð ÊU?� ¨w?J?O?�U?M¹œ qJý w� iF³�« UNCFÐ l�

ŸUł—≈ sJ1 ô w�U²�UÐË Æq�«uF�« Ác¼ qŽUH²� WKB×� Ë√ ̈ W−O²½ u¼ UN½U�œ≈

¨p�– UM� dNþ Ê≈Ë v²Š ̈ bŠ«Ë V³Ý v�≈ UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUFð V³Ý

¨dýU³� qJAÐ XL¼UÝ ̈ …d²²�� Èdš√ q�«uŽ „UM¼ ÊuJð Ê√ s� bÐô t½_

«c¼ WOIDM� vKŽ b�R¹ U2Ë Æ «—b<« wÞUFð v�≈ ¡u−K�« w� dýU³� dOž Ë√

U?³³Ý bF¹ ¨Ád�uð Ë√ —b<« œułË Ê√ ¨qšb*«Îl�Ë ¨ «—b<« wÞUFð w� 

Í√ ¨”U?M?�« l?OLł fO�Ë ¨”UM�« s� W¾�  «—b<« ÊuÞUF²¹ s¹c�U� p�–

V½U−Ð ̈ Èdš√ q�«uŽ WŽuL−� rN¹b� X½uJð  «—b<« ÊuÞUF²¹ s¹c�« Ê√

Ÿu?	Ë w?� i?F?³?�« U?N?C?F?Ð l?� XL¼UÝ q�«uF�« Ác¼ ¨—b<« …d�Ë q�UŽ

ÆUN½U�œ≈ rŁ s�Ë  «—b<« wÞUFð w� œ«d�_« p¾�Ë√

©±® Æ±∏≤ ‡ ±∏± ’ Æ©oÐUÝ lłd�® Í—Ëb�« ÊU½bŽ
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włu�uÐËd¦½_« —uEM*« ¥ Æ ∑

wŽUL²łô« dOG²�« W¹dE½ ± Æ ¥ Æ ∑

 w?ŽUL²łô« dOG²�« W¹dE½ Èdðsocial change theoryW?LzU	 …UO(« ÊQÐ 

w?F?L?²?:« Èu?²?�?*« vKŽË ªdL²�*« dOG²�« wMFð w²�« ¨WO�UM¹b�« √b³� vKŽ

¹
Ô

©Íb?O?K?I?²?�« l?L²:«® WO³FA�« s� lL²:« ‰UI²½« wŽUL²łô« dOG²�UÐ bBI

W¹œU*« V½«u'« 5Ð W¹dEM�« jÐdðË Æ©wŽUMB�« lL²:«® Y¹b(« lL²:« v�≈

s?� Êu?J?¹ Y?O?Š ¨d?O?G?²?�«  U?O?KLŽ w� ©WOłu�b¹_«® W¹œU�ö�« V½«u'«Ë

U³Mł ÊU³½U'« dO�¹ Ê√ ÷d²H*«Î…dO³� …u−� „UM¼ ÊuJð ô v²Š ¨VMł v�≈ 

ÊQÐ Èdð W¹dEM�« ÁcN� p�– vKŽË ÆWOŽUL²ł«  öJA� Ÿu	uÐ T³Mð ̈ ULNMOÐ

V?½«u−K� l¹dÝ wŽUL²ł« dOGð t³³Ý  UFL²:« iFÐ w� w�UI¦�« nK�²�«

ÂbIðË ÆW¹uMF*« V½«u−K� ¡wDÐ wŽUL²ł« dOGð tKÐUI¹ ©WOłu�uMJ²�«® W¹œU*«

 q?³?I?²?�?*« W�b
 `KDB� W¹dEM�«future shockb?I?�Ë „U?³ð—ô« sŽ d³FO� 

dO¹UF*« w� qKš t³ŠUB¹ Íc�« Æl¹d��« wŽUL²łô« dOG²�« sŽ "UM�« ̈ Ê“«u²�«

Ë√ ̈ UNMOÐ ULO� Ÿ«d
 Ÿu	Ë Ë√ ̈ dO¹UF*« w�  «dOOGð ÀËbŠ Ë√ ̈ WOŽUL²łô«

Æ…b−²�� dO¹UF� 5ÐË UNMOÐ

¡U?‡MÐË
Î

 «—b?<« w?ÞU?‡?F?ð d?�?H?ð w?ŽUL²łô« dOG²�« W¹dEM� p�– vKŽ 

«dO�Hð ̈ UN½U�œ≈Ë  «dJ‡�*«ËÎ÷dF²ð w²�«  UFL²:« qLAO� ‚UDM�« lÝ«Ë 

l?¹d?�?�« w?ŽU?L?²łô« dOG²K�
©±®

v?L?�?¹ U?� t?M?Ž r?−?M¹ Íc�« l¹d��« dOG²�« Æ

 ©w?�u?½_«® W?¹—U?OF�ö�UÐanomie¨W?O?ŽU?L?²?łô« d?O?¹U?F*« »UOž wMFð w²�« 

(1)  Harton, D. (1973). The Function of Alcohol in Primitive Societies
Across Cultural P. Study, Quarl, J. Study, A.C.4. p. 199.
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w?� r?N?²?DA½√ rOEMðË ¨œ«d�_« „uKÝ tOłuð sŽ W�u¾�*« bŽ«uI�« Â«bF½«Ë

qO�≈ò w�½dH�« ŸUL²łô« r�UŽ UNMŽ d³Ž w²�« ̈ rzUI�« wŽUL²łô« ÂUEM�« —UÞ≈

 å.U�—ËœEmile DurkhiemÆUÐ—Ë√ w� —U×²½ô« …d¼UE� t²Ý«—œ bMŽ 

ÊS� ̈ wI¹dO³�ô« l	«u�« vKŽ wŽUL²łô« dOG²�« W¹dE½ V×Ý U½œ—√ u�Ë

 ©—U?Ð® w?� ÀbŠ U� p�– vKŽ ‰U¦� qC�√Barrow U?J‡Ýô« rOK	SÐ Alaska

·U?A?²?�« b?F?ÐË ¨ÊU?²?O?(« b?O?
 Êu�d²×¹ ©Ë—UÐ® lL²−� WO³�Už ÊU� YOŠ

q?J?AÐ …UO(«  d¼œ“«Ë ¨lOMB²�« W�dŠ XKšœ ¨oÞUM*« pKð w� ‰Ëd²³�«

d?O?¹U?F?*«  —U?N?½«Ë ¨ÊU?J?�?�« Èb?� l¹d��« dOG²�« W�b
 tMŽ Z²½ ¨TłUH�

Ê√ v?²?Š ¨d?O?³?� q?J?A?Ð ‰u?×?J?�« »d?ý …d?¼U?þ  d?A?²?½«Ë ¨WOŽUL²łô«

Àö?Ł …d?²H�« pKð w� nŽUCð WO�u×J�«  UÐËdA*« s�  UO�u�«  ôbF�

U³¹dIð  «d�Î
©±®

‰u?×?J�« wÞUFð Ê√ u¼Ë  UÝ«—b�« ÈbŠ≈ tðb�√ U� «c¼Ë Æ

ôU?B?ð« q?B²¹Î«d?ýU³� Îw?²?�«  U?F?L?²?:« Ê√Ë ¨l?L?²:« w� oKI�« Èu²�0 

® U?¹ƒd?�« Ác?¼ b?½U?�?ð W?�U?Š q?J?A?ð w?ŽU?L?²?łô« d?O?G?²?K?� ÷dF²ðHaeton,

1943©
©≤®

Æ

wŽUL²łô« ¡UM³�« qšb� ≤ Æ ¥ Æ ∑

 w?ŽU?L?²?łô« ¡UM³�«social structure U?	ö?F?�« s?� Êu?J?²¹ ZO�½ u¼ 

Æ U?ŽUL−� Ë√ œ«d�Q� ¡«uÝ ¨rNCF³Ð lL²:« ¡UCŽ√ jÐdð w²�« WOF	«u�«

w²�« dO¹UF*« tðU½uJ� r¼√ s�Ë Æ U	öF�« s� qš«b²�Ë pÐUA²� ZO�½ uN�

¡U?M?ÐË Æl?L?²?−?� Í_ wŽUL²łô« ¡UM³�« bŽ«u	 ¡UÝ—≈ vKŽ qLFð —«Ëœ√ w¼
Î

„u?K?�?�U?Ð R?³?M?²?�« s?J1 w�U²�UÐË ¨lL²−LK� ÂUF�« ÂUEM�« o¦³M¹ dO¹UF*« vKŽ

(1)  Jones, Brian. et al. Op, cit, p. 22.

©≤® Æµ∑ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® qOŽULÝ≈ bOÝ  eŽ
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Êu?J?¹ t?� d?O?¹U?F� ô wŽUL²ł« n	u� ÍQ� ¨WOFO³D�« tŽU{Ë√ w� w½U�½ù«

«—bB�Î»«dD{ô«Ë v{uHK� 
©±®

Æ

 åÊuðdO�  dÐË—ò —Uý√ b	ËR. Merton”—U1 wŽUL²łô« ¡UM³�« Ê√ v�≈ 

U?ÞuG{ÎU?�u?K?Ý «u?J?K?�O� lL²:« œ«d�√ iFÐ vKŽ ÎU?�d×M� ÎÁc?¼ d�H¹Ë ¨

ULz«œ œ«d�_« ÊQÐ W�uI*«ÎqzUÝË rN¹b� ÊuJðË ¨·«b¼√ oOI% v�≈ ÊuFKD²¹ 

r?N?�U?�√ Êu?J?¹ Íc?�« X	u�« w� ¨·«b¼_« Ác¼ oOI×²� …œbF²� VO�UÝ√Ë

q?zU?Ýu?�« Âb?�?²?�?ð ¨n?O?�Ë ¨s?¹√Ë ¨v?²?� w?� r?J?×?²?ð d?O?¹U?F?�Ë bŽ«u	

¨l?L?²−LK� wŽUL²łô« ¡UM³�« w� ŒËdý „UM¼ ÊuJ¹ ULMOŠË ¨VO�UÝ_«Ë

¨·«b?¼_« 5?ÐË V?O?�U?Ý_«Ë qzUÝu�« 5Ð »«dD{« „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ vMF0

V?O?�U?Ý√Ë q?zU?ÝË Â«b�²Ý« UNMŽ Z²M¹ b	 w²�« œ«d�_«  UŠuLÞ ‚UFð UM¼

qł√ s� ̈ WOŽUL²łô« dO¹UF*«Ë bŽ«uIK� „UN²½« UN½QÐ UNMŽ d³F¹ ̈ WŽËdA� dOž

WOB�A�«  UŠuLD�«Ë ·«b¼_« oOI%
©≤®

Æ

„UN²½« t½QÐ UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUFð wŽUL²łô« ¡UM³�« qšb� d�H¹Ë

r?N?�U?�¬ o?O?I?% «u?F?O?D?²?�¹ r� 5ÞUF²*« Ê√ t³³Ý ¨lL²:« dO¹UF�Ë bŽ«uI�

¨ «—b?<« v?�≈ «u?¾?' rN½√ "UM�« ÊUJ� ¨WŽËdA*« qzUÝu�UÐ rNðUŠuLÞË

∫s¹d�√ bŠ_

Æ·bN�« oOI% UNÐ œ«d¹ w²�« ̈ W{u�d*« WKOÝuK� WK¹bÐ WKOÝË  «—b<« Ê√ ‡ ±

 Ÿ«bÐù« Ë√ ¨—UJ²ÐôUÐ pK�*« «c¼ sŽ åÊuðdO�ò d³F¹ËinnovationÆ

©±® ∫W¹—bMJÝù« ÆW�UF�« UOłu�uÐËd¦½_« ‰u
√ Æ©Â±π∏∞® qOŽULÝ≈ bL×� È—U³	

Æ≤∑≥ ‡ ≤∑∏ ’ ÆWOF�U'« W�dF*« —«œ

(2)  Robert, C. (1973).  Juvenile Delinquency, Concepts and Control,
Prentice-Hall, Inc. Englewood Cliffs, New Jersey, pp. 32-35.
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ULMOŠ ̈ ÊuÞUF²*« U¼d	√ w²�« W�eF�« sŽ dO³F²K� pK�� w¼  «—b<« Ê√ ‡ ≤

d?³?Ž b?	Ë Æq?zU?Ýu?�«Ë ·«b?¼_« 5?Ð Ÿ«d?B�« W−O²½ ¨rN�«b¼√ XIOŽ√

ÆlL²:« s� »U×�½ôUÐ pK�*« «c¼ sŽ åÊuðdO�ò

¡UM³�« vKŽ WLzö�UÐ wIK¹ wŽUL²łô« ¡UM³�« qšbL� ‰«uŠ_« q� vKŽË

s?� w?²?�« V?O?�U?Ý_« Ë√ q?zUÝu�« Ë√  «Ëœ_« dI¹Ë œb×¹ Íc�« wŽUL²łô«

W?�U?� v?K?Ž œ«d?�ú?� ¨t?ðU?�?ÝR?� ‰ö?š s?� l?L?²?:« U?N?¾?O?N?¹ Ê√ ÷d?²?H*«

Æ UŠuLD�«Ë  U³žd�« Ë√ ·«b¼_« oOI% qł_ rNðU¹u²��

WOŽdH�« W�UI¦�« W¹dE½ ≥ Æ ¥ Æ ∑

 W?O?Žd?H?�« W?�UI¦�« W¹dE½ V¼cðSubculture Theoryw?¼ W?¾?O³�« Ê√ v�≈ 

s�b¹ ô «–U* ∫w�U²�« ‰ƒU�²�« ÕdDM�Ë ÆUNzUCŽ√ W�öÝË Õö
 sŽ W�u¾�*«

«c?¼ W?ÐU?ł≈ Êu?J?ð W?OŽdH�« W�UI¦�« W¹dE½ dE½ WNłË s� øœd� q�  «—b<«

w?¼ ÂU?F?�« l?L?²?:« W?�U?I?Ł q?š«œ Êu?Jð w²�« WOŽdH�« W�UI¦�« Ê√ w¼ ‰«R��«

q?š«œ W?O?Žd?�  U�UIŁ œułË Ê√ vMF0 ÆU¼œ«d�√ „uKÝ qOJAð sŽ W�u¾�*«

o�«uð ÂbŽ wMF¹ p�– Ê_ ¨w×
 dOž l{uÐ T³M¹ lL²−LK� W�UF�« W�UI¦�«

w?M?Fð ô wN� UNð«– WOŽdH�« W�UI¦�« U�√ ÆlL²:« W�UIŁ l� ”UM�« s� WŽULł

Ád?I?¹ ô b?	 ¡w?ý v?K?Ž U?N?I?�«u?ð v�≈ UN�uNH� b²1 U/≈Ë ¨jI� o�«u²�« ÂbŽ

ÊuJð Ê√ vMF0 ̈ WOŽdH�« W�UI¦�« œ«d�√ 5Ð qŽUHðË ‰UBð« œułË l� ̈ lL²:«

ÊuKJA¹ rN½QÐ rNMŽ d³F¹ b	 lL²:« w� Êu�u�²*U� ÆW�UI¦�« hzUBš UN�

UOŽUL²ł« ÷u�d� ‰u�²�U� ̈ WOŽd� W�UIŁÎ¨VOÞ ¡wý 5�u�²*« 5Ð tMJ�Ë ̈

U?0—Ë ¨‰u?³?I?� ¡w?ý ©Êu�u�²*«® WOŽdH�« W�UI¦�« œ«d�√ 5Ð Êu½UI�« „UN²½U�

ô≈ ¨tO� »užd�ÒUÞdý fO� t½√ Î—bIÐ ¨Êu½UI�« „UN²½« tO�≈ wŽ«b�« ÊuJ¹ Ê√ 

ÆWKOÝu�« sŽ dEM�« iGÐ ¨W¹UG�« oOI% tM� ·bN�« ÊuJ¹ U�



127

U?N?½U?�œ≈Ë  «—b?<« w?ÞU?F?ð W?O?Žd?H?�« W�UI¦�« W¹dE½ d�Hð p�– vKŽË

¨l?L?²?:« q?š«œ W?ŽU?L?ł s?� ‰u?³?I�« XOI� WOŽd� W�UIŁ WÐU¦0 ¨UN−¹ËdðË

X	ËË ̈ wÞUF²�« WI¹dÞË ̈ …œU*« Ÿu½ œb% ̈ rNMOÐ W�UIŁ …—u
 w� XKJAðË

«d?O?�?H?ð W¹dEM�« ÂbIð UL� Æp�– v�≈ U�Ë ¨¡«dA�«Ë lO³�« ‚dÞË ¨wÞUF²�«Î

«dš¬Î«c¼ «uJKÝ b	 œ«d�√ r¼ 5ÞUF²*« Ê√ u¼Ë ̈ UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUF²� 

¨l?L²:« U¼dI¹ w²�« rOI�« WŽuL−� l� o�«u²�« vKŽ rNð—b	 ÂbF� pK�*«

¨W�eF�« u¼ rNMOÐ jÐ«d²�« ÊUJ� ̈ W�eŽ t³ý Ë√ ̈ WOŽUL²ł« W�eŽ w� «u×³
Q�

rO	 v�≈ WłUŠ w� «u×³
√Ë ¨lL²−LK� wLOI�« —UÞù« w� ◊«d�½ô« ÂbŽË

u¼ lL²:« «c¼ ¨UNK³I²¹ v²Š Ë√ ¨rOI�« Ác¼ l−A¹ lL²−�Ë ¨rNÐ W
Uš

w?ÞU?F?ð ‰u?³?	 w?� W?K?¦L²*« W
U)« t²�UIŁ t� XKJAð s¹c�« 5M�b*« lL²−�

ÆUN½U�œ≈Ë  «—b<«

 å5¼u�  d³�√ò Èd¹ËAlbert CohenÊU�œù WOŽdH�« W�UI¦�« q�UŽ ÊQÐ 

W?O?Žd?H?�« W?�U?I?¦?�« œ«d�√ 5Ð W�d²A*«  öJALK� WNł«uL� dNE¹  «—b<«

‰öš s� p�– å5¼u�ò X³Ł√ YOŠ ̈ lL²−LK� W�UF�« W�UI¦�« l� ©ÊuM�b*«®

lL²−� s� WHK²�� ̀ z«dA� ÊuL²M¹  «—b�� wM�b� s� WzU* WOF³²²�« t²Ý«—œ

® åq?O?½ËœË√ò b?�R¹ UL� ¨WOJ¹d�_« ©w�U‡²M�® W¹ôËO'Donnell, 1967©
©±®

W?�UIŁ v�≈  —Uý√ ¨W�UI¦K� wŽUL²łô« qOK×²�« X�ËUMð w²�«  UÝ«—b�« Ê√

U?N?� ¨W?O?Žd?� W?�U?I?Ł w?� ¡U?C?Ž√ 5?M?�b?*« Ê√ X?³?Ł U?L?M?O?Š ¨WOŽdH�« s�b*«

r?O?KFðË ¨W¹uCF�UÐ ·«d²Ž«Ë ¨¡UCŽ_« 5Ð ‰UBð« s� …eOL²*« UNBzUBš

ôu??
Ë ¨r??K??F?ðËÎf??O??ÝU??Š_«Ë  U??¼U??&ô«Ë  «b??I??²??F?*«Ë r?O?I?�« v?�≈ 

ÆW�d²A*«  U�UL²¼ô«Ë

©±® Æ±µ≥ ‡ ±µ≤ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® ÍËULAF�« w�u²� bO��«
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włu�u�u�—UH�« —uEM*« µ Æ ∑

wz«cG�« qO¦L²�« W¹dE½ ± Æ µ Æ ∑

v?K?Ž ‰u?B(« qł_ wÞUF²�« w� √b³¹ h�A�« ÊQÐ W¹dEM�« Ác¼ Èdð

w?� …œU?¹e?�« r?Ł ¨w?ÞU?F²�« w� —«dL²Ýô« l�Ë Æ—b<« UNŁb×¹ w²�« …uAM�«

r�'« U¼bNŽ w²�« …uAM�« Ë√ ̈ ‘UF²½ô« Èu²�� v�≈ ‰u
u�« qł_ WŽd'«

WOÝUÝ_« qŠ«d*« w� —b<« VO�dð w� WOÝUÝ_« …œU*« qšbð ¨—b<« s�

p�– ̀ ³B¹ «cNÐË ̈ ÊU�½ù« r�ł U¹öš qš«œ ÍuO(«Ë wz«cG�« qO¦L²�« w�

«¡e?ł `?³?
√ t?½u?J?� ¨t?MŽ ¡UMG²Ýô« VFB¹Ë ¨r�−K� …—Ëd{ ŸuM�«Îs� 

q¦�_« ¡«œ_«  UOKLŽ w� r�'« tOKŽ bL²F¹ YO×Ð ̈ s�bLK� w½b³�« s¹uJ²�«

WOFO³D�« tHzUþu�
©±®

Æ

ÊuO�_UÐ W	U)« WO³BF�«  ö³I²�*« œułË W¹dE½≤ Æ µ Æ ∑

¨UJ¹d�√ w� WO½U�½ù«  U�b)«Ë W×B�« W³Fý sŽ —œUB�« d¹dI²�« bF¹

w?F?O?³?D?�« w?½u?O?�_« ÂU?E?M?�« ·U?A?²?�U?Ð ’U?)«Ëaphid systemb?O?²?³?³?�«®  

U?ŁbŠ ¨ÊU�½ù« r�ł w� ©UNðö³I²��ËÎULN� Îs?� ÊU�œù« dO�Hð o¹dÞ w� 

ÊU�½ù« q� r�ł qš«œ w� Ê√ d¹dI²�« —Uý√ YOŠ ̈ włu�u�u�—UH�« —uEM*«

s?L?{ W?K?š«œ ¨W?O?F?O?³?Þ W?O?½uO�√ œ«u� ÃU²½SÐ ÂuI¹ włu�uO�� ‰UBð« ÂUE½

¨WO�HM�«Ë W¹b�'« Âôü« nOH�ð w� UNO�≈ ÊU�½ù« WłU( ̈ ÍdA³�« s¹uJ²�«

ö¦� »U¾²�ôU�Î
©≤®

Æ

©±® —«œ ∫W¹—bMJÝù« ÆÊU�œù«Ë  «—b<« WKJA� Æ©a¹—Uð ÊËbÐ® ”Ëd�« uÐ√ bLŠ√

Æπ∞ ’ ÆWOF�U'«  UŽu³D*«

©≤® Æ»U?³?A?�« ◊U?ÝË√ w?�  «—b?<« ÊU?�œ≈ Æ©‡?¼±¥±¥® ÊËd?š¬Ë w?	Ë“d?*« bLŠ

Æ±¥ ’ ÆWOKš«b�« …—«“Ë ¨W1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√ e�d� ∫÷U¹d�«
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Ê√ v?K?Ž  b?�√ w?²?�« ¨W?O?K?L?F?*«  UÝ«—b�« X�«uð d¹dI²�« p�– bFÐË

œb?G?�«Ë ¨w?�u?A?�« ŸU?�?M?�«Ë ¨W?O?�d?D?�« »U?B?Ž_« w?� błuð  ö³I²�*«

Ác?¼ b?L?²?Fð WO½uO�_« …œU*« wÞUF²ÐË ¨a*« qš«œ Èdš√ s�U�√Ë ¨WO�U�M�«

«œU?L?²Ž« U¹ö)«ÎU?OK� Îw?K?š«b?�« Êu?O?�_UÐ dŁQ²ð ôË ¨wł—U)« ÊuO�_« vKŽ 

©w?F?O³D�«®
©±®

W?O?¾?¹e?ł l?� ©b?O?²?³?³?�«® w?F?O³D�« ÊuO�_« qŽUHð œd−0 YOŠ 

WK³I²�*« qLŽ √b³¹Ë ¨wFO³D�« ÊuO�_« —Ëœ wN²M¹ Èdš√ WOKš s� WK³I²��

ÆÈdš√ ¡UOý√Ë ̈  UŁ—u*« Èu²×� vKŽ dŁRð WOK)« qš«œ  «dOOGð À«bŠSÐ

»d	 …œułu*«  UO¾¹e'« l� UNKŽUHðË WK³I²�*« WO¾¹e'«  UÞUA½ WKB×�Ë

¨◊u?G?C?�«Ë ¨r?�_« f?O?ÝU?Š√ w?� r?J?×²�« u¼ ¨WOK�K� wKš«b�« —«b'«

¨rKF²�«Ë ̈ w�d(« oO�M²�«Ë ̈ ¡ULB�« œbG�« qLŽË ̈ »«u¦�«  U�eMOJO�Ë

…d�«c�«Ë
©≤®

Æ

5�—u�Ëb½ô« W¹dE½ ≥ Æ µ Æ ∑

¨r?�_U?Ð ÊU?�?½ù« ”U?�?Š≈ d?O?�?H?ð w?� W?O?L?K?F?�« ÀU?×?Ð_« X?LNÝ√

r�'« ÊU�œ≈ V³Ý sŽ »UIM�« nAJð WOLKŽ ozUIŠ v�≈ ‰u
u�« X�ËUŠË

a� w� WOMO�_« ÷ULŠ_« iFÐ Ê√ nA²�« YOŠ ̈ 5F� —UIŽ Ë√ …œU� vKŽ

t?� Ê√ v?�≈ W?�U?{≈ ¨5?�—u?*« V?O?�d?²?Ð t?O?³ý wzUOLO� VO�dð  «– ÊU�½ù«

U
«ušÎp?K?ð X?O?L?ÝË ¨dO¦JÐ 5�—u*« s� Èu	√ qÐ ¨WNÐUA� WOłu�uO�� 

w?� …œułu*« WO�U�M�« …bG�« s� UN
ö�²Ý« sJ1Ë ¨5�—u�Ëb½ôUÐ œ«u*«

w?� …œu?łu?*« W?O?³?B?F�«  «dOFA�« X{dFð u� ‰U¦*« qO³Ý vKF� ¨a*« ŸU	

5?�—u?�Ëb?½ö� W−²M*« U¹ö)« ÊS� ¨s¹ËdON�« s� …—dJ²�  UŽdł v�≈ a*«

©±® Æπ± ’ Æ©oÐUÝ lłd�® ”Ëd�« uÐ√ bLŠ√

©≤® Æ±¥ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® ÊËdš¬Ë w	Ë“d*« bLŠ
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s?¹Ëd?O?N?�«  U?Žd?ł v?KŽ r�'« bL²F¹Ë ¨5�—u�Ëb½ô« “«d�≈ sŽ n	u²ð

s?Ž s?¹Ëd?ON�« UMFD	 u� UM½√ qO�bÐ ¨ÊU�œù« Àb×¹ «cNÐË ¨tHzUþuÐ ÂUOIK�

«—U?Ł¬ ŸU?D?I?½ô« Àb?Š_ …Q?−?� r?�'«ÎU?�ô¬Ë Î÷«d?Ž_U?Ð v?L?�?ð U?� w¼Ë 

r?N?¹b?� s?¹c?�« œ«d?�_« i?FÐ „UM¼ Ê√ UL� ¨ÊU�œù« sŽ W&UM�« WOÐU×�½ù«

Èb� ÊU�œù« WOKÐU	 ÊuJðË ̈ 5�—u�Ëb½ô« …œU* rN�U�ł√ w� wM¹uJð hI½

r¼dOž s� d¦�√ ¡ôR¼
©±®

Æ

wM¹b�« —uEM*« ∂ Æ ∑

U�«d×½« wM¹b�« —uEM*« s�  «—b<« wÞUFð bF¹Îs¹b�« bŽ«u	Ë rO	 sŽ 

ö?N?ł Ë√ ¨w?¼«u?M?�«Ë d?�«Ë_« w� WK¦L²*«ÎW?³?�?M?�U?Ð U�√ ÆÁbŽ«u	Ë t�UJŠQÐ 

”UM�« …dE½ nK²�²�  «—b<«Ë  «dJ�*« Âd% ô w²�«  «bI²F*« Ë√ ÊU¹œú�

b?I?²?F?*« v?K?Ž d?O³� bŠ v�≈ n	u²ð lL²:« …dE½ Ê√ vMF0 ¨ «—b<« v�≈

ÆUNOÞUFðË  «—b<« u×½ wM¹b�«

w?� Ë√ ¨r?¼—U?J?�√ w?� ¡«u?Ý ¨d?O?³?� d?Ł√  U?F?L?²:« …UOŠ w� s¹bK�Ë

o?O?³?Dð Èb� sŽ dEM�« iGÐ ¨iF³�« rNCFÐ l� rNðö�UFðË rNðUO�uKÝ

U?
u?B?šË ¨W?K?�U?� ÁbŽ«u	Ë s¹b�« fÝ_ lL²:« œ«d�√ lOLłÎo?K?F²¹ U� 

ÆUNKO
UH²ÐË UNÐ ÊU1ù«Ë ¨ UO³OG�UÐ

5?Ð  U?	ö?F?�U?Ð r?²?N?¹ s?¹b�« Ê≈ ∫’uB)« «c¼ w� å.U�—Ëœò ‰uI¹

—«d?I?²?Ý« s?L?C?ð WO	öš√ jÐ«u{ sÝË ¨ UŽUL'« …UOŠ rOEMðË ¨”UM�«

l?L²:«
©≤®

U?�?OÝQðË ÆÎW?¹ËU?L?�?�« ÊU?¹œ_« v?�≈ ‚dD²�« r²OÝ tK� p�– vKŽ 

©±® Æπ± ‡ π∞ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® ”Ëd�« uÐ√ bLŠ√

©≤® ∫…d¼UI�« Æw�öÝù« ŸUL²łô« rKŽ w� U¹UC	 Æ©Â±π∑∑® w�uOH�« rO¼«dÐ≈ bL×�

Æ≤π ‡ ≤∏ ’ ÆW¹dB*« uK$ô« W³²J�
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«—U?A?²½« d¦�_« w¼Ë ¨WŁö¦�«ÎU?½U?¹œ√ U?N½uJ� ¨V¹dI²�« tłË vKŽ r�UF�« w� Î

ÆÂUŽ qJAÐ  «—b<«Ë  «dJ�*« s� UNH	u� w� dEMK� ¨WOÝUÝ√

ÍœuNO�« s¹b�« ± Æ ∂ Æ ∑

v?�≈ X?Žœ w?²?�« ¨W?1bI�« W¹ËUL��«  U½U¹b�« s� ÍœuNO�« s¹b�« d³²F¹

v?K?Ž W?ŁU?ŠË ¨ÊU�½ù« Â«d²Š« vKŽ …b�R� ¨qz«–d�« sŽ XN½Ë ¨qzUCH�«

ÆdOG�« Ë√ fHM�UÐ dC¹ U� q�Ë ¨dA�« VM&Ë ¨dO)« qLŽ

s�U�√ w�  «dJ�*«Ë dL)« »dý sŽ lÞU	 wN½ …«—u²�« w� ¡Uł b	Ë

özU	 ÊË—U¼ v�≈ tłu*« »d�« Âö� w� p�– œ—Ë YOŠ ̈ ”bI*« ŸUL²łô«Î∫

«dLšòÎ«dJ��Ë Î¨ŸUL²łô« WLOš rJ�ušœ bMŽ pF� „uMÐË X½√ »dAð ô 

U{d� «uðu9 öOJ�ÎU¹d¼œ Î5ÐË ̈ qK;«Ë ”bI*« 5Ð eOOL²K�Ë ̈ rJ�UOł√ w� 

»d?�« rNLK� w²�« iz«dH�« lOLł qOz«dÝ≈ wMÐ rOKF²�Ë ¨d¼UD�«Ë f−M�«

©±± ‡ ∏ ∫ ±∞ ÕU?×
≈ ‡ 5¹Ëö�« dHÝ® åvÝu� bOÐ
©±®

r?K�Ëò ∫œ—Ë UL� Æ

özU	 vÝu� »d�«Î…√d?�« Ë√ ¨qł— “dH½« «–≈ rN� qð√Ë ¨qOz«dÝ≈ wMÐ rK� ∫

q?š »d?A?¹ ôË ¨“d²H¹ dJ�*«Ë dL)« sF� ¨»dK� —c²M¹ d¹cM�« —c½ —cMO�

U³MŽ q�Q¹ ôË ¨VMF�« lOI½ s� »dA¹ ôË ¨dJ�*« qš ôË ¨dL)«ÎU³Þ— Î̈

U�ÐU¹ ôËÎr−F�« s� dL)« WMHŠ s� qLF¹ U� q� s� q�Q‡¹ ô Á—c½ ÂU¹√ q� ̈

©π ‡ ± ∫ ∂ ÕU×
≈ ‡ œbF�« dHÝ® ådAI�« v²Š
©≤®

Æ

©±® ÆÍd?B?*« l?L²:« w� gOA(« wÞUFð W�UIŁ ‰uŠ Æ©Â±π∏≥® wðUŽU��« WO�UÝ

å «—b?<« WKJA� …Ëb½ò WOŽUL²łô«Ë WOLKF�« Àu×³�«Ë ¡UBŠû� s�U¦�« d9R*«

Æ± ’ Æq¹dÐ√ ¥ ‡ ≥ s�

©≤® ÆW?¹ËU?L?��« lz«dA�« w�  «—b<«Ë  «dJ�*« Æ©‡¼±¥∞≥® w�u)« wKŽ WFLł

W?F?�U?'« ∫…—uM*« WM¹b*« Æ «—b<«Ë  «dJ�*« W×�UJ* w*UF�« w�öÝù« d9R*«

Æ≤≤ ’ ÆWO�öÝù«
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dB� w� œuNO�« ÂUšUŠ åÍbM�√ ÂuŠU½ò —b
√ bI� ‰«uŠ_« q� vKŽË

U?ÐUDšÎUOLÝ— Îs?Ž w?N?M?�« b?ý√ vNM¹ ¨œuNO�« s¹œ Ê√ tO� sKF¹ Â±π≤≤ ÂUŽ 

UÐ«dý UN½Ëc�²¹ s� vKŽ bOŽu�UÐ —cM¹Ë ¨—uL)« wÞUFðÎ
©±®

Æ

w?� U?�Ë ¨d?L)« wÞUFð Âd×¹ ÍœuNO�« s¹b�« ÊQÐ `C²¹ Ád�– o³Ý U2

¨Ê«e?ðô« bI�Ë ¨qIF�« »UOž WO
Uš vKŽ UN�UL²ýô ¨ «—b<U� tLJŠ

ÆWK¹–d�« v�≈ …uŽœË

w×O�*« s¹b�« ≤ Æ ∂ Æ ∑

U?O?Ž«œ w?×O�*« s¹b�« ¡Uł bI�Îœ—Ë ¨ «d?J�*«Ë  «—b<« .d% v�≈ 

s?* ¨ U?L?
U?<« s?* ¨¡U?I?A?�« s?* ¨q?¹u?�« s?*ò ∫‰U?¦�_« dHÝ w� p�–

Êu?M?�b?¹ s?¹c?K?� ø5?M?O?F?�« —«dN�“≈ s* ¨V³Ý öÐ  UŠ«d'« s* ¨»dJ�«

«–≈ d?L?)« v?�≈ d?EMð ô ¨ÃËeL*« »«dA�« VKÞ w� ÊuKšb¹ s¹c�« ¨dL)«

d?šü« w� UNMJ� ¨W	d	d� XžUÝË ”QJ�« w� UNÐU³Š dNE¹ 5Š ¨ dLŠ«

©≥≤ ‡ ≤π ∫≤≥ ÕU?×?
≈ ‡ ‰U?¦�_« dHÝ® åÊ«uF�_U� ⁄bKðË ¨WO(U� l�Kð

UC¹√ œ—Ë UL�ÎfOK� ULNÐ `½d²¹ s�Ë ¨ÃU−Ž dJ�*«Ë ¨WzeN²�� dL)«ò ∫

s?� s?J?ð ôò ∫p?�c� tO� ¡UłË ©± ∫ ≤∞ ÕU×
≈ ‡ ‰U¦�_« dHÝ® årOJ×Ð

åÊ«d?I?²H¹ ·d�*«Ë dOJ��« Ê_ ¨r¼œU�ł√ 5HK²*« s� ¨dL)« wÐ—Uý 5Ð

©≤± ‡ ≤∞ ∫ ≤≥ ÕU×
≈ ‡ ‰U¦�_« dHÝ®
©≤®

Æ

UIŠò ∫w³M�« ‚uI³Š dHÝ w� ¡UłËÎvI�¹ s* q¹Ë ÆÆ …—œUž dL)« Ê√ 

‡ s?¹u?J?²?�« d?HÝ® årNð«¡uÝ v�≈ dEMO� ÁdJ�¹Ë ¨tð—«d� t� `H�¹Ë t³ŠU


©±® Æ≥≤ ’ Æ©oÐU��« lłd*«® w�u)« wKŽ WFLł

©≤® U?łö?ŽË W?¹U	Ë UOłu�uJOÝ ÊU�œù« ∫ÊU�œù« …UÝQ� Æ©Â±ππ∑® UÝUO� bL×�ÎÆ

Æ≤∑≤ ‡ ≤∂π ’ ÆqO'« —«œ ∫ ËdOÐ
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”Q?Ð «– s?J?ð ôò ∫Œ«d?O?Ý sÐ ŸuA¹ dHÝ w� ¡Uł UL� Æ©≤≤ ∫ π ÕU×
≈

d?L?)« »d?ý s?� ◊«d?�ù« ÆÆ s?¹d?O?¦?J?�« X?J?K?¼√ d?L)« ÊS� ¨dL)« ÁU&

VCž ZON¹ dJ��« ̈ fHMK� …—«d� dL)« »dý s� ◊«d�ù« ̈ Ÿ«e½Ë W�uBš

∫ ≥± ÕU×
≈ ‡ Œ«dOÝ d�® åÕ«d'« d¦J¹Ë ¨…uI�« qKI¹Ë ¨tŽdB* q¼U'«

ÊU?J?� s?� s?¹d?O?J?�?�« œdÞ »ułË w×O�*« s¹b�« w� œ—Ë b	Ë ©¥≤ ‡ ≥∞

«uŽb� bŠ√ ÊU� Ê≈ò ∫©5M�R*«® œU³F�« W�«dý s� rNFD	Ë ©W�OMJ�«® …œU³F�«Î

Uš√Î«dOJÝ Ë√ ÆÆ UO½«“ ÎUHÞUš Ë√ ¨Î±® å«c¼ q¦� «uK�«Rð ôË «uD�U�ð ô Ê√ 

w?� »U?I?Ž w×O�*« s¹b�« w� œ—Ë p�– v�≈ W�U{≈ Æ©±± ∫ µ ”u¦½—u� ‡

v?�≈ v?�Ë_« W?�U?Ýd?�« w?� ¡U?ł Y?O?Š ¨ «dJ�*«Ë  «—b<« wÞUF²� oŠ

²??ý ôË ¨ÊËd??O?J?Ý ôË ÆÆ …U?½“ ô ¨«u?K?E?ð ôò ∫”u?¦?½—u?�ÒôË ¨Êu?�U?

DšÒ‚U?O��« s�Ë Æ©±∞ ‡ π ∫ ∂® åtK�«  uJK� ÊuŁd¹ ÊuHÞUš ôË ¨Êu�U

.d% cš√Ë ̈  «dJ�*«Ë —uL)« vKŽ e�— w×O�*« s¹b�« ÊQÐ ̀ C²¹ oÐU��«

U?ÝUO	 Èdš_«  «—b<«Îv?K?ŽË ¨ÊU�½ù« r�ł vKŽ WO³KÝ —UŁ¬ s� UN� U* 

UNK�UJÐ WO½U�½ù« œbNð w²�« q²I�« rz«dł ÊQý UN½Qý ¨qJ� lL²:«
©±®

Æ

w?� w?×O�*« s¹b�« ‰Uł— bŠ√ ÊU�� vKŽ œ—Ë bI� ‰«uŠ_« q� vKŽË

U?I?K?D� “u−¹ ôò ∫t�u	 wLÝ— ÊUOÐÎd?J?�?*« …U?ÞU?F� `O�*« s¹bÐ 5M�RLK� 

«d?O?A?� tÐUDš r²šË åÆÆÎq?� V?³?Ý d?³?²?Fð WK¹–—  «—b<«Ë dL)« Ê√ v�≈ 

WOJO�uŁUJ�« W�OMJ�« ÊU�KÐ åuO½uD½«ò ‰UM¹œ—UJ�« rKJð UL� ªW³OB�Ë ̈ W1dł

œË√ å ∫t�u	 Â±π≤∏ ÂUŽ UJO−KÐ w� bIFM*« ¨dAŽ s�U¦�« d9R*« w� W¹uÐU³�«

U?N?ŽU?³?ð« vKŽ Âd% WI(« WO×O�*« Ê√ WOJO�uŁUJ�« W�OMJ�« rÝUÐ UM¼ sKŽ√ Ê√

©±® W¹dB*« W¾ON�« ∫…d¼UI�« Æ «—b<« w� WO×O�*« Í√— Æ©Â±π∏∂® ”—uG¹dž U³½ô«

Æ≥π ∫ ≥¥ ‡ ≥≥ ∫ ≥± ’ Æ»U²JK� W�UF�«
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¡«b²Ž« UNFM� w� Èdð ôË ̈ dL)« »dý
Î

Â«d²Š« t½≈ qÐ ̈ WOB�A�« W¹d(« vKŽ 

åÆÆ œ«d�_« s� r¼dOž vKŽ È—UJ��« Ê«ËbŽ s� t½u
Ë ̈ lL²:« W¹d(
©±®

Æ

w�öÝù« s¹b�« ≥ Æ ∂ Æ ∑

b	Ë ̈ w�öÝù« s¹bK� ‰Ë_« wF¹dA²�« —bB*« u¼ .dJ�« Ê¬dI�« d³²F¹

 bL×� ‰uÝd�« vKŽ Èd²ð Ê¬dI�«  U¹¬ X�e½ædJ�*« w� ‰e½ U� ‰Ë√Ë Æ
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©µ®

k???H???� s???�Ë Æ

w?�ö?Ýù« s?¹b?�« ÂdŠ nO� Èd½  UIÐU��«  U¹ü« ‚UOÝ s�Ë ©Áu³M²łU�®

¨e??O?O?L?²?�« …—b?	Ë ¨q?I?F?�« v?K?Ž d?ŁR?ð —U?C?� s?� t?O?K?Ž V?ðd?²?¹ U?* d?L?)«

»u?K?ÝQ?Ð ¡U?ł .d?×?²?�« œË—Ë Ê√ U?L?� ¨W?O?ŽUL²łô«  U	öF�« vKŽ dŁRðË

«cš√ ̈ dL�K� …—UC�« —UŁü« ̀ O{uð YOŠ s� lMI�Ë ̈ Ã—b²�Îd³²Fð …bŽUIÐ 

©±® Æ≥≤ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® w�u)« wKŽ WFLł

©≤® Æ≤±π W¹ü« ¨…dI³�« …—uÝ

©≥® Æ©w?½U?¦?�« ¡e?'«® r?O?E?F?�« Ê¬d?I?�« d?O?�?H?ð Æ©Â±ππ≥ dO¦� sÐ dLŽ sÐ qOŽULÝ≈

Æ∏∑ ’ ÆW¹dBF�« W³²J*« ∫ ËdOÐ

©¥® Æ¥≥ W¹ü« ¨¡U�M�« …—uÝ

©µ® Æπ± ¨ π∞ ÊU²¹ü« ¨…bzU*« …—uÝ
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¡—œË ¨œU?�?H?�« l?z«—– b?ÝË ¨—U?C*« l�œ w¼Ë w�öÝù« s¹b�« bŽ«u	 s�

W¹dA³�« fHMK� W¹ULŠ w�öÝù« s¹bK� W¹—ËdC�« b
UI*« s� bÝUH*«
©±®

Æ

¨w�öÝù« s¹bK� w½U¦�« wF¹dA²�« —bB*« w¼ W¹u³M�« WM��« d³²Fð UL�

Â√ t?ðË— Íc�« Y¹b(« p�– s� ÆdL)« .d% sŽ Y¹bŠ s� d¦�√ œ—Ë b	Ë

 t?K?�« ‰u?Ý— Ê√ X?�U?	 YOŠ tLKÝæd?²?H?�Ë d?J�� q� sŽ vN½ 
©≤®

U?L� Æ

p�– s� ÆÁdOž Ë√ dLš s� qIF�« vKŽ dŁR¹ U� q� .d% v�≈ WM��«  —Uý√

åÂ«dŠdLš q�Ë dLš dJ�� q�ò Y¹bŠ
©≥®

Ê√ tMŽ tK�« w{— dÐUł ÈË—Ë 

öł—Î w³M�« ‰QÝ æw³M�« t� ‰UI� ¨…—c�« s� rN{—QÐ t½uÐdA¹ »«dý sŽ 

 ‰U	 ¨rF½ ∫‰U	 ødJ�� u¼√æ«bNŽ tK�« vKŽ Ê√Ë Â«dŠ dJ�� q�ò ∫Îs* 

U?�Ë ¨t?K�« ‰uÝ—U¹ «u�U	 ¨‰U³)« WMOÞ s� tK�« tOI�¹ Ê√ ¨ «dJ�*« »dý

rK�� Á«Ë— å—UM�« q¼√ ‚dŽ ∫‰U	 ø‰U³)« WMOÞ
©¥®

UC¹√ Y¹b(« w� Ê√ UL� ÆÎ

åÂ«dŠ tKOKI� ÁdO¦� dJÝ√ U�ò
©µ®

 ‰uÝd�« ‰u	 p�c�Ë ̈ædL)« tK�« sF�ò ∫

¨U?N?M?L?Ł q?�¬Ë U?¼d?B?²?F?�Ë U¼d
UŽË UNŽU²³�Ë UNFzUÐË UNO	UÝË UNÐ—UýË

 «dJ�*« «u�dŠ ÂöÝù« ¡ULKŽ Ê√ ‰uI�« WK�U½Ë åtO�≈ W�uL;«Ë UNK�UŠË

U1d%ÎUFÞU	 ÎuJ*« …œU*« sŽ dEM�« iGÐ ̈ dJ�*« cO³M�« UNÐ «uI(√Ë ̈
Ò

¨UNM� Ê

©±® UN�Ë«bðË  «d²H*«Ë  «—b<« ‰ËUMð rJŠ Æ©Â±π∏µ® —uM�« uÐ√ ÍbLŠ_« bL×�

v?K?Ž_« f?K?:« ¨·U?	Ë_« …—«“Ë ∫…d?¼U?I?�« Æw?½u?½U?I?�« w�öÝù« l¹dA²�« w�

Æ±∑∞ ∫ π± ’ ÆWO�öÝù« Êu¾AK�

©≤® —«œ ∫…d?¼U?I?�« Æt?I?H?�«Ë V?D?�« 5?Ð  «—b?<« Æ©Â±π∏¥® ÊU?¹— tÞ wKŽ bLŠ√

Æµπ ∫ µ∏ ’ ÆÂUB²Žô«

ÆWÐdý_« »U²� ¨±µ∏∑ r	— Y¹b(« ¨rK�� `O×
 ©≥®

©¥® WK�KÝ ∫ÂöÝù« Í√— w�  «—b<« Æ©Â±π∑π® bOŽ w×²� bL×�Ë ̈ l�Uł bLŠ√

Æ≤∏ ’ Æ…d¼UI�« Æ©lÐU��« »U²J�« ¨…dýUF�« WM��«® WO�öÝù« Àu×³�«

ÆWÐdý_« »U²� ∏∑Ø¥ œËË«œ wÐ√ 4Ý ©µ®
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g?O?A(U� WÐdý_« dOž s� dJ��« v�≈ ÍœR¹ U� q� v�≈ iF³�« ÷UH²Ý«Ë

ÁdOžË
©±®

Æ

v?K?Ž d?L?)« h?zU?B?š ‚U?³?D½« vKŽ w�öÝù« s¹b�« ¡ULKŽ b�√ UL�

¨nOKJ²�« q×� u¼ Íc�« ¨qIF�« vKŽ dOŁQð s� UN� U* ¨Èdš_«  «—b<«

 ∫v?�U?F?ð W?�u?I?Ð W?�u?²?<« …d?O?¦?J?�« Ê¬d?I?�«  U?¹¬ p�– vKŽ b�R¹w�Ë√ U¹˚

˝»U³�_«U?N?F?� q?šb?ð d?J?�?*«Ë d?²?H?*« Ê√ U?L?� Æ‰u?I?F?�« »U?×
√ U¹ Í√ 

U?F?� U?L?N�«d²ýô ¨W�d(« w� Èdš_«  «—b<«Îw?¼ w?²?�« W�d(« WKŽ w� 

öC� ̈ —UJÝù«ÎÁdOŁQð b¹e¹ ·«dÞ_«Ë ”«u(UÐ o×K¹ Íc�« d¹b�²�« Ê√ sŽ 

«—dý d¦�√ tKF−¹ U2 ¨TO��«Î«—d{ rEŽ√Ë ¨Îp�– vKŽ b�√ UL� ¨dL)« s� 

w½öI�F�« d−Š sÐ« k�U(« ÂU�ù« u¼Ë w�öÝù« s¹b�« WLz√ bŠ√
©≤®

b	Ë Æ

«œU?L?²?Ž« ¨d?L?)« v?K?Ž  «—b�LK� W³�M�UÐ ”UOI�« WOKLŽ X9ÎÊU?�—√ vKŽ 

OG¹ ¡wý q� u¼ Íc�« rJ(«Ë ̈ WKF�«Ë ̈ ŸdH�«Ë ̈ q
_«Ë ̈ WFÐ—√
Ò

qIF�« V

¨WKzUÝ Â√ ¨W³K
 …œU� X½U� ¡«uÝ ¨Èdš√Ë …œU� 5Ð ‚d� ôË ¨dLš uN�

Æp�– dOž Â√ ¨WIAM²�� Â√ ¨WÐËdA� X½U� ¡«uÝË

b?O?�Q?ð ¨U?N²KLŠ w²�« dEM�«  UNłËË ¨WIÐU��«  «—uEM*« ÷dŽ s�

j³C�UÐ ̈ …œbF²�  U¹u²��Ë ̈ …œbF²� tłË√  «– WIOI(« Ê√ s� œd¹ U� vKŽ

«d?EM� —uB½ UL�Îv?K?Ž dO³� qJAÐ bL²Fð w²�« ¨WO�«džuðuH�« d¹uB²�« W�PÐ 

s� qKI¹ ô ‰U(« WFO³DÐ «c¼Ë Æ…—uB�« UNM� XDI²�« w²�« WN'« Ë√ ¨ÊUJ*«

©±® ÆW?O?�ö?Ýù« W?F?¹dA�« w�  «dJ�*« .d% Æ©‡¼±¥±∑® Ídz«e'« ‚UÝuÐ bL×�

Æ©±± b?K?−?� ¨ ≤± œb?Ž® V?¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� WOÐdF�« WK:« ∫÷U¹d�«

Æ±±∂ ∫ ±∞π ’

©≤® Æµπ ∫ µ∏ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® ÊU¹— tÞ wKŽ bLŠ√
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d?¹u?B?²?�« —«d?J?ð v?KŽ eH×¹ tð«– X	u�« w� u¼Ë ¨‰Ëc³*« qLF�« Ë√ bN'«

s?×?½ Íc?�« ¨wKFH�« l	«u�« wJ% ¨WO�«—u½UÐ …—u
 .bI²� ¨Vðd� qJAÐ

¨‰b'«Ë Í√d�«Ë ·ö²šô«  «– U¹UCI�« s� …bŠ«Ë dO�H²� ̈ tO�≈ WłUŠ w�

r?²?¹ øn?O?�Ë ø«–U?*Ë øv?²�Ë øs� ∫sŽ Y×³ð UN½uJ� W³FA²� WOC	 w¼Ë

ÆUNOKŽ ÊU�œù«Ë  «—b<« wÞUFð
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139

s�U¦�« qBH�« 

ÊU�œù«Ë  «—b<« wÞUFð —UŁ¬
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UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUFð —UŁ¬

ô≈ ¨W?K?š«b?²?�Ë …d?O?¦?� U?N?½U?�œ≈Ë  «—b<« wÞUFð —UŁ¬ Ê≈ÒW?O?K?LŽ Ê√ 

lÝu²�« ÊËœ ̈ ÕUC¹ù« …œU¹e� w¼ ̈ qBH�« «c¼ w� UNOM³ð r²OÝ w²�« rO�I²�«

—U?Ł¬ ∫ÂU?�?
√ W?Łö?Ł v?K?Ž —UŁü« rO�Ið w� dB²IMÝ YOŠ ¨ ULO�I²�« w�

ÆWO�H½ —UŁ¬Ë ¨WOŽUL²ł« —UŁ¬Ë ¨WO×�

WO×B�« —UŁü«± Æ ∏

w�Oz— “UNł u¼ a*«Ë ̈ a*« w� …Q�UJ*« “UNł vKŽ dŁR¹ —UIF�« Ê√ UM�dŽ

¨5?M?O?F?�« o?¹d?Þ s?Ž W?¹d?B?³?�«  U?Ýu?�?;« q?³I²�¹ ¨ÊU�½ù« r�ł w�

o¹dÞ sŽ WOLA�«  UÝu�;«Ë ¨5½–_« o¹dÞ sŽ WOL��«  UÝu�;«Ë

·«d?Þ√ o?¹d?Þ s?Ž W?O
Ëc�«  UÝu�;«Ë ¨rA�« »UBŽ√Ë n½_« w²×²�

…dA²M*« bK'« »UBŽ√ o¹dÞ sŽ WO�LK�«  UÝu�;«Ë ̈ rH�« w� »UBŽ_«

w?�U?�_« a?*« `?D?Ý v?K?Ž dA²M¹Ë ÆbK'UÐ vDG*« r�'« oÞUM� lOLł w�

¨f?H?M?²?�«Ë V?K?I?K� e�«d� w�U�_« a*« ŸU
 w�Ë ¨fOÝUŠ_« ÁcN� e�«d�

v?�≈ W?O?zU?Ðd?N?J?�« „ö?Ý_« 5?¹ö?Ð a*« s� Ãd�¹Ë ¨r�'« …—«dŠ Ê“«uðË

s?�  U?�u?KF� qL% »UBŽ√ ¨5L�
 v�≈ r�IM¹ Íc�« ¨qOD²�*« ŸU�M�«

ÆU� qLFÐ  öCF�« ÂuI²� a*« s� d�«Ë√ qL% »UBŽ√Ë ¨·«dÞ_«



142

Á¡«eł√Ë a*« `{u¹ qJý

V�Š s¹U³²ð w²�« e¹eF²�« WOKLŽ ‰öš s� r²¹ ̈ a*« vKŽ —b<« dOŁQðË

r?�?'« œu?F²¹ ULMOŠË Æ…UÞUF²*« WOLJ�« V�Š «c�Ë ¨wÞUF²�«  «d� œbŽ

ô≈ nzUþu�« qLFð ôË —b<« vKŽÒ»U×�½ô« WOKLŽ Àb% —b<« œułuÐ 

r?�?'« w?� …œu?łu?*«  ö³I²�*« dFA²�ð YOŠ ¨©WOÐU×�½ô« ÷«dŽ_«®

œułË l� UN²FO³D� r�'« nzUþË œuF²� vÞUF²¹ Ê√ v�≈ ̈ —b<« œułË ÂbFÐ

ö¦� s¹ËdON�U� dšü —UIŽ s� nK²�¹ r�'« w� —b<« ¡UIÐË ̈ —b<«Î…d²� 

ÊËœU?¦?O?*« Ê√ 5?Š w?� ¨s?¹ËdON�« s� ‰uÞ√ uN� 5�—u*« U�√ ¨…dOB
 tzUIÐ

¡U?I?Ð lOL'« ‰uÞ√
Î

U?L?M?O?Ð ¨d?Ný√ W²Ý r�'« w� qE¹ uN� ÊułU²³J�« U�√ ¨

U³¹dIð lOÐUÝ√ WFÐ—√ r�'« w� vI³¹ gOA(«ÎÆ

qšb¹ —UIŽ Í√ W×�UJ� vKŽ qLFð r�ł q� WFO³Þ Ê√ ·ËdF*« s�Ë

¡«œ_«® v?L?�¹ U� u¼Ë WOFO³Þ …—uBÐ qLF¹ Ê√ ‰ËU×¹ r�ł q�Ë ¨r�'«
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»«dD{« U¹ö�K� qB×¹ ÊU�œ≈ WH� t� —UIŽ qšb¹ ULMOŠ sJ�Ë Æ©q¦�_«

«œU?L?²?Ž« q?LFð ô `³BðËÎf?O?� s?J?�Ë q?LFð Ë√ ¨—UIF�« p�– œułË vKŽ 

Ÿ«u?½√ s?� Ÿu?½ q?� V?ÝU?M?ð  ö?³?I?²?�?� r?�?ł q?� w?�Ë ÆW?OFO³Þ …—uBÐ

W¹uO(«  «œUC*« w� p�– k×K½ Ê√ sJ1Ë ̈ dO
UIF�« lOL'Ë qÐ  «—b<«

…œułu*« U¹dO²J³�« W×�UJ� vKŽ qLFðË r�'« w�  ö³I²�� UN� w²�« WŽuM²*«

 ö?³?I?²�� l� ÁdOŁQð t� wFO³Þ 5�—u�Ëb½√ r�'« w� Ê√ UL� Ær�'« w�

Æ—UIŽ q� ‰U³I²Ý« w� hB�²ð w²�« r�'«

U¼¡«eł√Ë WO³BF�« WOK)« `{u¹ qJý

UI�Ë  «—b�LK� WO×B�« —UŁü« qBH½ ·uÝËÎ∫WHK²<« UNŽ«u½_ 

Íc?�« s?¹Ëd?O?N�« «bŽ U�  U½uO�_« WŽuL: WHK²�� ÷«dŽ√ WF�ð „UM¼ ‡ √

 «d?O?ŁQ?ð U?N?½√ v?KŽ cšRð ÷«dŽ_« Ác¼Ë ¨jI� ‰Ë_« ÷dF�« cšQ¹

UC¹√Î∫w¼Ë ¨

Æ…uAM�UÐ ”U�Šù« ‡ ±

ÆfHM²�« w� oO{ ‡ ≤
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Æ5F�« …RÐRÐ w� oO{ ‡ ≥

ÆÂôx� X
R� sJ�� ‡ ¥

Ær�'« W�U( j³¦� ‡ µ

ÆW×JK� n
u� ‡ ∂

Æ¡uOI²�« w� W³ž— Ë√ ¡uOIð ‡ ∑

ÆW¹œUL²Žô« ‡ ∏

Æ„U��ù« ‡ π

ÆfHM²�« w� qAH�« u¼  U
Ë_« s� dO¦� w� …U�u�« V³�¹ U�Ë

∫‰u×JK� WM�e*«  «dOŁQ²�« ‡ »

Æ©wÞUF²�«  UOL� w� …dL²�*« …œU¹e�«® WO�UL²Šô« …œU¹“ ‡ ±

ÆW¹œUL²Žô« ‡ ≤

W?O?Až_« q�Pð W−O²½ WOzUOLOJ�«  ö
UM�«Ë ¨»UBŽ_« vKŽ dOŁQ²�« ‡ ≥

ÆVBFK� WHKG*« WOM¼b�«

Æb³J�« nOKð ‡ ¥

d¦�√ ̈ ‰u×J�« ÊU�œ≈ Ë√ wÞUFð W−O²½ Àb% …U�u�« V�½ vKŽ√ qEðË

ö?¦?� U?J?¹d?�√ w?H?� ¨s?¹ËdON�« wM�b� Ë√ wÞUF²� V�½ s�ÎV?�ŠË ¨

Â±ππ∞ ÂU?F?�  U?O�u�« œbŽ mKÐ ¨WOJ¹d�_« W×B�« …—«“Ë  UOzUBŠ≈

∫wK¹ U�

ÆdzU−��« V³�Ð  ¥µ∞[∞∞∞

Æ‰u×J�« V³�Ð  ±∞∞[∞∞∞

ÆÈdš_«  «—b<« V³�Ð ≤µ[∞∞∞
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W{dŽ h�A�« ÊuJ¹Ë ̈ ÊU�œ≈ t½_ 5ðuJOM�« ÃöŽ r²¹ UJ¹d�√ w�Ë

W?N?ł«u?� v?KŽ t½U�œ≈Ë ÁœuF²� p�–Ë ¨Èdš√ WO½U�œ≈ œ«u� ÊU�œù d¦�√

Æ5ðuJOM�« l� t²KJA�

 ∫Íb?M?N?�« VMI�«  U³½  «dOŁQð ‡ Ã U?³?½ s?� g?OA(« Ë√ U½«u¹—U*« nMBð

U?F?³ð U¼dOŁQð nK²�¹Ë ¨VMI�«Î«d?Ł√ Èu?
√ gOA(« X¹“Ë ¨UNzUIM� Îs?� 

—UŁ¬ s�Ë Æm³ð …—U−OÝ ©∂∞® qÐUIð gOA(« …—U−OÝË ¨tð«– gOA(«

∫wK¹ U� gOA(«

Æ¡UOýú� eOOL²�« vKŽ dOŁQ²�« ‡ ±

Æ…d�«c�« vKŽ dOŁQ²�« ‡ ≤

Æ¡Ušd²ÝôUÐ —uFA�« l� oKI�« À«bŠ≈ ‡ ≥

Æ…uAM�UÐ —uFA�« ‡ ¥

ÆWzd�« vKŽ WO³KÝ —UŁ¬ ‡ µ

∫U½«u¹—U*« Ë√ gOA(« wÞUF²� WM�e*«  «dOŁQ²�« ‡ œ

ÆœU(« oKI�« ‡ ±

ÆWO{d*« ·ËU<« Ë√  UÐ«dD{ô« ‡ ≤

Æ”ËöN�« ‡ ≥

ÆÊU¹cN�« ‡ ¥

Æ©U¹u½«—U³�«® WLEF�« ÊuMł ‡ µ

Æp�– vKŽ ·ö²š« „UM¼ ÊU� Ê≈Ë ÆwÞUF²K� VŠUB*« ÊU¼c�« ‡ ∂

ÆrL�²�UÐ WÐU�ù« Ë√ ÆÂuL��« ‡ ∑
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„«d?J?�«Ë 5?¹U?�u?J?�«Ë  UMO�U²OH�_« q¦�® WN³M*« dO
UIF�« wÞUFð dOŁQð ‡ ‡¼

∫©U¼dOžË  UI�«Ë

ÆWO�HM�« W�U(« ŸUHð—« ‡ ±

ÆrL�²�« ‡ ≤

ÆÊU¼c�« ‡ ≥

ÆZON²�« ‡ ¥

ÆwÐU¾²�« Ã«e� ‡ µ

ÆW¹—U×²½« —UJ�√ ‡ ∂

©r�'« vKŽË qIF�« vKŽ  UMO�U²OH�_«  «dOŁQð h�K¹ qJý®

qIF�«r�'«    

WCH�M� WŽdł

œUNłù« qOKIðVKI�«  UÐd{ b¹«eð

WI¦�« …œU¹“Âb�« jG{ ŸUHð—« 

WEIO�UÐ b¹«e²*« —uFA�WONA�« ÷UH�½«

…dŁd¦�« ≠ ‚—_«fHM²�« ‰bF� œU¹œ“«

ÂuM�« vKŽ …—bI�« ÂbŽ      ZON²�«Ë l³D�« …bŠ b¹«eð

‚dF²�«   VIðd*« s� ·u)«Ë W³¼d�«

rH�« ·UHł            ”UM�« w� WI¦�« Ê«bI�

 öCF�« ÷UH²½«                 —dJ²� w�uKÝ j/

 U−MAð                                   WÝuKN�«

©vLŠ® r�'« …—«dŠ ŸUHð—«                                     ÊU¼c�«

—bB�UÐ r�√            

VKI�«  UÐd{ ÂUE²½« ÂbŽ            

…bz«“ WŽd' W−O²½ …U�u�«            …bz«“ WŽdł     
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∫© «—u²OÐ—U³�« WŽuL−�® WzbN*« dO
UIF�« wÞUFð dOŁQð ‡ Ë

ÆÍb�'« ¡U�ð—ô« ‡ ±

ÆWO�d(« …—UN*« Ê«bI� ‡ ≤

Æw�HM²�« “UN'« w� »«dD{« ‡ ≥

ÆÀb×²�«Ë WÐUD)« …—UN� Ê«bI� ‡ ¥

ÆUN½«bI� Ë√ …d�«c�« w� nF{ ‡ µ

Æ©qIF�« Ê«bI�® ÊuM'« v�≈ ÍœRð wÞUF²�« w� —«dL²Ýô« l� ‡ ∂

Æ…U�u�« Ë√ WÐu³OG�« v�≈ ÍœRð  UŽd'« …œU¹“ l� ‡ ∑

W¹œUL²Žô«  UŽd'« dOŁQð `{u¹ qJý

©Íe�d*« w³BF�« “UN−K� WMJ�*« dO
UIFK�
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WOŽUL²łô« —UŁü« ≤ Æ ∏

ÊQ?Ð  U?F?L?²?:« s?� d?O?¦?� w?�Ë W?O?L?K?F?�«  U?Ý«—b?�« s?� d?O¦� X²³Ł√

«—U?Ł¬ nK�ð  «—b<«Î¨t?ð«– X?
u?�« w?� …d?O?DšË …dO¦�Ë WO³KÝ WOŽUL²ł« 

ÂbFÐ nB²¹  «—b<« s�b� Ê√ vKŽ XFLł√  UÝ«—b�« pKð s� dO¦J�«Ë

∫wK¹ ULO� p�– d¼UE� Ëb³ð YOŠ ¨wŽUL²łô« ZCM�«

Æ¡«uD½ô« ‡ ±

ÆWO
öš√ dOž ‰UF�√ »UJð—« ‡ ≤

«dO¦�Ë ̈ lL²:« UNC�d¹ W¹uÝ dOž  U�dB²Ð ÊUOðù« ‡ ≥ÎÆÊu½UIK� W
—Uš ÊuJð U� 

WFO³D�« V�Š ̈ dšü h�ý s� nK²�ð ÊU�œû� WOŽUL²łô« —UŁü«Ë

w?� d?Ł√ —b?<« Ÿu?M?� Êu?J?¹ b?
Ë ¨ÊU?�œù« …d²� ‰uÞ V�ŠË ¨WOB�A�«

ô≈ ¨p?�–Òv?K?Ž Íu?
Ë ÿu?×?K?� q?J?A?Ð d?ŁRð  «—b<« Ê√ tOKŽ oH²*« Ê√ 

—«dJð w� tOKŽ ÊU�œù« —UŁ¬ dNEð V�UD�U� ¨s�bLK� WOŽUL²łô«  U
öF�«

U?�√ ÆÂU?Ž q?J?A?Ð w?Ý«—œ d?šQ?ðË ¨W?Ý—b*« s� »ËdN�« …d¦�Ë ¨»uÝd�«

ÂbŽË ¨qLF�« ¡UMŁ√ dłUA²�«Ë ¨qLF�« sŽ »UOG�« …d¦� YOŠ sL� nþu*«

n?F?C?ðË œdH�« vKŽ  «—b<« dŁRð ÍdÝ_« u'« sŽË ÆdNE*UÐ ÂUL²¼ô«

l?� q?�U?F?²�« w� oKš ¡uÝ UN³ŠUB¹ ¨rOK��« ÍdÝ_« nOJ²�« vKŽ tð—b


¨ÂU?Ž q?J?A?Ð U?N?²?½U?J�Ë …dÝú� UN³K−OÝ w²�« —UC*« v�≈ W�U{≈ ¨…dÝ_«

YOŠ s� —uE;« w� s�b*« l
u²Ý  «—b<U� ̈ œdHM� qJAÐ œ«d�_« vKŽË

v?K?Ž U?N?O?K?Ž ÊU?�œù«Ë  «—b?<« w?ÞU?F?ð d?ŁR?¹ b?
 U?L?� ¨s¹b�«u�« ‚uIŽ

U?N?O?� »u?žd� dOž …dÝ_« `³Bð YO×Ð ¨Ã«Ëe�« sÝ w� wðö�«  «uš_«

w?ÝP?*« Ác?N?Ð d?ŽU?ý d?O?ž ”U?�?Šù« Âb?F?M� s�b*«Ë «c¼ q� ªÂUŽ qJAÐ

ÆtOKŽ ‰uB(«Ë —b<« ‰uŠ …e�dL²� tðUÝU�ŠU� ¨U¼dOžË
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 å—uL�— Ë ÊU�œd�ò WÝ«—œ wH�Freadman & RochmorÊ√ v�≈ …—Uý≈ 

 «d?J?�F� s� Êu³×�M¹ «u½U� WO½U¦�« WO*UF�« »d(« w� 5OJ¹d�_« œuM'«

q?L?F?�« «c?¼ Ê√ o?³?�?*« r?N?L?K?Ž l?� ¨g?O?A(« wÞUF²� Êu³¼c¹Ë ¨‰U²I�«

…—b?I?�« n?F?{ v?K?Ž b?�R?¹ U?2 ¨…b¹bA�« W¹dJ�F�« WL�U×LK� rN{dFOÝ

WOL¼_« W¹Už w� X½U� Ê≈Ë —u�ú� …ôU³*« ÂbŽË ̈ —b<« ÂU�√ WOB�A�«
©±®

Æ

v?K?Ž d?O?ŁQ²�« ÊS� …dÝ_«Ë œdH�« s� tÝUÝ√ w� qJA²¹ lL²:« Ê√ U0Ë

öKš V³�¹ fÝ_« Ác¼ÎULMOŠ …dÝ_« »d� ̈ lL²:« u¼Ë tK�UJÐ ÊUOM³�« w� 

UM�b� ÊuJ¹Î«¡eł Ê√ v�≈ dýR� uN�  «—b�LK� Î«dO³� Îw� t�dBOÝ t�U� s� 

w?� …d?Ý_« t?N?ł«u?²?Ý Íc?�« e?−?F?�« p?�– q?ÐU?I?¹ ¨—b?<« v?K?Ž ‰u?B(«

dDC¹ U0— e−F�« «c¼Ë ªWOMJ��«Ë WO×B�«Ë WO�öN²Ýô«Ë WOz«cG�« UNðU³KD²�

W?ŽËd?A?*« d?O?ž ‰U?L?Ž_« s?� ÊuJ¹ b
 qLŽ sŽ Y×³�« v�≈ ¡UMÐ_« Ë√ Â_«

»_« »U?Ož qþ w� ÊuJOÝ p�– q� ÆW
d��« v²Š Ë√ …—UŽb�«Ë ‰u�²�U�

ÁœôË√ W¹UŽ— vKŽ k�U×¹ ̈ ‰eM*« qš«œ WDÐU{ WDKÝ ÊuJ¹ Ê√ ÷d²H¹ Íc�«

t?M?Ž Z?²?M¹ Ê√ `łd*« s� WDK��« »UOžË ÆrN� WM�Š …Ëb
 ÊuJ¹Ë ¨tðUMÐË

w?ÞUF²� WOŽUL²łô« —UŁü« sŽ WÝ«—œ wH� Æ…dÝ_« —UON½«Ë ¡UMÐ_« ·«d×½«

‰Ë_« d?O?ŁQ²�« UN� ÊU� WOŽUL²łô« q�«uF�« Ê√ WÝ«—b�« s� 5³ð ¨ «—b<«

Y?OŠ ¨‰Ë_« VOðd²�« W¹dÝ_« q�«uFK� ÊU� b
Ë ¨ «—b<« wÞUFð vKŽ

s¹b�«u�« V½Uł s� WÐU
— œułË ÂbŽ ÊQÐ ̈ Y×³�« lL²−� s� ©•∂∞® »Uł√

U?³?³Ý ÊU�Î «—b?<« w?ÞU?Fð w� 
©≤®

w?ÞU?F?²?� s?� …d?O?³� W³�½ Ê√ 5³ð UL� Æ

Íc�«Ë ¨ «—b<« ÊuÞUF²¹ —U³J�« …uš_« Ë√ ¡UÐ_« ÊU� dÝ√ w�  «—b<«

©±® Æ±≤∑ ‡ ±≤∂ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® ÆÂ±π∏¥ wÐdG*« bFÝ

©≤® Æ «—b?<« w?ÞU?F?²?� W?O?ŽU?L?²?łô« —U?Łü« Æ©Â±ππ≤® nODK�«b³Ž bLŠ√ œUý—

ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*« ∫÷U¹d�«
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5Ð ◊U³ð—« „UM¼ Ê√ błË UL� ÆWOŽUL²łô« W¾AM²�« vKŽ TO��« dŁ_« t� ÊU�

U?³³Ý  «—b<« vKŽ ÊU�œù« ÊU� Íc�« …dÝ_« pJHðË À«bŠ_« ·«d×½«Î

U?�?Oz—Îs?¹b?�«u?�« »U?O?ž 5?Ð W?
ö?F?�« s?Ž Èd?š√ W?Ý«—œ w?�Ë ÆtŁËbŠ w� 

d?O?ž d?Ý_«Ë ¨W?J?J?H?*« d?Ý_« 5?Ð W?½—U?I?� W?Ý«—b?�  «—b<« Â«b�²Ý«Ë

dÝ_« ¡UMÐ√ 5Ð  «—b<« Â«b�²Ý« Ê√ vKŽ …b�R� ZzU²M�«  ¡Uł ¨WJJH*«

WDÐ«d²*« dÝ_« 5Ð  «—b<« Â«b�²Ý« s� dO¦JÐ d¦�√ WJJH*«
©±®

Æ

w?ÞU?F?ð 5?Ð W?¹u?
 W?
ö?Ž œułË  UOzUBŠù«Ë  UÝ«—b�« X²³Ł√ b
Ë

¨wÞUF²�« w� W¹dNI�« W³žd�« q¦9 YOŠ ̈ rz«d'« iFÐ ÀËbŠË  «—b<«

ö?�U?Ž ŸU?D?I½ô« ÷«dŽ√ ÍœUHðËÎU?¹u
 Î¨l?L?²?:U?Ð —U?{ „uKÝ ÃUN²½« w� 

ÂU?Ž q?J?A?ÐË Æw?I?K?)« ‰ö?×?½ô«Ë ¡«b?²?Žô«Ë W
d��«Ë W½UO)«Ë »cJ�U�

«dO¦� ÊU�œùU�Î¨·d×M¹ Ê_ wÞUF²�« w� t½«eð« ÊU� ULN� h�A�« œuI¹ U� 

t?OKŽ V
UF¹Ë tðdÝ√ v�≈Ë tO�≈ T�¹ w�«dł≈ „uKÝ v�≈ t�«d×½« t
UÝ U0—Ë

Ë ¨d?O?G?�« v?K?Ž ¡«b?²?Žô« r?z«d?ł s� ©•∂∂® Ê√ błË U�½d� wH� ÆÊu½UI�«

—uL)« V³�Ð UNK� nMF�« rz«dł s� ©•∏≤®
©≤®

Æ

W?O?ŽU?L?²?łô« W?¹U?Žd?�«Ë W?×?B?�« …—«œ≈ s?Ž —œUB�« d¹dI²�« `{Ë√ UL�

W?O?ŽU?L?²?łô« —UŁü« WKLł s� Ê√ Â±π∏≥ ÂUŽ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�UÐ

wK¹ U�  «dJ�*«Ë  «—b<« wÞUFð sŽ W&UM�«
©≥®

∫
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©≤® Æs¹d×³�« w�  «—b<«Ë —uL)« wÞUFð …d¼Uþ Æ©Â±π∏±® dIOB� sLŠd�«b³Ž
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W{ËdF*« U¹UCI�« s� ©•¥∞® ÊQÐ d¹dI²�« dNþ√ YOŠ ∫W¹dÝ_« q�UA*« ‡±

r?N?¹b?� ‰u?×?J?�« w?ÞU?F?²?� Ê√Ë ¨W?¹dÝ_« q�UA*« s� ¨r�U;« vKŽ

ÆrNðUłË“ sŽ ‰UBH½ö� r¼dOž s� d¦�√ œ«bF²Ý«

…b×²*«  U¹ôu�« w� WO�u×J�«  UÐËdA*« ÊuÞUF²¹ s¹c�« œbŽ —bI¹Ë

Êu?H?M?B?¹ 5?¹ö� ©±∞ ‡ ∂® rNM� ¨ÊuOK� ©±∞∞® s� d¦�√ ¨WOJ¹d�_«

¹ ¨ÊuM�b� rN½√ vKŽ
Ô

vKŽË ©WMÝ ≤±® 5I¼«d*« s� ÊuOK� rNO�≈ ·UC

 ö?J?A?� s?� Êu?½UF¹ wJ¹d�√ ÊuOK� ∑∞® „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ l
u²¹ p�–

UN½U�œ≈Ë  «—b<« wÞUFð UN³³Ý WOŽUL²ł«
©±®

t²²³Ł√ U� b�R¹ «c¼ qF�Ë Æ

Ê√  U?Ý«—b?�« X²³Ł√ YOŠ ¨lzUý u¼ U� n�U�¹Ë  UÝ«—b�« s� œbŽ

–≈ ¨Âb�« w� ‰u×J�« W³�½ V�Š w�M'« nFC�« v�≈ ÍœR¹ ‰u×J�«

w�Mł qA� v�≈ ÍœR¹ Âb�« w� w�u×J�« eO�d²�« s� WO�UF�«  U¹u²�*« Ê√

…√d*« Ê√ WIOI×K� »d
_U� …√dLK� W³�M�UÐ U�√ ¨qłdK� W³�M�UÐ «c¼ ¨ÂUð

ULz«œ …dðu²� WO�u×J�«Îw�M'« ‰UBðô« VM−²ðË 
©≤®

Æ

«b?Š«Ë Ê√ d?¹dI²�« `{Ë√ ∫Àœ«u(« ‡ ≤Î"U?½ W?¹—Ëd?� Àœ«uŠ WŁöŁ 5Ð s� 

ÆÈdš_«  «—b<« Ë√ ¨‰u×J�« wÞUFð sŽ

©¥∏¥® UN�«u
 WMOŽ vKŽ W¹bMJ�« ©«ËUðË√® WM¹b� w� WÝ«—œ XKLŽ b
Ë

UN�öš s� X³Ł ¨o¹dD�« Àœ«uŠ w� WKðUI�« WÐU�ù«  ôUŠ s� W�UŠ

 «—b<« wÞUFð V³�Ð X½U� Àœ«u(«  UO�Ë s� ©•∂∑® ÊQÐ
©≥®

Æ

©±®  «—b<« vKŽ ÊU�œû� Y¹b(« w�HM�« ÃöF�« Æ©Â±ππ≤® —U−Š ÍbLŠ bL×�

Æ≤≥ ’ ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*« ∫÷U¹d�« ÆWOKIF�«  «dŁR*Ë

©≤® Æ¥π ‡ ¥∏ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® qOŽULÝ≈ bOÝ  eŽ

©≥® Æ±∑± ‡ ±∑∞ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® n¹uÝ vHDB�
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r¼Ë q²I�« Àœ«uŠ «u³Jð—« 5�d:« WO³�Už Ê√ v�≈ d¹dI²�« —Uý√ ∫W1d'« ‡ ≥

ÆdJ�� Ë√ —b�� dOŁQð X%

¨WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�UÐ ©—uLO²KÐ® w� WOLKŽ WÝ«—œ XI³Þ b
Ë

U?M�b� ©≤¥≥® vKŽÎw?²�« rz«d'«  ôbF� Ê√ UN−zU²½ s� ÊU�Ë ¨s¹ËdONK� 

U³¹dIð ‡ w�u¹ qJAÐË ¨œU¹œ“« w� X½U� U¼u³Jð—«ÎrN½U�œ≈ ¡bÐ cM� ‡ 
©±®

Æ

q?�U?A?� V?³?�?ð  «—b?<« Ÿ«u?½√ r?E?F?� ÊQÐ wJ¹d�_« d¹dI²�« œU�√ UL�

 U¹ôu�« w� ‰u×J�«Ë s¹ËdON�« wÞUFð bF¹Ë ̈  u*« Wł—œ v�≈ qBð ̈ WO×�

 «—b�LK�  UO�u�«  ôbF0 W½—UI� ̈  UO�uK� ‰bF� vKŽ√ WOJ¹d�_« …b×²*«

…b?×?²?*«  U?¹ôu?�« ÊQ?Ð d?¹d?I?²?�« w?� ¡Uł W¹œUB²
ô« …—U�)« sŽË ¨Èdš_«

ÆjI� ‰u×J�« wÞUFð W−O²½ —ôËœ ÊuOKÐ ©µ¥≥® t²LO
 U�  bI� WOJ¹d�_«

—b?I?²?� U?J?¹d?�√ v?K?Ž W?¹œU?B?²?
ô« U?¼—UŁ¬Ë Èdš_«  «—b<« sŽ U�√

ÂUŽ q� w� wJ¹d�√ —ôËœ ÊuOKÐ ∑∞ w�«u×Ð
©≤®

Æ

WO�HM�« —UŁü« ≥ Æ ∏

Êu?J?ð b?
 W?O?�?H?½ —UŁ¬ UNOKŽ ÊU�œû�Ë ¨WO�H½ —UŁ¬  «—b<« wÞUF²�

UOK� WHK²��ÎÆ—b<« ‰uFH� X%Ë d¹b�²�« ¡UMŁ√ Àb% w²�« wÞUF²�« —UŁ¬ sŽ 

UF³ð …œUŽ nK²�ð ÊU�œù«Ë wÞUF²K� WO�HM�« —UŁü« Ê√ WIOI(«ËÎ…œU*« WOŽuM� 

U?F³ðË ¨…UÞUF²*«ÎU?F?³ðË ¨wÞUF²�« X
Ë WO�HM�« W�U×K� Îs?Ž WOð«c�« WOHK�K� 

U?F?³?ðË ¨…œU*«ÎW?I?¹d?ÞË ¨w?ÞU?F?²?L?K?� w?�U?I?¦?�« Èu?²?�*U� ¨Èdš√ q�«uF� 

ÆwÞUF²�«

©±® Æ±∂≥ ‡ ±∂≤ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® n¹uÝ vHDB�

©≤® Æ≤¥ ‡ ≤≥ ’ Æ©oÐU��« lłd*«® Â±ππ≤ —U−Š ÍbLŠ bL×�
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 «dŁR*«Ë  «—b<«Ë  «dJ�*« wÞUFð Ê√ tOKŽ oH²*« s� ÊuJ¹ œUJ¹Ë

s?� d?O?¦?� —u?N?þ v?K?Ž b?ŽU?�?¹ v²Š Ë√ ¨V³�¹ q¹uD�« Èb*« vKŽ WOKIF�«

∫w¼ WO�H½ ◊U/√ WŁöŁ 5Ð `ł—Q²ð ¨WO�HM�«  UÐ«dD{ô«

…—UÝ  UÐ«dD{« ±  Æ ≥ Æ ∏

U?Žu?Oý  UÐ«dD{ô« Ác¼ d¦�√ s� qF�ËÎ©U?¹u½«—U³�«® ¡«cN�« ÊuMł u¼ 

paranoia¨W?O?½U?¼c?�« W?O?�?H?M?�« ÷«d?�_« sL{ »«dD{ô« «c¼ nMB¹Ë 

VKG¹Ë ¨WOF
«Ë dOž  «bI²F�Ë ¨—UJ�√ …—u� w� »«dD{ô« «c¼ dNE¹Ë

eOL²¹Ë ÆWLEF�«Ë …uI�« —uFýË ̈ »dD�« W�UŠ  «bI²F*«Ë —UJ�_« Ác¼ vKŽ

 UO½UJ�ù« s� bOł —bIÐ …œUŽ WOB�A�« ÿUH²ŠUÐ »«dD{ô« s� ŸuM�« «c¼

U�uBš ¨WOKIF�«Î…d¼UE�«  UO�uK��« U�√ ¨…d�«c�« …u
Ë ¨¡U�c�« Èu²�� 

U?½U?1≈ U?N?Ð s�R¹ w²�«  «¡«cN�« ‰uŠ —Ëbð wN�ÎU�Ý«— Î«d?��� ¨Ît?ðUO½UJ�≈ 

U?³?�U?ž w?²?�« t?ðöO��Ë Á—UJ�√ ‚b� vKŽ WM¼d³K� WOKIF�«Î‰u?Š —u?×L²ð U� 

∫Ÿ«u½√ WŁöŁ

v?�–√ t?½√ Ë√ ¨œu?łu?�« w?� h�ý Èu
√ t½QÐ bI²F¹ ÊQ� ∫WLEF�« ¡«c¼ ‡ ±

ÆÊuJ�« w� h�ý

»u?K?D?� Ë√ ¨W?ÐU?B?Ž q?³?
 s?� œ—UD¹ t½QÐ bI²F¹ ÊQ� ∫œUND{ô« ¡«c¼ ‡ ≤

ÆW�Ëœ q³
 s� t�«bŽ≈

¨UN� —d³� ÊËœË ¨W�uIF� dOž …dOž t²łË“ vKŽ —UG¹ ÊQ� ∫…dOG�« ¡«c¼  ‡ ≥

ÆWłËe�« q²
 v�≈ ÍœRð WO½uMł WKŠd� v�≈ …dOG�« qBð b
Ë

Ë√ ¨W?O?F?L?�?�«® ”Ëö?N?�« i?F?Ð s?�b?*«  «¡«c?¼ V?ŠU?B?¹ b?
 U?L�

—U?J?�√ b?¹R?ð Ë√ ¨W?
ö?Ž U?N?� ÊuJ¹ w²�« ©WOLA�« Ë√ ¨WO�LK�« Ë√ ¨W¹dB³�«

 ”u?N?�« …—U?�?�«  U?Ð«d?D?{ô« 5?Ð s?�Ë Æt?ð«b?I²F�Ë s�b*«maniaÍc�« 
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∫÷dL� t{«dŽ√ r¼√Ë ¨WO½U¼c�« WO�HM�« ÷«d�_« s� t½√ vKŽ nMB¹

Æb¹bA�« ÃUN²Ðô« ‡±

Æw�uK��« ◊UAM�«Ë W�d(« w� WH)«Ë WŽd��« ‡ ≤

Êe¹ Ë√ ̈ WŽd��« rJ×¹ jÐU{ ÊËœ ©wKIF�«® wM¼c�« ◊UAM�« w� WŽd��« ‡ ≥

ÆqIF�« UNLJ×¹ w²�« —u�_«

ÆWHÞUF�« ◊d� ‡ ¥

»d??D??�U??Ð d?F?A?¹ s?�b?*« Ë√ w?ÞU?F?²?*« q?F?−?¹ »«d?D?{U?� ”u?N?�«Ë

¡wý tOKŽ Ëb³¹ b
Ë ̈ ÂöJ�« dO¦� Ëb³¹Ë ̈ …œUF��«ËÌVIF¹ b
 UL� ÆoKI�« s� 

‡ ”u¼® ‰b³²*« ‰U(« vKŽ —«dL²Ýô« l�Ë ¨»U¾²�«  ôUŠ ”uN�«  UÐu½

ÆÍ—Ëb�« ÊuM'« W�UŠ h�A�« qšb¹ ©»U¾²�«

…—UÝ dOž  UÐ«dD{« ≤  Æ ≥ Æ ∏

U?Žu?O?ý  UÐ«dD{ô« Ác¼ d¦�√ s� qF�ËÎ »U¾²�ô« depressionÍc�« 

œËœ— s� WŽuL−� sŽ …—U³Ž u¼Ë ¨WO½U¼c�« ÷«d�_« s� t½√ vKŽ nMB¹

¨W1eF�« s¼ËË ̈ Êe(UÐ …œUŽ eOL²ð w²�«  ôUFH½ô«Ë fOÝUŠ_«Ë ‰UF�_«

¨b?¹b?ý Êe?Š W?�U?×?Ð s?�b?*« d?FA¹ ÊQ� Æq³I²�*« s� ÂƒUA²�«Ë ¨”QO�«Ë

U?³?�U?žË ¨U¼—UI²Š« Ë√  «c�« qOKIðË rŁùUÐ —uFýËÎr?� ¡UOý√ vKŽ wJ³¹ U� 

U½UOŠ√Ë ̈ UN³Jðd¹Î¨ U¹u²�� WŁöŁ »U¾²�ö�Ë ÆU¼cHM¹ r� —UJ�√ œd−� vKŽ 

s?�Ë Æw?ÐU?¾?²?�ô« ‰u?¼c?�«Ë ¨b?(« »U?¾?²?�ô«Ë ¨n?O?H?)« »U?¾?²?�ô« w?¼

∫÷dL� »U¾²�ô« hzUBš

Æb¹bA�« Êe(«Ë ”QO�« ‡±

ÆÂöJ�« WK
Ë ¨dOJH²�« w� WÐuF� ‡ ≤
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ÆwHOþu�« ◊UAM�« w� ◊u³¼Ë ¨WO�d(«Ë W¹uO(« ÈuI�« w� œU�� ‡ ≥

ÆÂuM�« WK
 ‡ ¥

Æq�_« WONý Ê«bI� ‡ µ

Æ·ËU�� ‡ ∂

Æb¹bý œœdð l� ¨W¹Ë«œuÝ —UJ�√ ‡ ∑

Âb?I?¹ b?
 ©w?ÐU?¾²�ô« ‰u¼c�« Èu²��® b¹bA�« »U¾²�ô«  ôUŠ l�Ë

b?
Ë ÆW?*R?*« —U?J?�_«Ë o?K?I?�«Ë œœd?²?�« s� ’ö�K� —U×²½ô« vKŽ s�b*«

Æ «¡«cN�«Ë ”ËöN�« iFÐ »U¾²�ô« VŠUB¹

…bK³²�  UÐ«dD{« ≥  Æ ≥ Æ ∏

d?O?ž Ë√ …—U?�?�«  U?N?³?M?*« Ád?O?¦?ð ô ¨WHÞUF�« bK³²� s�b*« ÊuJ¹ UNO�Ë

ÂU??B??H??�U??Ð W??O??�??H??M??�« ÷«d??�_« 5??Ð s??� Ÿu??M??�« «c?¼ n?M?B?¹Ë Æ…—U?�?�«

schizophrenia…œö?³?�« t?{«d?Ž√ r?¼√ s?�Ë ¨W?O?½U?¼c?�« ÷«d�_« s� u¼Ë 

 u� vKŽ Êe×¹ ö� ¨WOŽu{u0 Àœ«u(« l� qŽUH²¹ ô YOŠ ¨WO�UFH½ô«

ÊËb?Ð b?K?³?²?�« Àb×¹Ë Æp×C�« VK& ô n
«u� vKŽ p×C¹Ë ¨V¹d


t?B?zU?B?š s?�Ë Æb?K?³?²?�« q?K�Ð vL�¹ U� Àb×¹ YOŠ ¨ÂUBH�« ÀËbŠ

Âb?ŽË ¨…ôU³*« ÂbŽË ¨lL²:« s� »U×�½ô«Ë ‰UFH½ô« ¨w�H½ ÷dL�

l� …dL²��Ë ̈ WK�Q²�  UHB�« Ác¼ X½U� «–≈Ë Æs¹dšü« dŽUA0 ÂUL²¼ô«

Ê≈Ë ¨WO�UBH�« WOB�A�« »«dD{« s� w½UF¹ t½√ vKŽ h�A¹ t½S� s�b*«

»«d?D?{« s?� w?½U?F?¹ t?½√ v?K?Ž h�A¹ t½S� WMÝ ©±∏® s� q
√ ÁdLŽ ÊU�

∫ÂU�
√ WFÐ—√ v�≈ ÂUBH�« r�IM¹Ë Æw�uHD�« ÂUBH�«

 jO�³�« ‡ ±simpleÆl
«u�« sŽ bF³�«Ë »U×�½ô« t{«dŽ√ r¼√Ë 
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 wz«cN�« ‡≤paranoid¨WLEF�UÐ —uFA�U� WHK²<«  «¡«cN�« t{«dŽ√ d¦�√Ë 

ÆœUND{ôUÐ —uFA�« Ë√

 w½uðUðUJ�« ‡ ≥catatonicUÐU−¹≈ ¨…–UA�« W¹uCF�«  «dO³F²�« t{«dŽ√ d¦�√Ë Î

U³KÝ Ë√ÎÆ

 Íb?Šu?²�« ‡¥hebephrenics?Ž W?�e?F?�«Ë b?Šu?²�«Ë œ«dH½ô« t{«dŽ√ r¼√Ë 

ÆÂUŽ qJAÐ lL²:« sŽË s¹dšü«
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lÝU²�« qBH�« 

WOŽUL²łô« W�b�K� wMN*« qšb²�« WOL¼√

 «—b<« ÊU�œ≈ ‰U−� w�
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WOŽUL²łô« W�b�K� wMN*« qšb²�« WOL¼√

 «—b<« ÊU�œ≈ ‰U−� w�

∫w¼ ¨ U�b)« s� —«Ëœ√ Ë√  U¹u²	� WŁöŁ WOŽUL²łô« W�b)« ÂbIð

ô≈ ¨—«Ëœ_« Ë√  U¹u²	*« Ác¼ jÐ«dð rž—Ë ÆqO¼Q²�«Ë ¨ÃöF�«Ë ¨W¹U
u�«Ò

U¹dE½ «œ«bŽ≈ VKD²ð w²�«Ë ̈ …eOL²*« Á—«Ëœ√Ë ̈ W�U)« t²OL¼√ UNM� qJ� Ê√Î̈

ÊU?�œ≈ ‰U?−?� w?� W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)«Ë ÆW?O?M?N?*« WÝ—UL*« ¡UMŁ√  «—UN�Ë

w?²?�«  U?�b)« pKð UN� ÊuJ¹ Ê√ bÐô ¨W¦¹b(«  ôU:« bŠQ�  «—b<«

p?�– q?F?�Ë ¨5?N?
UM�« qO¼QðË ¨5M�b*« ÃöŽË ¨œ«d�_« W¹U
Ë s� oKDMð

∫w�U²�« —uB²�« vKŽ ÊuJ¹

wzU�u�« —Ëb�« ± Æ π

·dF²½ ¨Y�U¦�« qBH�« w�  «—b<« a¹—Uð Ÿu{u� ÷dF²	½ ULMOŠ

w?I?K?²?� q?¹u?Þ a?¹—U?ð Èb?� v?KŽ  b²�« ¨WO�“√ WKJA�  «—b<« Ê√ vKŽ

—u?D?²?�«Ë ¨w?�U?I?¦?�« „U?J?²Šô« o¹dÞ sŽ ¨ UFL²:« dzUÝ vKŽ UN�öEÐ

V½U−K� W�Uš WOL¼√ wDF¹ U� u¼Ë ̈  ö�«u*«Ë qIM�« qzUÝË w� ÂbI²�«Ë

W�b)«  ôU−� bŠQ�  «—b<« ÊU�œ≈ ‰U−� w� W¹U
u�UÐ bBI¹Ë ÆwzU
u�«

q?Ð ¨ «—b?<« wÞUFð w� Ÿu
u�« lM� v�≈ WO�«d�« œuN'« pKð WOŽUL²łô«

—«dL²Ýô« s� b(« Ë√ ̈ wÞUF²�« v�≈ W¹œR*« q�«uF�« œ«d�_« VOM& W�ËU×�Ë

Íc?�« w?zU?
u?�« —Ëb�« sŽ Y¹b(« bMŽË ÆÁ—UŁ¬ s� nOH�²�«Ë wÞUF²�« w�

◊UI½ „UM¼ ¨ «—b<« ÊU�œ≈ ÁU& WOŽUL²łô« W�b)« WMN� tÐ ÂuIð Ê√ sJ1

W?D?š l?{Ë s?J?1 v?²?Š ¨U?N?O?KŽ ·dF²�« s� bÐ ô wzU
u�« V½U'UÐ oKF²ð

 «—b<« Ÿ«u½√Ë ¨WKJA*« r−Š W�dFL� ¨ÊU�œù« s� W¹U
uK� WO−Oð«d²Ý«
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 U¾H�«Ë ̈ UNOKŽ ‰uB(«Ë ̈ UN�«b�²Ý« WOHO�Ë ̈ UNOKŽ s�b*«Ë W�b�²	*«

U�«b�²Ý« d¦�_«ÎÆbO'« jOD�²�«  UOÝUÝ√ s� ¨

Ë√ WO	Oz—  UNł fLš s� oKDMð Ê√ sJ1 WOzU
u�« WOKLF�« Ê√ l
«u�«Ë

 U?	?ÝR?*«Ë ¨W?O?L?O?K?F?²?�«Ë W?¹u?Ðd?²?�«  U?	ÝR*«Ë ¨…dÝ_« ∫w¼Ë ¨d¦�√

w¼ …dÝ_« Ê√ U0Ë Æ UF¹dA²�«Ë 5½«uI�«Ë ̈ ÂöŽù«  U	ÝR�Ë ̈ WO×B�«

b{ W¹U
u�« Ÿu{u� —ËbOÝ «c� ¨WOŽUL²łô« W�b)UÐ …dýU³*« W
öF�«  «–

U�Ë ̈ WOŽUL²łô« W¾AM²�«Ë …dÝ_« ‰uŠ ̈ UNOKŽ ÊU�œù«Ë  «—b<« wÞUFð

w� Ÿu
u�« s� W¹U
u�«Ë W¹UL×K� t²OL¼√Ë ¨wŽUL²łô« j³C�U� ¨UNÐ oKF²¹

Æ «—b<« sŁ«dÐ

r?²?¹ U?N?�öš s� W¹uÐdð WOKLŽ UN½√ vKŽ WOŽUL²łô« W¾AM²�« v�≈ dEM¹Ë

—u?F?A?�«Ë d?O?JH²�«Ë „uK	�« ◊U/√ Áu/ qŠ«d� ‰öš ¨œdH�« rOKFðË 5IKð

UNO� gOF¹ w²�« W�UI¦�«Ë W¾O³�« l� o�«u²ð w²�« ¨wÐU−¹ù«
©±®

—uEM� „UM¼Ë Æ

—u?B?¹ YOŠ ¨WKýU� WOŽUL²ł« W¾AMð ÃU²½ t½√ vKŽ  «—b<« wÞUFð d	H¹

W¾AM²�« Ê√ vMF0 ̈ W�“√ Ë√ n
u� WNł«u� vKŽ …—bI�« ÂbŽ qJý w� wÞUF²�«

ÊuJ¹ w²�« ̈ W�“_« Ë√ n
u*« l� q�UF²�« ‚dÞ h�A�« rKFð r� WOŽUL²łô«

q?A?H?�« «cN� WOL²Š W−O²½ u¼ tO� —«dL²Ýô«Ë wÞUF²�«
©≤®

—u?EM� `{u¹Ë Æ

¨lL²−LK� ÂUF�« Êu½UI�« sŽ ÃËdš …—u� w� ÊU�œù« WOŽUL²łô« W¾AM²�«

œ«d�_« ”uH½ w� WOŽUL²łô« W¾AM²�« tÝdGð U� ‰öš s� p�–Ë ̈ t²H�U�� Ë√
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(2)  Martindale Don & Martindal Edith. Op, cit, pp. 309-310.
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q¦L²O� w½U¦�« ”UÝ_« U�√ ̈ ¡UMÐú� W�uHD�« s� v�Ë_« qŠ«d*« rŁ ̈ s¹uÐ_«

U?I?O?I?% T?ÞU?)« „u?K?	�« sŽ lł«d²�«Ë ¡UDš_UÐ ·«d²Žô« w�Îq?
 —U?FA� 

ö?L?Ž ”—U?9 p?½S?� q?FHð r� «–≈Ë WIOI(«Îw?� o?(« p?� f?O�Ë ‰u³I� dOž 

Æt²Ý—U2

©±® Æ≤∂≤ ‡ ≤µ∏ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® Í—Ëb�« ÊU½bŽ

©≤® Æ «—b<« wÞUFð s� 5I¼«d*« W¹U
Ë w� WKzUF�« dŁ√ Æ©‡¼±¥±∂® Êu	Š d{U9

∫÷U?¹d?�« Æ©±∞ b?K?−?� ¨ ±π œbŽ® V¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� WOÐdF�« WK:«

Æ±π≤ ‡ ±∏∑ ’ ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*«
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tO� m�U³*« dOž Â—UB�« ÍdÝ_« j³C�« ‡ ≤

«dO¦�Î¨¡U?M?Ðú� WOð«– …dDOÝ oKš v�≈ W¹uI�« t¹b�«u�« …dDO	�« ÍœRð U� 

WÝ—U2 ‰«uŠ_« s� ‰UŠ ÍQÐ wMFð ô WI¼«d*« WKŠd� Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&Ë

rOI�«Ë 5½«uI�«Ë ‚öš_«Ë WLE½_«Ë lL²:UÐ W
uD� w¼ qÐ ̈ WIKD*« W¹d(«

r¼bŽU	¹ 5I¼«d*« l� s¹“d�« ‘UIM�«Ë —«u(« qF�Ë ¨WOŽUL²łô« dO¹UF*«Ë

w¼Ë ¨lOL'« vKŽ qÐ ¨jI� rNOKŽ fO� W{ËdH*« œuOI�« pKð „«—œ≈ vKŽ

ÆtK³IðË lL²:« s� ‰u³IK� q¦�_« qO³	�« tð«– X
u�« w�

ô≈ ̈ ÍdÝ_« j³C�« s� Ê«u�√ „UM¼ËÒvKŽ rzUI�« ̈ w½öIF�« j³C�« Ê√ 

q?�U?F?²?K?� q¦�_« qO³	�« u¼ ¨—u�ú� rOK	�« d¹bI²�«Ë ¨Â«d²Šô«Ë ¨V(«

Ë√ d?O?B?I?²�« bMŽ 5N*«Ë Õd³*« w½b³�« »UIF�« ‰b³²	¹ YOŠ ¨‰UHÞ_« l�

 P�UJ*« Ë√  «“UO²�ô« iFÐ s� ÊU�d(UÐ ¨ÊËUN²�«
©±®

Æ

…dÝ_« œ«d�√ lOLł 5Ð bO'« ‰UBðô« ‡ ≥

‚bB�« vKŽ wM³*« bO'« ‰UBðô« …—Ëd{ vKŽ WOLKF�«  UÝ«—b�« b�Rð

…dÝ_« —u�√Ë ¨WOB�ý —u�√ WA
UM* ¨¡UMÐ_«Ë ¡UÐü« 5Ð ∆œUN�« —ËU×²�«Ë

³?�«Ë d?L?¦*« qŽUH²�« s�uł oKš ·bNÐ p�–Ë ¨ÂUŽ qJAÐ
Ò

¨lOL'« 5Ð ¡UM

w?²?�« …U?O?(« VŽUB� l� q�UF²�« WOHOJ� WOAOF�  «d³š ¡UMÐ_« »U	�≈ l�

W?OL¼QÐ ¡UMÐ_« n¹dFð dš¬ V½Uł s�Ë ¨V½Uł s� «c¼ ¨ öJA*« oK�ð

V?−?¹ U?�Ë ¨—Ëb�« «c¼  U³KD²�Ë …dÝ_« œ«d�√ s� œd� qJ� W³	M�UÐ —Ëb�«

W?O?½«b?O?*«  UÝ«—b�« bŠ√ wH� Æ—Ëb�« «c¼ sŽ ‰u¾	*« œdH�« tOKŽ ÊuJ¹ Ê√

Ë√ ¨W?Ðd?D?C� dÝ√ v�≈ ÊuL²M¹ —uL)« wM�b� »U³A�« s� ©•π∑® Ê√ dNþ

©±® Æ≤¥π ’ Æ©oÐUÝ lłd�® Í—Ëb�« ÊUMŽ
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ÍœR?ð w²�«  UL	�« u/ w� fOzd�« —Ëb�« Âú�Ë ¨s¹uÐ_« 5Ð ¡«bF�« œu	¹

Èd?š_« d?O
UIF�« Ë√ ¨dL)« vKŽ ÊU�œû� œ«bF²Ýô« v�≈
©±®

„UM¼ Ê√ UL� Æ

¨ÊU�œù« …d¼UEÐ WD³ðd*«  «dOG²*« iFÐ vKŽ ·dF²K� X¹dł√ Èdš√ WÝ«—œ

jK	ð tKÐUI¹ ̈ s�_« ÂbFÐ —uFý rN¹b� 5M�b*« ÊQÐ WÝ«—b�« ZzU²½  b�√ b
Ë

»_« q³
 s� WO½«ËbŽË
©≤®

Æ

włöF�« —Ëb�«  ≤ Æ π

W?O?L?¼_« m?�U?Ð d?Ł√ «– W?O?ŽU?L?²?łô« W?O?ŠU?M?�« s?�  «—b?<« ÊU?�œ≈ bF¹

©l?L?²?:«® s?¹d?šü« …U?O?Š v?KŽË ¨…dÝ_«Ë s�b*« …UOŠ vKŽ ¨…—uD)«Ë

¡«d?ł ¨—U?O?N?½ôU?Ð l?L?²?:« œb?N¹ U2 5DO;« Èb� oK
 s� t³³	¹ U* ¨UC¹√

5?³?ð W?I?O?IŠ błuð ô t½QÐ Èd¹ s� „UM¼Ë Æt²ŽeŽ“Ë s�_« qK�Ð —uFA�«

OKF�«
Ò

W?K?J?A� ‰ËUM²¹ »uKÝQ� w³D�« —UÞù« bI²½« «c� ¨ «—b<« ÊU�œù W

W?O?ŽU?L?²łô«  öJA*« X½U� U*UD� ‰«uŠ_« q� vKŽË Æ «—b<« ÊU�œ≈

«dŁ√ÎU³³Ý WOŽUL²łô«  öJA*« ÊuJð b
Ë qÐ ̈ ÊU�œù« —UŁ¬  s� Î¨ÊU�œù« w� 

‰U?−?� w?� W?O?ŽU?L²łô« W�b)« —Ëb� WOIO³D²�« WOL¼_« bO�Qð t½Qý s� «cN�

«c?¼ w?� W?O?ŽU?L?²?łô« W�b)« WMN� rN	ð Ê√ sJ1 YOŠ Æ «—b<« ÊU�œ≈

©±® œbŽ® W�dF*« r�UŽ WK−� ÆtłöŽË …d¼UE� ∫ÊU�œù« Æ©Â±π∏≤® ‘«œd�b�« ‰œUŽ

Æ»«œü«Ë ÊuMH�«Ë W�UI¦K� wMÞu�« fK:« ∫X¹uJ�« Æ©µ∂

©≤® W?D?³ðd*«  «dOG²*« iF³� WOŽUL²ł« WO	H½ WÝ«—œ Æ©Â±π∑∏® Âö	�«b³Ž ‚Ë—U�

w?� Æd?¼“_« W?F?�U?ł ¨W?O?Ðd?²?�« WOK� ∫…d¼UI�« ÆåÁ«—u²�œ W�UÝ—ò ÊU�œù« …d¼UEÐ

W?N?ł«u?� w� WOŽUL²łô« W�b)« —Ëœ Æ©Â±π∏∏® w×²� vHDB� t×¹b� ∫Y×Ð

w?ŽU?L?²?łô« ŸU?�b?�« ÍœU?MÐ WÝ«—œ ∫ «—b<« ÊU�œù WOŽUL²łô«Ω Ω öJA*«

¨W?¹U?
u?�«ò ÊU?�œù«  ö?JA� WNł«u* ‰Ë_« wÐdF�« d9R*« ÆaOA�« dH� WE�U×0

Æ≤≥∑ ’ ÆWOÐdF�« ‰Ëb�« WF�Uł ∫…d¼UI�« ÆåWFÐU²*« ¨ÃöF�«
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w??zU??B??š_« U??N?Ý—U?1 Ê√ s?J?1 w?²?�« ¨Àö?¦?�« ‚d?D?�« ‰ö?š s?� ‰U?:«

¨ «—b?<« ÊU?�œ≈ Ãö?Ž w?� W?B?B�²*« W×B*« w� ”—UL*« wŽUL²łô«

W?O?ÝU?Ý_« —«Ëœú?�Ë ¨W?K?B?H?� Àö?¦?�« ‚d?D?�« Ác?¼ v?�≈ ‚d?D?²?½ ·u?ÝË

Ë√  U?J?O?M?J?²?�« w?� o?L?F?²?�« ÊËœ ¨W?I?¹dÞ q� w� wŽUL²łô« wzUBšú�

∫W�œUI�« ‰uBH�« w� UNO�≈ ‚dD²�« r²OÝ YOŠ ¨WOłöF�« VO�UÝ_«

œdH�« W�bš WI¹dÞ ± Æ ≤ Æ π

W?OB�ý rN� vKŽ ¨¡öLF�« l� UNK�UFð w� œdH�« W�bš WI¹dÞ bL²Fð

dOŁQð W�dF� œdH�« W�bš wzUBš√ ÂeK¹  «—b<« ÊU�œ≈ ‰U−� w�Ë ÆqOLF�«

l??{u??�«Ë ¨s??�b??L?K?� W?O?ŽU?L?²?łô«  U?
ö?F?�« v?K?Ž ÊU?�œù«  U?O?�u?K?Ý

”—U1Ë ÆWK�UJ²� WOłöŽ WDš l{Ë rŁ ¨ÂUŽ qJAÐ s�bLK� wŽUL²łô«

r?N?�u?šœ c?M?� 5?M?�b?*« l?� ¨œd?H?�« W?�b?š W?I?¹dÞ wŽUL²łô« wzUBš_«

w?zU?B?š_« U?N?K?L?F?¹  «¡«d?ł≈Ë  «u?D?š „U?M?¼ Êu?J?ð Y?O?Š ¨W?×?B?*«

“U?−?¹≈ s?J1Ë ¨W×B*« w� WOŽUL²łô« W�b)« r	I� q¦LL� ¨wŽUL²łô«

∫WO�U²�« ‰ULŽ_« w�  «uD)« Ác¼

«¡bÐ ̈ W×B*« t�ušœ cM� s�b*« bOÐ cš_UÐ wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuI¹ ‡ ±Î

t?²�UŠ X½U� «–≈ t	H½ s�b*« s� …UI²	*« WO�«u�« WÝ«—b�« rŁ ‰U³I²ÝôUÐ

U?{d?Ž p?�– s?L?C?²¹Ë ÆW×B*« v�≈ —uC×K� ÁbŽUÝ s0 Ë√ ¨`L	ðÎ

«ełu�ÎUÐu²J�Ë Î¨Z�UF*« o¹dH�« ¡UCŽ√ v�≈ ÂbI¹ wŽUL²łô« n
uLK� 

U?O?N?H?ý ÷dF�« .bIð ‰öš s� Ë√ ¨nK*« w� WÐU²J�« ‰öš s� ¡«uÝÎ

w?� Z?�U?F?*« o?¹d?H?�« ¡U?C?Ž√ …œU?Ž t?O� „—UA¹ Íc�« ¨W�U(« d9R� ¡UMŁ√

¨w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_«Ë ¨w?	?H?M?�« V?O?³?D?�«Ë ¨VO³D�«® W×B*«

Æ©·dA*« ÷dL*«Ë ¨ÊU�œù« býd�Ë ¨w	HM�« wzUBš_«Ë
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nK*« W¾³F²Ð WOÐU×	½ù« ÷«dŽ_« ‰«Ë“ bFÐË wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuI¹ ‡ ≤

X½U� «–≈ tðdÝ√ s�Ë s�b*« s�  U�uKF*« lLłË ̈ s�bLK� wŽUL²łô«

¨WIO
œË WK�U�  U½UO³�« ÊuJð Ê√ ÷d²H*« s�Ë ¨p�c� WŠU²� W�dH�«

W?½U?F²Ýô« sJ1 UL� ÆUNÐU³Ý√Ë WKJALK� oO
œ hO�Að v�≈ ‰u�uK�

 U�uKF*« s� b�Q²K� …—dJ²*«  ôU(« l� p�–Ë s�bLK� .bI�« nK*UÐ

ÆW?1b?I�«Ë W¦¹b(«  U½UO³�« 5Ð W½—UI� ¡«dł≈Ë ¨UNOKŽ ‰uB(« - w²�«

l?{u?�« W?¾?O?N?ð qC�_« s�Ë ÆWÝUJ²½ô« V³Ý vKŽ ·dF²�« W�ËU×�Ë

ÆWÝUJ²½ô« w� fOzd�« V³	�« v�≈ t	HMÐ q�u²O� s�b*« ÂU�√

qzUÝu�«Ë ̈ wMN*« qšb²�«  «uDš b¹b×²Ð wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuI¹ ‡ ≥

ŸdA¹ rŁ ¨s�b*« nK� w� p�– lOLł s¹Ëbð l� qšb²�« UN³KD²¹ w²�«

ÆWOłöF�« WD)« vL	ð W�uÝd� WDš o�Ë U¼cOHMð w�

d?ÝQ?Ð ‰U?B?ðôU?Ð o?K?F?²?¹ U?L?O?� f?O?zd�« —Ëb�UÐ WOŽUL²łô« W�b)« ÂuIð ‡ ¥

v?K?Ž r?N?ðb?ŽU	* p�–Ë ¨W¹d	�« √b³� l� ÷—UF²¹ ô ULO�Ë ¨5M�b*«

U?³?³?Ý Êu?Jð b
 w²�« rNðöJA� qŠÎb?
 Ë√ ¨t?ÐU?³Ý√ s� Ë√ ÊU�œù« w� 

Æ©WÝUJ²½ô«® wÞUF²�« v�≈ Èdš√ …d� …œuF�« w� V³Ý œd−� ÊuJð

iFÐË s�b*« 5Ð Àb% b
 w²�« …u−H�« oOOC²Ð WOŽUL²łô« W�b)« ÂuIð ‡ µ

W?�ËU?×?�Ë ¨q?L?F?�« Ë√ ¨WÝ—b*« Ë√ ¨…dÝ_U� ¨WOŽUL²łô« ·«dÞ_«

U�UNÝ≈ ¨wFO³D�« ŒUM*« W¾ONð vKŽ qLF�«ÎÆWKJA*« qŠ w� 

©W?×?B?*« …—«œ≈® …—«œù« 5?Ð o?O?	?M?²?�U?Ð w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« ÂuI¹ ‡ ∂

«c�Ë ̈ WOŽUL²łô« rNðUłUO²Š«Ë 5M�b*« h�¹ ULO� Èdš_« ÂU	
_«Ë

s?�Ë ¨l?L?²?:« œ—«u?� s?� …œU?H?²?Ýö?� lL²:«  U	ÝR� l� oO	M²�«

ÆlL²:« w� WŠU²*«Ë …œułu*« Èdš_« WOŽUL²łô«  U�b)«
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WŽUL'« W�bš WI¹dÞ ≤ Æ ≤ Æ π

¡«u?Ý ¨d?O?³?� —Ëœ ÊU?�œù« Ãö?Ž  U?×?B?� q?š«œ w?ŽU?L?'« q?LFK�

ö?�Ë Æ`?¹Ëd?²?�« U?N?�b?¼ w?²?�«  U?	K'« Ë√ ¨ÃöF�« UN�b¼ w²�«  U	K'«

ÆtM� ·bN�« `O{uð l� ¨jOD�²�« WOKLFÐ √b³¹ 5ŽuM�«

¨ «—b<« ÊU�œ≈ ‰U−� w� W�Uš WOL¼√ wŽUL'« qLFK� Ê√ WIOI(«Ë

WŽULł o¹dÞ sŽ  «—b<« wÞUFð «uLKFð 5M�b*« WO³�Už Ê√ p�– vKŽ b�R¹

s?L?� ¨d?OŁQ²�« s� …uI�« Ác¼ ‚U�d�« WŽUL' X½U� «–S� ¨©5ÞUF²*«® ‚U�d�«

s?� h?K?�?²?�« U?N?M?�Ë ¨W?O?ÐU?−?¹ù« ¡U?O?ý_« w� …uI�« Ác¼ ‰öG²Ý« v�Ë_«

«¡b?Ð ¨ÊU?�œù«ÎW?¹u?I?�« W?ŽU?M?I?�« œU?−?¹≈ r?Ł ¨—b?<« —d?C?Ð —U?B?³²Ýô« s� 

ôu�Ë ̈ Ÿö
û�ÎÆ©w�UF²�«® —b�� ÊËbÐ gOFK� q¦�_« »uKÝ_« rKFð v�≈ 

WŽULł W�bš wzUBšQ� Á—Ëb� wŽUL²łô« wzUBš_« WÝ—U2 ÊuJ²ðË

∫WO�U²�« ‰ULŽ_« s� W×B*« qš«œ

WF�«b�« W³�U	�« rO¼UH*« dOOGð UN�b¼ ÊuJ¹ w²�« WOłöF�«  UŽUL'« s¹uJð ‡ ±

ÆtO� —«dL²Ýô« Ë√ ¨wÞUF²�« v�≈

ÆÊU�œù«  UO�uKÝ dOOGð UN�b¼ WOŽULł Z�«dÐ qLŽ ‡ ≤

¨w?×?� w?ŽU?L?²?ł« u?ł o?K?š ·b?NÐ  UŽUL'« qš«œ qŽUH²�« tOłuð ‡ ≥

Æw	HM�« oKI�«Ë dðu²�« …bŠ nOH�²�

 U?
ö?F?�« W?O?L?M?ðË qO¼Q²�«Ë rOKF²�« UN�b¼  UŽULł cOHMð vKŽ qLF�« ‡ ¥

ÆWOŽUL²łô«

Æ5M�b*«  U
Ë√ —UL¦²Ý«Ë rOEM²� WO×¹Ëd²�«  UŽUL'« s¹uJð ‡ µ
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lL²:« rOEMð WI¹dÞ ≥ Æ ≤ Æ π

d?¦?�√ Ë√ W?×B� błË «–≈Ë ¨WOŽUL²ł« WKJA�  «—b<« ÊU�œ≈ qJA¹

Èu?²?	?� U?¼«b� mKÐ b
 WKJA*« ÊQÐ wMF¹ «cN� ÊU�œù« ÃöŽ w� WBB�²�

ÆlL²:«

wŽUL²ł« n
u� UN½QÐ WKJA*« ·dFð WOŽUL²łô« W�b)« dE½ WNłË s�Ë

s?Ž W?ŠU?²?*« W?O?ŽU?L?²?łô« t?LE½Ë ¨lL²:« œ—«u� e−FðË ¨lL²:« tł«u¹

U?N²Nł«u�
©±®

W?I?¹dÞ ”—ULOÝ Íc�« wŽUL²łô« wzUBš_U� p�– vKŽË Æ

UI�Ë qLF�« tOKŽ ̈ ÊU�œù« ÃöF� WBB<«  U×B*« qš«œ lL²:« rOEMðÎ

UI�√ wDF¹ Íc�« —uEM*« «cN�ÎrNð WOŽUL²ł« WKJAL� ÊU�œù« WKJA* lÝË√ 

¨W?³?F?A?²?� W?K?J?A?� bF¹ ‡ o³Ý UL� ‡ ÊU�œù« Ê√Ë ULOÝ ô ¨tK�UJÐ lL²:«

«œuNł VKD²ðÎ¡«u?Ý ¨WŽuM²�Ë WH¦J� 
Î

w?� Ë√ ¨wzU
Ë q�UF� UN²Nł«u� w� 

qLF� U¼“ËU&Ë ̈ WKJAL� UN×O×Bð w� Ë√ ̈ WOłöŽ œuN−� UNF� q�UF²�«

Ê√ s?J?1 ‰U?L?Ž√ W?Žu?L?−?� œb?×?M?Ý o?KDM*« «c¼ s�Ë ¨wKO¼Qð Ë√ ÍuLMð

w?MN� ”—ULL� W×B*« qš«œ qLF¹ Íc�« wŽUL²łô« wzUBš_« UNÝ—U1

∫lL²:« rOEMð WI¹dD�

W?O?ŽU?L?²łô«® 5ÞUF²*« hzUBš œb% w²�« WOŽUL²łô« Àu×³�« qLŽ ‡ ±

ÆwÞUF²�« »U³Ý√ qOK%Ë ©WO�«dłu1b�«Ë

w�Ë ̈ W¹uM	�«  U³ÝUM*« w� ̈  «—b<« dDš sŽ WOŽuð  öLŠ rOEMð ‡ ≤

Àu?×?³?�«Ë  U?Ý«—b?�« t?M?Ž d?H?	?ð U?L³	Š p�–Ë ¨Íœ«uM�«Ë ”—«b*«

©±® uK$ô« W³²J� ∫…d¼UI�« Æ©± ¡eł® lL²:« rOEMð Æ©Â±π∑≥® bLŠ√ ‰UL� bLŠ√

Æ≥≥ ’ ÆW¹dB*«
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U?O?ÞU?F?ð  U?¾?H?�« d?¦?�√Ë ¨wÞUF²�« l�«Ëœ sŽ nAJð w²�« ¨…dL²	*«Î̈

ÆWÝUJ²½ô« q�«uŽË ¨ «—b<« UNO� dA²Mð w²�« oÞUM*«Ë

q³ÝË ̈ WOŽUL²ł« …d¼UE� ̈ ÊU�œù« hzUB�Ð r¼dÝ√Ë 5M�b*« n¹dFð ‡ ≥

 U?�b?)« s?� …œU?H?²?Ýô« W?O?H?O�Ë ¨UNF� q�UF²�« ‚dÞË ¨UNM� W¹U
u�«

ÆlL²:« w� …œułu*« WOK¼_«Ë WO�uJ(«

¨ÊU?�œù« …d?¼U?EÐ WOMF*« …eNł_«Ë  U	ÝR*« 5Ð Â“ö�« oO	M²�« qLŽ ‡ ¥

ÆqO¼QðË ÃöŽË W¹U
Ë s� ¨UNÐ oKF²¹ U�Ë

œuNł w� W�—UALK�Ë ̈  «—b<« WÐ—U×� w� WL¼U	LK� lL²:« …—U¦²Ý« ‡ µ

u×½ w³K	�« —uEM*« w� …ôUG� ÊËœ ̈ qO¼Q²�«Ë ÃöF�« œuNłË ̈ WOŽu²�«

ÆÊU�œù« s� t
UM�« Ë√ v�UF²*« s�b*«

©wKO¼Q²�«® ÍuLM²�« —Ëb�« ≥ Æ π

«c¼Ë ̈ 5M�b*« qO¼Qð WOKLŽ w� dO³� —ËbÐ WOŽUL²łô« W�b)« WMN� ÂuIð

«—b?
 q?I¹ ô —Ëb�«Î—Ëb?�« Ê√ U?L?� Æt?M?� ¡e?ł u?¼ qÐ ¨włöF�« —Ëb�« sŽ 

¨ÊU?�œù« ‰U?−?� w?� qLFK� WK�UJ²*« WOłöF�« WD)« s� ¡eł u¼ wKO¼Q²�«

ÆWIŠö�« W¹UŽd�UÐ ¡e'« «c¼ vL	¹Ë

5?L?	?
 v?�≈  «—b?<« ÊU?�œ≈ ‰U?−?� w?� W?I?Šö?�« W?¹U?Žd?�« r?	?I?MðË

 qO¼Q²�« …œUŽ≈ UL¼ ̈ 5�“ö²�rehabilitationwŽUL²łô« »UFO²Ýô« …œUŽ≈Ë 

social reintegrationv?�≈ s?�b?*U?Ð …œuF�« wMF¹ qO¼Q²�« …œUŽ≈ `KDB�Ë Æ

¨U?N?MN²�« Ê√ t� o³Ý WMN* p�– ÊU� ¡«uÝ ¨wMN*« ¡«œ_« s� ‰u³I� Èu²	�

 «œ«b?F²Ý« ”UO
 sLC²ð qO¼Q²�«  «¡«dłS� p�– vKŽË ¨…b¹bł WMN* Ë√

V¹—b²�«Ë ¨wMN*« œUý—ù«Ë tOłu²�«Ë ¨WMN*«
©±®

Æ

©±® Æ≤≥≤ ‡ ≤≥± ’ Æ©oÐUÝ lłd�® n¹uÝ vHDB�
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»U??F??O??²??Ýô« …œU??Ž≈ w??� f??O??zd?�« —Ëb?�« U?N?� W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)«Ë

…œUŽ≈ —UÞ≈ w� ¨ÍuLM²�« WOŽUL²łô« W�b)« —Ëœ ‰ËUM²MÝ «c� ¨wŽUL²łô«

rNFOLł sJ¹ r� Ê≈ ‡ 5M�b*« WO³�Už UNłU²×¹ w²�« ̈ wŽUL²łô« »UFO²Ýô«

WKŠd*« vL	ð YOŠ ̈ ÊU�œù« ÃöŽ  U×B� w� Â“ö�« ÃöF�« rNOIKð bFÐ ‡

ÆW¼UIM�« WKŠd0 wŽUL²łô« »UFO²Ýô« …œUŽ≈ vKŽ UNO� qLF¹ w²�«

»u?K?Ý√ ¨5?Ðu?K?ÝQÐ t
UM�« s�b*« l� WOŽUL²łô« W�b)« —Ëœ ÊuJ¹Ë

U?³�UžË ¨s�b*« u×½ tłu�Î¨W?¼U?IM�« r	IÐ vL	¹ ’Uš r	
 w� ÊuJ¹ U� 

Æs?�b?*« …dÝ√ u×½ tłu*« u¼ dšü« »uKÝ_«Ë ªWIŠö�« W¹UŽd�« r	
 Ë√

w?� Áœu?łË ¡U?M?Ł√ ¡«u?Ý ¨s?�b*« v�≈ tłu*« ÍœUý—ù« Z�U½d³�« v�≈ W�U{≈

Z?�U?½d?Ð s?L{ W×B*« s� tłËdš bFÐ Ë√ ¨qO¼Q²�« Z�U½dÐ sL{ W×B*«

Æs?�b?*« …d?Ý_ t?łu?*« ÍœU?ý—ù« Z?�U?½d?³?�« p?�c?�Ë ¨W?I?Šö?�« W?¹UŽd�«

¹ ÍœUý—ù« Z�U½d³�«Ë
Ô

q�U� Z�UF� o¹d� UNO� „d²A¹ WK�Uý WDš sL{ cHM

W?O?zU?Bš_«Ë wŽUL²łô« wzUBš_U� «c¼ vKŽË ¨tBB�ð ‰U−� w� q�

¨s�b*« …UO( wŽUL²łô« V½U'UÐ oKF²¹ ULO� rN� —Ëœ rN� ÊuJ¹ WOŽUL²łô«

v?�u?²?ðË ¨s?�b?*« l?� d?ýU?³?*« q?L?F?�« w?ŽU?L?²?łô« w?zUBš_« v�u²¹ ÊQ�

w?� r?N?�«d?²?ý« v?�≈ W�U{≈ ¨s�b*« …dÝ√ l� qLF�« WOŽUL²łô« WOzUBš_«

sL{ t−�bMÝ Íc�«Ë ¨…dÝú�Ë s�bLK� tłu*« œUý—ù«Ë WOŽu²�« Z�U½dÐ

W?�b?)« —Ëœ w?� ¨W?O?ŽU?L²łô« WOzUBš_«Ë ¨wŽUL²łô« wzUBš_« ÂUN�

Æs�b*« …dÝ√ l� WOŽUL²łô« W�b)« —ËœË ¨s�b*« l� WOŽUL²łô«

s�b*« l� WOŽUL²łô« W�b)« —Ëœ  ± Æ ≥ Æ π

q³
 s� WðuI2  UO�uK	Ð j³ðd¹ ÊU�œù« Ê√ tOKŽ oH²*« s� ÊuJ¹ œUJ¹

bFÐË Æp�– tÐUý U�Ë X
u�« Â«d²Š« ÂbŽË ̈ WžË«d*«Ë ̈ »cJ�U� ̈ lL²:«
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’U?)« r?	?I�« v�≈ s�b*« q¹u% r²¹ ¨W×B*« ÂU	
√ qš«œ ÊU�œù« ÃöŽ

W?O�U)« pKð `O{uð wŽUL²łô« wzUBš_« WLN� ÊuJð YOŠ ¨qO¼Q²�UÐ

Z?�U?½d?Ð w?� ¡b?³?�« r?Ł ¨W?O?F
«u�« b¼«uA�«Ë WK¦�_UÐ UNLOŽbð l� ¨ÊU�œû�

t?�«b?¼√ s?Ž d?O?³?F?²?�« vKŽ s�b*« …bŽU	� v�≈ ·œUN�« wŽUL²łô« œUý—ù«

W?L?zö²*« WLOK	�« ¡«—ü« nAJ¹ wŽu{u� —UÞ≈ w� UNKOK% rŁ ¨tð«—uBðË

W?¾?ÞU?)« r?O?¼U?H?*«Ë —U?J?�_« `O×BðË ¨lL²:« w� W�UF�«  «—uB²�« l�

ÆlL²:« W�UIŁ l� W{—UF²*« Ë√ ¨WC
UM²*«Ë

t?N?O?³?ý w?¼ W?O?łö?F�« WOKLF�« s� ¡e−� wŽUL²łô« œUý—ù« WOKLŽË

UOŽUL²ł« s�b*« W¾AM²ÐÎoOI% u×½ tłu� wMN� qŽUHð U¼œu	¹ Ê√ VKD²¹ U2 ̈

«cš√ WÝUJ²½ô« s�b*« VOM& u¼ Íc�«Ë ¨œUý—ù« s� ·bN�«Î‰uIð …bŽUIÐ 

·bN¹Ë ÆlL²−LK�Ë tðdÝ_Ë s�bLK� V	J� u¼ —b�� ÊËbÐ d1 Âu¹ q�

v�≈ ÍœRð b
 w²�«  «dO¦*« W�«“≈ Ë√ ¨‰UDÐ≈ v�≈ wŽUL²łô« œUý—ù« Z�U½dÐ

ÊËb?Ð W?O?F?O?³?D?�« t?ðU?O?Š W?Ý—U?2 v?K?Ž tðbŽU	�Ë ¨—b<« v�≈ s�b*« ¡u'

w?�Ë …d?Ý_« w� qŽU� uCŽ t½QÐ UNO� dFA¹ w²�« WOFO³D�« …UO(« ¨ «—b��

ÆlL²:«

WOKLŽ ÕU$ù WOMN�  «—UN� v�≈ ÊułU²×¹ ÊuOŽUL²łô« ÊuOzUBš_«Ë

∫wK¹ U� ¨ «—UN*« Ác¼ s� ¨wŽUL²łô« œUý—ù«

Æ5M�b*« v�≈ bO'« ŸUL²Ýô«Ë kIO²�« w� …—UN*« ‡ ±

ÆWOŽu{u0 —UJ�_«Ë  UŽu{u*« ‰ËUMð w� …—UN*« ‡ ≤

ÆrNðöJA�Ë 5M�b*« l� qŽUH²�«Ë q�«u²�« w� …—UN*« ‡ ≥

ÆrNMŽ Ãd(«Ë ·u)« eł«uŠ WŠ«“≈Ë 5M�b*« q³Ið w� …—UN*« ‡ ¥
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…dÝ_« l� WOŽUL²łô« W�b)« —Ëœ ≤ Æ ≥ Æ π

U?Nłu� ÊuJ¹ —Ëb�« «c¼Îo?OI% tM� ·bN�« ÊuJ¹Ë ¨s�b*« …dÝ√ u×½ 

UOŽUL²ł« tI�«uðË s�b*« nOJð s� —b
Îs�b*« 5ÐË ̈ tðdÝ√Ë s�b*« 5Ð Í√ ̈

YOŠ ̈ V½U'« «c¼ w� dO³J�« —Ëb�« WOŽUL²łô« WOzUBšú� ÊuJ¹Ë ÆW¾O³�«Ë

U³�Už ̈ 5M�b*« dÝ√ l�  U	Kł bIFÐ WOzUBš_« ÂuIðÎZ�U½dÐ sL{ ÊuJð U� 

X½U� «–≈ UNK¹bFðË s�b*« sŽ …dÝ_« œ«d�√  UF
uð WÝ«—bÐ √b³¹ YOŠ ̈ bF�

w� vK¦*« ‚dD�« u×½ 5M�b*« dÝ√ WOŽuð w� Z�U½d³�« rN	¹ YO×Ð ÆW¾ÞUš

”—U?L?O?� …dÝ_« v�≈ tðœuŽË ¨W×B*« s� tłËdš bFÐ s�b*« l� q�UF²�«

Ëb³ð d�_« WIOIŠ w� WLN*« Ác¼Ë ¨…dÝ_« w� wÐU−¹≈ uCF� oÐU	�« Á—Ëœ

…U?O?Š Êu?J?� ¨W?O?L?¼_« W?¹U?ž w� t	H½ X
u�« w� w¼Ë ¨WÐuFB�« W¹Už w�

¨…dÝ_« w� t²½UJ� s� s�b*« lKš v�≈ …œUŽ ÍœRð WK¹uD�«Ë W³FB�« ÊU�œù«

dÝ_« n¹dFð Z�U½d³�« sLC²¹ UL� ÆX
ËË bNł v�≈ ÃU²% W½UJ*« …œUŽ≈Ë

…bŽU	� WOHO�Ë ̈ ‚UO²ýô« ÂuNH� ÕdA� ̈ tÐ oKF²¹ U�Ë ÊU�œù« hzUB�Ð

w� WÝUJ²½ö� W¹œR*« q�«uF�« bŠQ� ̈ ‚UO²ýô« q�UŽ l� q�UF²�« w� s�b*«

W?F?ł«d?� w?� —«d?L?²?Ýô« v?K?Ž s?�b?*« l?O−Að v�≈ W�U{≈ ¨ÊUOŠ_« iFÐ

U?{u?Ž W?O?ÐU?−?¹≈  U?O?�u?KÝ tÐU	�≈ w� ÂUNÝù«Ë ¨WOł—U)«  «œUOF�«ÎsŽ 

ÊU�œù« s� t
UM�«  UO�uKÝ l� q�UF²�« p�c�Ë ̈ W³�U	�« ÊU�œù«  UO�uKÝ

Ác??¼ s??�Ë ¨W?×?B?*« s?� ÃËd?)«Ë Ãö?F?�« w?I?K?ð b?F?Ð t?O?K?Ž d?N?E?ð w?²?�«

∫ UO�uK	�«

ÆW�eF�« ‡±

ÆwŽUL²łô« q−)« ‡ ≤

ÆhIM�UÐ —uFA�« ‡ ≥
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ÆfHM�« w� WI¦�« bI� ‡ ¥

Æ5DO;« s� W³ÝU;«Ë W³
«d*UÐ ◊dH*« —uFA�« ‡ µ

ÆV½c�UÐ tO� m�U³*« ”U	Šù« ‡ ∂

¨s�b*« q³
 s� ÍdÝ_« —Ëb�« WÝ—UL* WO×B�« WOL¼_« vKŽ b�R¹ UL�

v?�≈ ¨◊U?A?½Ë W?¹u?O?×?Ð wHOþu�« qLF�« WÝ—U2 rŁ ¨WHOþË vKŽ ‰uB(«Ë

¡U
b�_«Ë ¨»—U
_«Ë ¨…dÝ_« l� wł–uLM�« wŽUL²łô« qŽUH²�« V½Uł

Æ «—b<UÐ W
öŽ rN� fO� s¹c�« œb'«

w?� Èd?š_«  U	ÝR*«  U�b�Ð W½UF²Ýô« sJ1 qO¼Q²�« WKŠd� w�Ë

W?¹U?Ž— e?�«d?�Ë ¨W?O?ŽU?L?²?łô« W?¹b?½_«Ë ¨wŽUL²łô« ÊULC�U� ¨lL²:«

¨q?O?¼Q?²?�« e?�«d?�Ë ¨n?O?þu?²?�« V?ðU?J?�Ë ¨U?N?NÐUý U�Ë W�uHD�«Ë …dÝ_«

ÆU¼dOžË

W??O??zU??B??š_«Ë w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« —Ëœ Ê√ v?�≈ …—U?ýù« —b?&Ë

UI³	� …bF� WDš sL{ ÊuJ¹ qO¼Q²�« WOKLŽ w� WOŽUL²łô«ÎW�b)« r	
 s� 

W?K?�U?A?�« W?D?)« sL{ l{u²� ¨W×B*« …—«œ≈ q³
 s� ÁdI�Ë ¨WOŽUL²łô«

…b?F?� qO¼Q²�« WDš ÊuJð Ê√ Ë√ ¨lzUA�« u¼ «c¼Ë WIŠö�« W¹UŽd�« Z�U½d³�

W?O?zU?B?š_«Ë w?ŽU?L?²?łô« w?zUBš_« rNMOÐ s�Ë ¨Z�UF*« o¹dH�« q³
 s�

 U	Kł bIFð YOŠ ̈ WIŠö�« W¹UŽd�« r	
 w� ÊuKLF¹ s¹c�« ̈ WOŽUL²łô«

œb×¹ ̈ WIŠö�« W¹UŽd�« r	
 v�≈ WK¹u% r²¹ qOLŽ qJ� ̈ W�U(« …—«œSÐ vL	ð

W?O?ŠU?M?�« U?N?O?� U?0 ¨w?Š«u?M?�« l?O?L?ł s?� s?�b?*« t?O?�≈ ÃU?²?×?¹ U?� WD)« w�

ÆWOŽUL²łô«

w?zU?B?š√ U?N?� ⁄d?H?¹ w?²?�« W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b)« r	IÐ W�U)« WD)«Ë

«—b
 qIð ô ̈ p�– s� d¦�√ Ë√ ̈ WOŽUL²ł« WOzUBš√ËÎ5OzUBš_« tKLF¹ ULŽ 
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„U?M?¼ Êu?J?ð q?O?¼Q?²?�« W?K?Šd?� wH� ÆÈdš_« ÂU	
_« qš«œ 5OŽUL²łô«

Z?�U?½d?Ð W?¹«b?Ð w?� ‰U?¦?*« qO³Ý vKF� ¨WOŽULł  U	KłË ¨W¹œd�  U	Kł

W?F?O?³?D?Ð ¨r?N?H?¹dF²� WOŽUL'«  U	K'« s� œbŽ w� 5M�b*« rC¹ qO¼Q²�«

—U?C?� Õd?ý r?Ł ¨s?�b?L?K?� W³	M�UÐ t²OL¼√Ë ¨tÐ oKF²¹ U�Ë qO¼Q²�« Z�U½dÐ

ÊuJð W�U)« œUý—ù«  U	Kł ¡UMŁ√Ë Æ UO�uK	�«Ë —UJ�_« vKŽ ÊU�œù«

W?I?¹d?D�« fH½Ë Æs�b*«Ë wŽUL²łô« wzUBš_« 5Ð W¹œd�  U	Kł „UM¼

U?�u?B?šË ¨5?M?�b?*« d?Ý√ l?� W?O?ŽUL²łô« WOzUBš_« UNÐ qLFð Ê√ sJ1Î

rOKFðË ̈ ÊU�œù« rO¼UH� ÕdA� ‡ …dÝ√ q� UNłU²% ‡ W�UŽ ÊuJð w²�« ¡UOý_«

p�– tÐUý U�Ë ¨t
UM�« WÝUJ²½« ‰UŠ w� rOK	�« ·dB²�« WOHO� …dÝ_« œ«d�√

ÆqO¼Q²�« WOKLŽ sL{ qšbð w²�« Èdš_« —u�_« s�

ÊU?�œ≈ ‰U?−?� w?� WLN*«  UŽu{u*« s� qO¼Q²�« Ÿu{u� Ê√ WIOI(«Ë

ÈbŠ≈ X×{Ë√ bI� Æ UÝUJ²½ô« —«dJð s� ÊU�œù« tÐ r	²¹ U* ̈  «—b<«

ÊU�œù« v�≈ ÊËœuF¹ ̈ Êu'UF¹ s¹c�« 5M�b*« s� ©•∏∑® W³	½ Ê√  UÝ«—b�«

 «d?� Êu?	?J?²?M?¹ s¹ËdON�« wM�b� s� ©•π∞® Ê√ UL� ¨…d� s� d¦�√Ë …d�

s¹ËdON�« wÞUFð v�≈ …b¹bŽ
©±®

® å„öÐò —Uý√ UL� ÆBlake,1965å öłò Ë ©

®Glatt,1964s?�  UŽuL−� vKŽ WCOH²	� WO³¹d&  UÝ«—œ ¡«dł≈ bFÐ ©

Õu{uÐ dNEð ‰u×J�« wM�b� Èb� WÝUJ²½ô« …—uDš ÊQÐ ‰u×J�« wM�b�

Ãö?F?�« V?IFð w²�« v�Ë_« dNý√ W²	�« ‰öš
©≤®

Ÿu?{u� vIK¹Ë wI� «c� Æ

v?L?	?¹ U?� f?ÝR?¹ Y?O?Š ¨W?�b?I²*« WOÐdG�« ‰Ëb�« w� …dO³� WOL¼√ qO¼Q²�«

©±® d?9R?� ∫…d¼UI�« ÆÊU�œù« v�≈ œuF�«Ë ”UJ²½ô«  ôUŠ Æ©Â±π∏∑® «“u� d�U½

ÆWO	HM�« W×B�«

©≤® q?B?O?� ∫V?¹d?Fðò ÆÍdA³�« „uK	�« q¹bFð Æ©Â±ππ≤® g²OÐ b�UM−¹— b�Ë—U¼

Æ≤±∂ ‡ ≤±µ ’ ÆdAMK� a¹d*« —«œ ∫÷U¹d�« Æòœ«—e�« bL×�
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…b?×?²?*«  U?¹ôu?�« w?� …d?J?H?�« Ác?¼  Q?A?½ b?
Ë ¨W?O?łö?F?�«  U?FL²:UÐ

w?ÞU?F?ð v?K?Ž i?O?³?�« »U?³A�« ‰U³
≈ bŽUBð ULMOŠ Â±π∂≥ ÂUŽ WOJ¹d�_«

d?¹uD²Ð r²Nð WO�Ëœ  «œU%« X½uJð UNM�Ë ¨dOEM�« lDIM� qJAÐ  «—b<«

¨…dO³J�« WOŽUL²łô« …UO×K� dGB� Ã–u/ w� s�b*« lCð w²�« ̈ …dJH�« Ác¼

·b?N?Ð ¨W?O?ŽUL²łô« Á—«Ëœ√ vKŽ Â“ö�« V¹—b²�« W
UM�« s�b*« vIK¹ YOŠ

wŽUL²łô« »UFO²Ýô« …œUŽ≈
©±®

Æ

ÊuJ¹ Ê√ ÷d²H¹ ©…dÝú�Ë s�bLK�® œUý—ù«Ë WOŽu²�« Z�U½dÐ Ê√ UL�

U−�U½dÐÎU?�Uš ÎULzU
Ë ÎW?O?ŽUL²łô« W�b)« r	
 WDš sL{ ÊuJ¹Ë ¨tð«cÐ 

b?L?²?F?¹Ë ¨ «—b?<« ÊU�œ≈ ‰U−� w� …dO³J�« t²OL¼_ p�–Ë ÆW×B*« w�

ÆnOI¦²�«Ë WOŽu²�« vKŽ ÂUŽ qJAÐ Z�U½d³�«

 å «dÐ n¹“ułò v�≈ WOłöF�« Z�«d³�« Ác¼ q¦� a¹—Uð lłd¹ËJ. Pratt

włöF�« Z�U½d³�« sL{ ̈ r¼dÝ√Ë q	�« v{d* nOI¦²�«  UOMIð l{Ë Íc�«

ôu?³?
 »u?K?Ý_« «c?¼ w?I?� rŁ Â±π∞∞ ÂUŽÎ åw?K?�u?�  d?ÐË—ò Êb?� s� R.

MullalyW?F?Ð—√ w?�«u?Š œU?H?²Ý« YOŠ ¨w	HM�« œUý—ù«Ë VD�« Ê«bO� w� 

vKŽ  UÝ«—b�«  b�√ rŁ ̈ œUý—ù«Ë WOŽu²�« Z�«dÐ s� w	H½ i¹d� n�ü«

d?O?O?G?ð w?� t?²?O?L?¼_ ¨w?�u?K	�« w	HM�« ÃöF�« ‰U−� w� Z�U½d³�« WOKŽU�

qLAO� œUý—ù«Ë WOŽu²�« Z�U½dÐ b²�« b
Ë ̈ W¾ÞU)«  «bI²F*«Ë  UO�uK	�«

 «Ëœ_«Ë ¨Èd?š_« Âö?Žù« q?zU?ÝËË ¨ ö?:«Ë ¨u?¹b?O?H?�«Ë ¨“U?HK²�«

ŸU?ý b?
Ë Æn?O?I?¦?²?�«Ë ÕU?C?¹ù«Ë ÷d?F?K� ¨…—uD²*«Ë W¦¹b(« …eNł_«Ë

¨WOÐdG�«  UFL²:« w� WO{U*«  «uM	�« ‰öš Z�«d³�« Ác¼ q¦� Â«b�²Ý«

©±® Æ≤≥µ ‡ ≤≥¥ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® n¹uÝ vHDB�
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v?�≈ W?�U?{≈ U?N?�  U?F?L?²:« q³IðË ¨ÊU�œù« ÃöŽ  U×B� 5Ð UNł«Ëd�

UN²OKŽU�Ë U¼«Ëbł
©±®

Æ

U?N?�b�²	¹ Ê√ sJ1 w²�« qzUÝu�«Ë VO�UÝ_«Ë bŽ«uI�« iFÐ „UM¼Ë

∫wK¹ U� UNM� ̈ œUý—ù«Ë WOŽu²�« Z�U½dÐ cOHMð bMŽ ÊuOŽUL²łô« ÊuOzUBš_«

Z?�U?½d?³?�« ·«b?¼QÐ ©…dÝ_« Ë√ s�b*«® Z�U½d³�« t� ÂbIOÝ s� ◊U×¹ Ê√ ‡ ±

ÆtðU¹u²×�Ë t²OL¼√Ë

ÆZ�U½d³�«  U
Ë√ b¹b% w� Z�U½d³�« t� ÂbIOÝ s� „d²A¹ Ê√ ‡ ≤

ÆÊU�œù«  UOÝUÝQÐ …dýU³� W
öŽ  «– UNðU¹«bÐ w� WOHOI¦²�« …œU*« ÊuJð Ê√ ‡ ≥

Æt� ÂbI²Ý s* U¼«u²×� w� W³ÝUM�Ë ̈ ÂUL²¼ö� …dO¦� WOHOI¦²�« …œU*« ÊuJð Ê√ ‡ ¥

÷d?Ž Â«b�²Ý« q¦� ¨¡UI�ù«Ë ÕdD�« VO�UÝ√ w� ŸuMð „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ ‡ µ

 Íd?×?	?�« ”u?½U?H?�« Â«b�²Ý«Ë ¨—uB�« ÷dŽË ¨Âö�_«overhead

projector d?ðu?O³LJ�« Z�«dÐË C.D X?½d²½ùË ¨ internetÂuÝd�«Ë ¨ 

s?� s?¹b?OH²	*« „«dý≈Ë ¨‘UIM�«  UIKŠ qLŽË ¨WO½UO³�«  UOM×M*«Ë

¨U?N?M?Ž Àb?×²�«Ë  UŽu{u*« iFÐ sŽ WÐU²J�«Ë —«u(« w� Z�U½d³�«

w??� 5??B??²?<« i?F?Ð …u?ŽœË ¨Í√d?�« ¡«b?Ð≈Ë ‰«R?	?�« ’d?� W?ŠU?ð≈Ë

¨U¼dOžË qO¼Q²�« e�«d�Ë  UF�U'«Ë  UOHA²	*« s� Èdš_«  ôU:«

 UŽuÝu*«Ë fO�«uI�U� W�UN�« WOLKF�« lł«d*« iFÐ —UCŠ≈ sJ1 UL�

i?F?Ð q?O?K?% v?�≈ W?�U{≈ ¨ «d{U;« ¡UI�≈ ¡UMŁ√ p�–Ë ¨UNNÐUý U�Ë

ÆUN�uŠ g
UM²�«Ë ¨WOF
«u�«  ôU(« iFÐ Ë√ ¨n
«u*«

©±® 5I¼«dLK� włöŽ ÍœUý—≈ Z�U½dÐ ∫WO³¹—b²�« W³OI(« Æ©‡¼±¥±≥® —U−Š ÍbLŠ bL×�

¡e'«ò ÆqO¼Q²�« e�«d�Ë  UOŠö�ù« w�  «dJ	*«Ë  «—b<« wÞUFð b{ À«bŠ_«Ë

Æµ ’ ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e�d*« ∫÷U¹d�« Æåw½U¦�«
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dýUF�« qBH�« 

ÊU�œù«  ôUŠ l� wMN*« qšb²�«  UOKLŽ
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ÊU�œù«  ôUŠ l� wMN*« qšb²�«  UOKLŽ

wÝUÝ√ √b³� s� ¨¡öLF�« l� WOŽUL²łô« W�b�K� wMN*« qšb²�« √b³¹

U?N?�≈ —U?A¹ w²�« ¨WOMN*« W�öF�« s¹uJð u¼Ë ¨WOŽUL²łô« W�b)« w� rN�Ë

«dO¦	Îw¼ WOMN*« W�öF�«Ë ÆWOŽUL²łô« W�b)« WÝ—U2 w� W¹Ë«e�« d−Š UN½√ 

¹ w²�« ·«b¼_« s� WŽuL−� oOI×²� WKOÝË
Ô

oOI×²� wMN*« ”—UL*« UNÐ bOI²

v?K?Ž q?O?L?F�« …bŽU
�Ë ÆqOLF�« …bŽU
� u¼Ë wzUNM�«Ë wÝUÝ_« ·bN�«

UM½S� ¨W�bÐ Áb¹b% Ë√ ¨tBOB�ð U½œ—√ u�Ë ¨ÂUŽ vMF� sŽ d³Fð u×M�« «c¼

…bŽU
*« WOŽu½ v�≈ ‰u�uK� tBO�Að rŁ ¨qOLF�« W�UŠ WÝ«—œ v�≈ ÃU²×½

ÆWÐuKD*«

¨s�b*« u¼ Íc�« qOLF�« l� wMN*« qšb²�« ¡u{ w�Ë ̈ W¹ƒd�« Ác¼ s�

U{dŽ ÂbIMÝÎU�Uš ÎÆ «—b<« ÊU�œ≈  ôUŠ l� wMN*« qšb²�«  UOKLF� 

WÝ«—b�« ± Æ ±∞

¨WOŽUL²łô« W�b)« w� WLN*« wMN*« qšb²�«  «uDš s� WÝ«—b�« bFð

W?O?K?³?I?²?
?*«  «u?D?)« w?� ÕU?−?M?�« o?O?I?% t?½Q?ý s?� W?K?Šd?*« Ác¼ ÕU$ –≈

Ê√ p�– ̈ ÊU�œù« ‰U−� w� …dO³	 WOL¼√ WÝ«—bK�Ë Æ©ÃöF�« Ë hO�A²�«®

U³FAð q	UA*« d¦	√ s� ÊU�œù« WKJA�Î«bOIFðË Î‰UŠ s�b*« W�UŠ WÝ«—œË ¨

u?×?½ ·«d?×?½ô« V?³?Ý W?�d?F?� UNM� ·bN�« ÊuJ¹ b� ¨W×B*« w� ÁœułË

vMF0 ̈ s¼«d�« X�u�« w� wÞUF²�« V³Ý UNM� ·bN�« ÊuJ¹ b�Ë ̈  «—b<«

w?� dL²
¹ s�b*« qF−¹ dš¬ V³Ý q×¹Ë ‰Ëe¹ b� wÞUF²�« W¹«bÐ V³Ý Ê√

ö¦� tðb�«Ë l� o¼«d*« q	UAL� ̈ —b<« wÞUFðÎwÞUF²�« W¹«bÐ V³Ý ÊuJð b� 

t?ðU?�öš t³³Ý ÊuJ¹ b� wÞUF²�« w� —«dL²Ýô« ULMOÐ ¨ÊU�œù« w� Ÿu�u�«Ë
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XO�uð YOŠ ‰«“ b� ‰Ë_« V³
�« ÊuJ� ̈ ÃËeð U�bFÐ t²łË“ Ë√ ̈ tðuš« l�

W?K?J?A?� l?L?²?−?L?K?� W?³?
?M�UÐ ÊU�œù« WKJA� X½U	 «–≈Ë Æ«cJ¼Ë ¨tðb�«Ë

ö?C?� ¨W?O?ÝU?O?ÝË ¨WOM�√Ë ¨W¹œUB²�«Ë ¨WO×�Ë ¨WO
H½Ë WOŽUL²ł«ÎsŽ 

¨…œbF²*« V½«u'« pKð f1 œdHK� W³
M�UÐ ÊU�œù« ÊS� ̈ WOM¹œ WKJA� UN½u	

s?J?2 —b� d³	√ lLł vKŽ bL²Fð s�b*« W�U( WÝ«—b�« WKŠdL� p�– vKŽË

¨j?Ð— s?�  U?½U?O?³?�« p?K?²?� W?O?M?¼c?�«  U?O?K?LF�« oO³Dð rŁ ¨ U�uKF*« s�

ÆW½—UI�Ë ¨qOK%Ë

w??M?�b?� l?� q?L?F?�« w?� W?Ý«—b?�« V?½U?−?Ð ÊU?I?K?F?²?¹ Êö?�U?Ž „U?M?¼Ë

∫UL¼Ë WOL¼_« s� dO³	 V½Uł vKŽ Êö�UF�« Ê«c¼Ë ¨ «—b<«

ÆWKJA� t¹b� ÊQÐ s�b*« —uFý s� b	Q²�« ‡ ±

Æt²KJA� q( s�b*« Èb� W�œUB�« W³žd�« œułË s� b	Q²�« ‡ ≤

t?¹b?� Êu?J?¹ b?� Ë√ ¨W?K?J?A� t¹b� ÊQÐ —uFý s�b*« Èb� ÊuJ¹ ô bI�

� —u?F?A�« «c¼ sJ�Ë —uFý
Ô

¹e
]

v?²?Š Ãö?F?�« w� W³ž— błuð ô b� UL	 Æn

«œu?łu� s�b*« ÊU	 Ê≈ËÎV?�U?D?* …UŽ«d� W×BLK� wðQ¹ b� –≈ ¨W×B*« w� 

UNMJ�Ë Ãö‡F�« w� W³ž— t¹b� ÊuJð v²Š Ë√ ̈ dš¬ V³
� Ë√ t²łË“ Ë√ tðdÝ√

Íc�« ‰U*« d�uð ÂbF� ÃöF�« w� W³ž— t¹b� ÊuJ¹ ÊQ	 ¨W�œU� W³ž— X
O�

Ædš¬ V³Ý Í_ Ë√ ¨‚u
�« w� —b<« d�uð ÂbF� Ë√ ¨—b<« tÐ Íd²A¹

q?³?� s?�  U?½U?O?Ð lLł WOKLŽ X
O� WOŽUL²łô« W�b)« w� WÝ«—b�«Ë

wzUBš_«Ë s�b*« 5Ð W	d²A� WOKLŽ w¼ U/≈Ë ̈ jI� wŽUL²łô« wzUBš_«

¨WOIOI(« tð—u� w� ©ÊU�œù«® w�UJýù« n�u*« ̀ O{uð UN�b¼ wŽUL²łô«

W?A?�U?M?*«Ë Y?×?³?�« r?Ł ¨5?I?ÐU?
?�« 5?K�UF�« d�uð vKŽ b	R½ UMKFł U� u¼Ë

…b?Ž V?K?D?²?ð W?Ý«—b?�« W?KŠdL� ª…—uB�« qL²Jð v²Š ¨Ÿu{u*« V½«u'
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«—u�√ Ê√Ë ULOÝ ô ̈ s�b*« l�  U
KłÎ‰¡U
²¹ r�Ë ̈ s�b*« UNKN−¹ b� …dO¦	 

U?�u?¹ UNMŽ t
H½ w�Î¨Í√d?�« ¡«b?Ð≈Ë U?N?O� dOJH²K� X�Ë v�≈ ÃU²×¹ b�Ë ¨U� 

wŽUL²łô« jO;« Ë√ …dÝ_« s� s¹dš¬ ’U�ý√ v�≈ ŸułdK� ÃU²×¹ b� UL	

ÃU?²?×?¹ b?� U?L?	 ¨u?¼ Áb?I²F¹ ULO� rNð—UA²Ýô Ë√ ¨rNOKŽ ‰ƒU
²�« ÕdD�

U�uBšË …—UA²Ýô« Ác¼ q¦� v�≈ wŽUL²łô« wzUBš_«Î¨s�b*« …dÝ√ l� 

…dÝ_« Í√— W�dF� VKD²¹ U� Ë√ ̈ qJ	 …dÝ_UÐ oKF²ð w²�«  U½UO³�« w� p�–Ë

wzUBš_« Ÿuł— Ê√ vMF0 ̈ p�cÐ ̀ L
ð ·ËdE�« X½U	 v²� p�– q	 ̈ tO�

Æt²I�«u�Ë s�b*« rKFÐ ÊuJ¹ …dÝ_« v�≈ WOŽUL²łô« WOzUBš_« Ë√

oKF²ð w²�« WOÝUÝ_« —u�_« ¨WÝ«—b�« WKŠd� w� WLN*«  U½UO³�« s�Ë

U?�Ë ¨W?OŽUL²łô« W�U(«Ë ¨wLOKF²�« Èu²
*«Ë ¨dLF�«Ë ¨rÝô«® s�b*UÐ

¨wÞUF²�« Ÿu½® ÊU�œùUÐ oKF²ð w²�«  U½UO³�« p�c	Ë © U½UO³�« s� UNNÐUý

s?�b?*« dE½ WNłË s� UNÐU³Ý√Ë ¨WÝUJ²½ô«  «d� œbŽË ¨ÊU�œù« a¹—UðË

 U½UO³�« s� U¼dOžË ̈ Z�UF*« o¹dH�« dE½ WNłË s�Ë …dÝ_« dE½ WNłË s�Ë

U?�u?B?šË ¨s?�b?L?K?� oÐU
�« nK*UÐ W½UF²Ýô« qCH¹ UL	 Æ©WNÐUA*«Îl� 

Æ…—dJ²*«  ôU(«

s?� ·U	 —b� lLł WOL¼√ —bIÐ WÝ«—b�« WKŠd� Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&Ë

 U?½U?O?³?�« ’ö?�?²?Ý« W?O?L?¼√ —b?I?Ð ¨U?¼—œU?B� œbFð W�ËU×�Ë ¨ U½UO³�«

V?K?D?²?ð W?Ý«—b?�« WKŠd� Ê√ wMF¹ U2 ¨UNCF³Ð  U�uKF*« jÐ—Ë ¨UNKOK%Ë

W�öF�« s¹uJð w� …—UN*« UNL¼√ ̈ wŽUL²łô« wzUBš_« s� …œbF²�  «—UN�

¨ U?B?½ù« w?� …—U?N*«Ë ¨ ôƒU
²�« ÕdÞ w� …—UN*«Ë ¨s�b*« l� WOMN*«

v?�≈ W?�U?{≈ ¨W?O?Žu?{u?0 ¡ôœù«Ë d?O?J?H?²?�« v?KŽ s�b*« eOH% w� …—UN*«Ë

ÆjÐd�«Ë qOK×²�«Ë qO−
²�«Ë ‰«e²šô«  «—UN�
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«u?MOF²
¹ Ê√ ÊU�œù« qIŠ w� ÊuKLF¹ s¹c�«Ë wŽUL²łô« wzUBšú�Ë

X½U	 ¡«uÝ ̈ WOKŽU� d¦	√ ÊuJð U0— WÝ«—b�« ¡UMŁ√ Èdš√ qzUÝË Ë√ ̈ VO�UÝQÐ

Æ «—b?<« ÊU?�œ≈ ‰U?−?0 W?�U?š Â√ ¨t?O?�≈ ÊuL²M¹ Íc�« hB�²�UÐ W�Uš

 U?×?B?*« s?� dO¦	 w� tÐ ‰uLF� u¼ UL	Ë r²¹ Ê√ sJ1 —b<« Ÿu½ b¹b×²�

Æ‰u³�« qOK% ‰öš s� —b<« Ÿu½ sŽ nAJ¹ Íc�« ̈ qOK×²�« “UNł WDÝ«uÐ

‰u×J�« hO�Að  ≤ Æ ±∞

‰u×JK� WM�b*« WOB�A�« b¹b%  UJ×� ± Æ ≤ Æ ±∞

Æô Â√ ‰u×JK� s�b� h�A�« ÊQÐ UN�öš s� —dI½ WK¾Ý√ WFÐ—√ „UM¼

 U¹ôu�« w� ÊU�œù« ÃöŽ  U×B� iFÐ w� WI³D� WI¹dÞ Ë√ WDš w¼Ë

 h?H?I�« rÝUÐ WD)« ·dFð ¨WOJ¹d�_« …b×²*«CAGEU?NM� ©•∏∞® W³
½Ë 

W?³?
?M?�U?Ð ·U?	—b?I?Ð W×{«Ë WK¾Ý_« ÊuJð Ê√ ÷d²H¹ «c� ¨W×łU½Ë W�UF�

W?×?{«Ë  U?ÐU?łù« Êu?J?ð Ê√ ÷d?²?H?¹ U?L?	 ¨t?O?K?Ž W?ŠËd?D?*« h?�?AK�

∫w¼ WK¾Ý_«Ë ¨…œb×�Ë

ø»ËdA*« n�uð Ë√ qKIð Ê√ V−¹ p½QÐ  dFý q¼ ∫‰Ë_« ‰«R
�«

ø‰u×JK� pÐdý ”UM�« bI²M¹ U�bMŽ ÃUŽe½ôUÐ dFAð q¼ ∫w½U¦�« ‰«R
�«

ø UO�u×JK� pOÞUFð W−O²½ V½c�UÐ dFAð q¼ ∫Y�U¦�« ‰«R
�«

UÐËdA� vÞUF²ð q¼ ∫lÐ«d�« ‰«R
�«ÎUO�u×	 ÎøÕU³B�« w� kIO²
ð U�bMŽ 

U�U�ý√ „UM¼ ÊQÐ ̀ {u¹ lÐ«d�« ‰«R
�«ËÎ‚UO²ýUÐ ÕU³B�« w� ÊËdFA¹ 

 …uNI�« wÐ—Uý Ë√ ¨5Mšb*« iFÐ dFA¹ UL	 ¨b¹býcoffeeqOK�« Ê√ vMF0 

v?K?Ž ‰b?ð W�öŽ Ác¼Ë ¨‰u×	 v�≈ WłU×Ð r
'« ÊuJ¹Ë ‰u×J�« Ãdš√

ÆwÞUF²�« v�≈ WłU(« …u�
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W?FÐ—_« WK¾Ý_« vKŽ ©rF½® ‡Ð VO−¹ U�bMŽ i¹d*« l� —«u(« ‰öšË

WK¾Ý√ ©≥ ‡ ≤® vKŽ ©rF½® ‡Ð WÐUłù« X½U	 «–≈Ë Æ©wÐU−¹≈ ◊UFð® s�b� uN�

Æ©œ«bF²Ý« ‡ wÐU−¹ù« wÞUF²K� WO�UŽ WO½UJ�≈® ‰UŽ Èu²
� vKŽ ◊UF²� uN�

Æs�b� fO� uN� jI� bŠ«Ë ‰«RÝ vKŽ ©rF½® ‡Ð WÐUłù« X½U	 «–≈ U�√

‰u×J�« ÊU�œ≈ Ÿ«u½√ rO	I²�  UJ×� ≤ Æ ≤ Æ ±∞

® åX
¹u	b½ôò ÂU�Lundquist,1974©
uÐ ©±®

wM�b* b¹bł nOMBð l{

w?KLŽ ÁU&« u¼Ë ¨‰u×J�« wM�b* WOłöF�« WOKLF�« Âb�¹ YO×Ð ‰u×J�«

v?K?Ž n?O?M?B?²?�« «c?¼ bL²F¹Ë ¨‰u×J�« ÊU�œ≈  ôUŠ l� bOH� ©wIO³Dð®

∫ÂU
�√ W
Lš v�≈ ‰u×J�« wM�b� rO
Ið

÷«d?Ž_« s?� ÷d?Ž W?N?ł«u?* ‰u?×?J?�« ‰ËU?M?²?¹ s?� r?¼ ∫‰Ë_« r?
?I?�«

U³�Už ̈ WO{d*«Î»U¾²	ô« s� Êu½UF¹ s¹c�U	 ̈ 5O½U¼c�« W¾� s� ÊuJð 

ö¦�Îm�U³� Wł—bÐË ̈ WFDI²�  «d²� vKŽ ‰u×J�« Êu�ËUM²¹ YO×Ð ̈

U?�«b?�?²?Ý« sLC²¹ r
I�« «c¼ Ê√ vMF0 ÆUNO�ÎU?ÞdH� Îs?	U�√ w�Ë ¨

v?²?� n?M?F�UÐ ¡ôR¼ eOL²¹Ë ÆwÞUF²�« UNO� r²¹ ô√ ÷d²H¹  U�Ë√Ë

Ë√ ¨WOB�A�« w� —uB� s� Êu½UF¹ UL	 ¨‰u×J�« dOŁQð X% «u½U	

ô≈ ̈ WOB�A�« ZC½ ÂbŽ s�Òs¹bL²F� «u½uJ¹ Ê√ …—ËdC�UÐ fO� t½√ 

U�U9ÎrN� w�U²�UÐË ¨q³I²
*« w� tOKŽ ÊËbL²F¹ b�Ë ¨‰u×J�« vKŽ 

WO{d*« ÷«dŽ_« ÃöŽË ̈ ‰u×J�« vKŽ ÊU�œû� ÃöŽ v�≈ WłU×Ð

Æ‰u×J�« wÞUFð v�≈ rNðœU� w²�«

©±® Æ¥≥ ‡ ¥≤ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® qOŽULÝ≈ bOÝ  eŽ
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s?2 ¨5?O?ÐU?B?F?�« W?¾� v�≈ 5L²M*« ‰u×J�« wM�b� s� r¼Ë ∫w½U¦�« r
I�«

«d?O¦	 Êu{dF²¹Î…—b?I?�« n?F?CÐ ÊËeOL²¹Ë ¨w
HM�« dðu²�«Ë oKIK� 

W?K?O?Ýu?	 ‰u?×J�« Êu�b�²
¹ rN� w�U²�UÐË ¨◊uGC�« qL% vKŽ

¨ÊU�œù« …dz«œ w� «uFI¹ Ê√ sJ1 q³I²
*« w� ¡ôR¼Ë ̈ oKI�« iH)

ÃöŽË ̈ ‰u×J�« vKŽ ÊU�œù« ÃöŽ VKD²¹ rNłöF� p�– vKŽË

ÆV³
	 »UBF�«

s?2 ¨Z?C?M?�« Âb?F?Ð Êu?L?
²*« ÊuOðUÐuJO
�« v{d*« r¼Ë ∫Y�U¦�« r
I�«

¡ôR?¼Ë ¨Ãö?F?�« Ÿ«u?½√ s?� Ÿu?½ Í√ q?³?Ið vKŽ …—b� rN¹b� X
O�

W?O?B?�A�« ‡ VŠUB*« ÷d*« WFO³D� ÃöF�« rNF� ‰uD¹Ë VFB¹

W?D?)« c?O?H?M?ð s?� ¡U?N?²?½ô« v?²?Š e?−?(« V?KD²ð w²�« ‡ WOðUÐuJO
�«

U³�Už w²�« ¨WOłöF�«ÎU²�Ë cšQð U� Îö¹uÞ ÎÆ

ô√ wG³M¹ s¹c�« ‰u×J�« uM�b� r¼Ë ∫lÐ«d�« r
I�«]vKŽ rN²KJA� –u×²
ð 

Êu?J?¹ …œUŽ r
I�« «c¼ l� włöF�« ·bN�«Ë ¨jI� w³D�« ÂUL²¼ô«

U?D?O
ÐÎÊU?�œ≈ W?K?J?A?� r?N?¹b?� r?N?� ¨ÕU?−?M?�« ÊuLC� fO� t½√ bOÐ 

U³�UžË ̈ s�e*« ‰u×J�«ÎUÐu×B� ÊuJ¹ U� ÎÆa*« w� W¹uCŽ  UÐU�SÐ 

U?łö?Ž «u?I?K?ð b?� r
I�« «c¼ s� ÊuM�b*« ÊuJ¹ V�UG�« w�ËÎU?I³
� Î

«c?¼ l?� Ãö?F?�«Ë Æ…œb?F?²�  U×B� w� WOłöŽ Z�«d³� «uFCšË

«c?š√ ¨W?K?¹u?Þ  «uM
� W�Uš  U
ÝR� w� W¹UŽd�« VKD²¹ r
I�«Î

ÆÊË—u¼b²� ÊuM�b� rN� ¨rNKO¼Qð WO½UJ�≈ ÂbŽ —U³²Žô« w�

r?¼Ë ¨‰u?×J�« vKŽ dO³	 qJAÐ ÊËbL²F*« v{d*« r¼Ë ∫f�U)« r
I�«

r
I�«® 5O½U¼– «u
O� rN� ̈ w�u×J�« ÊU�œù« w� W¹œUF�« W¾H�« ÊuK¦1

5?O?ðU?Ðu?J?O?Ý «u?
?O?�Ë ¨©w?½U¦�« r
I�«® 5OÐUBŽ «u
O�Ë ¨©‰Ë_«

Æ©lÐ«d�« r
I�«® wKIF�« —u¼b²�« WKŠd� w� «u
O�Ë ̈ ©Y�U¦�« r
I�«®
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U³�UžËÎ U?OKLŽ rNF� lHMð v²Š Ë√ ¨ÃöF�« VKD� ¡ôR¼ ÂbI²¹ U� 

U³KÞ W×BLK� ‰ušb�« WOL¼QÐ ŸUM�ù«ÎÆÃöFK� 

 «—b<« hO�Að  ≥ Æ ±∞

ÊU�œù« …dz«œ w� WF�«u�« WOB�A�«  ULÝ ± Æ ≥ Æ ±∞

ÆŸd
²�« ‡ ±

Æs¹dšü« vKŽ ÂuK�« w�— ‡ ≤

ÆV½c�UÐ —uFA�«Ë q−)« ‡ ≥

ÆWžË«d*« ‡ ¥

Æ—UJ½ù« ‡ µ

ÆWO½U½_« ‡ ∂

ÆW¹d
�« ‡ ∑

ô≈ …ôU³�ö�« ‡ ∏ÒÆ—b<« h�¹ ULO� 

ô≈ ¡U	c�« ‡ πÒÆÁdOJHð l� qš«b²ð t
OÝUŠ√Ë Á—uFý Ê√ 

Æ—UJ�_« l� fO�Ë fOÝUŠ_« l� q�UF²�« ‡ ±∞

Æw�UFH½ô« Ê«eðô« ÂbŽ ‡ ±±
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ÊU�œù« …dz«œ `{u¹ qJý

 «—b<« vKŽ œUL²Žô«  ôUŠ hO�Að  UJ×� ≤ Æ ≥ Æ ±∞

Æ©»uKD*« dOŁQ²�« v�≈ ‰u�uK� dL²
� qJAÐ WŽd'« …œU¹“® WO�UL²Šô« ‡ ±

ÆWOÐU×
½ô« ÷«dŽ_« ÀËbŠ ‡ ≤

…d?²?� s?� W?O?L?J?�« w?� …œU?¹e?�« l� ŸUDI½« ÊËœË WK¹uÞ …d²H� Â«b�²Ýô« ‡ ≥

ÆÈdš_

ÆUNM� hK�²�« w� W³žd�«Ë WKJA*« w� Ÿu�u�UÐ —uFA�« ‡ ¥

Æ…—b<« …œU*« vKŽ ‰uB×K� Ë√ Y×³K� …dO¦	  U�Ë√ ·d� ‡ µ

w?� ‰U?L?¼≈Ë W?D?A?½_« w?� q
	 l� ¨ U¹«uN�U	 W³³;« ¡UOý_« ‰UL¼≈ ‡ ∂

ÆqLF�«

ÆWO×B�« U¼—«d{√ W�dF� rž— wÞUF²�« vKŽ —«d�ù« ‡ ∑
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ÊU�œû� w³D�« hO�A²�« ¥ Æ ±∞

 W?O?
?H?M?�« W?×?B?�« ”u?�U?� Âb?�?²
¹  U×B*« s� dO¦J�« w�DSM

U�uBšË ̈ ÷«d�_« hO�A²� wÝUÝ√ lłdL	ÎYOŠ ̈ WOKIF�« ÷«d�_« 

…dI*«  UJ;«Ë ̈  UBO�A²�« s� dO¦J�«Ë ̈ bŽ«uI�« s� dO¦J�« vKŽ Íu²×¹

v?K?Ž ”u?�U?I?�« Íu?²×¹ …œułu*«  UBO�A²�« WKLł s�Ë ÆUNÐ ·d²F*«Ë

«–≈ Y?O?×?Ð ¨s?�b?*« h?�?A?�« U?N?²?D?Ý«uÐ œb×½ Ê√ lOD²
½  UJ×� l³Ý

t?H?B?½ Ê√ U?M?F?D?²Ý« ¨h�ý vKŽ WF³
�« pKð s�  UJ×� WŁöŁ XI³D½«

«d?N?ý ©±≤® ‰ö?š p?�– œb?×²¹Ë ¨s�b� t½QÐÎÍ√ ¨ŸU?D?I?½« ÊËœ WK�«u²� 

«dNý ©±≤®  UJ;« tOKŽ o³DMðÎW¹«bÐ cM� h�A�« …UOŠ qŠ«d� w� d¦	Q� 

w¼  UJ;« Ác¼Ë ÆUMMOÐ ÁœułË v²ŠË ÊU�œù«
©±®

∫

¨…dL²
� WHBÐ WŽd'« w� …œU¹e�« wMF¹ qL×²�«Ë Æ©WO�UL²Šô«® qL×²�« ‡ ±

…œU¹“ VKD¹ ̈ wÞUF²�« w� —«dL²Ýô«Ë ÊU�œù« …d²� ‰uÞ l� r
'« Ê_

Ær
'« q³� s� »uKD*« dOŁQ²�« —b<« ‰uFH� wDF¹ wJ� WŽd'« w�

ÆWOÐU×
½ô« ÷«dŽ_« ‡ ≤

ÆWK¹uÞ WOM�“ …d²H�Ë ¨…dO³	 WOLJÐ —b<« wÞUFð ‡ ≥

ÆWOLJ�« qOKIð v²Š Ë√ ¨n�u²�« w� qAH�« ‡ ¥

Æ…—b<« …œU*« sŽ Y×³�« w� dO¦J�« ‰UGA½ô« ‡ µ

ÆWOKLF�«Ë WOŽUL²łô« …UO(« Èu²
� w� Êbð ‡ ∂

ÆwÞUF²�« sŽ W&UM�« WO³K
�« ZzU²M�« rž— wÞUF²�« w� —«dL²Ýô« ‡ ∑

 (1) American Psychiatric Association (1944). Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders. (Fourth Edition, DSM IV), p. 181.
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∫UL¼ œUL²Žô« s� 5Žu½ vKŽ ·dF²�« lOD²
½  UJ;« Ác¼ s�Ë

Æ©∑ ¨ ∂ ¨ µ®  UJ;« w¼Ë Æw
HM�« œUL²Žô« ‡ √

Æ©¥ ¨ ≥ ¨ ≤ ¨ ±®  UJ;« w¼Ë ÆwL
'« œUL²Žô« ‡ »

Í√ U?N?O?K?Ž o?³?D?M?¹ ô Ë√ ¨q?�Q?� ÊU?J?×?� U?NOKŽ o³DM¹ w²�«  ôU(«Ë

ÆÊU�œù« W¾� s� X
O�Ë ¨‰ULF²Ýô« W¾� s� UN½√ vKŽ nMBð ¨p×�

ÊU�œû� wŽUL²łô« hO�A²�«  µ Æ ±∞

∫WOŽUL²łô« WOŠUM�« s� s�b*« h�A�«  ULÝ  ± Æ µ Æ ±∞

…U??O??(« w??� q?A?� t?O?K?Ž V?ðd?²?¹ U?2 ¨v?�Ë_« Ãö?F?�«  ôËU?×?� q?A?� ‡ ±

ÆÃöF�« w� t�UHš≈ q	 l� dL²
�Ë ÂUŽ qJAÐ WOŽUL²łô«

U?O?−?¹—b?ð s?�b?*« l?� …d?Ýú?� W?O?ÐU?−?¹ù« W?ÐU?−?²Ýô« hKIð ‡ ≤Î—«d?J?ð l� 

ÆÃöF�«  ôËU×�

wÞUF²�« W¹«bÐ WLzô ¡«uÝ ̈ tÐ 5DO;« Ë√ tðdÝ√ vKŽ WLzö�UÐ s�b*« ¡UI�≈ ‡ ≥

Æ©n�u²�« w� qAH�«® WÝUJ²½ô« WLzô Ë√ ¨ÊU�œù«Ë

WO�u¾
� v²Š Ë√ ̈ ÊU�œù«Ë wÞUF²�UÐ oKF²ð WO�u¾
� Í√ s� …dÝ_« »dNð ‡ ¥

ÆWÝUJ²½ô«

„uK
� rN	«—œ≈ —bIÐ ÊU�œù« WFO³D� s�b*UÐ 5DO;«Ë …dÝ_« „«—œ≈ WK� ‡ µ

Æs�b*«

ÆWOŽUL²łô« tðU�«e²�« ¡«œ√ w� s�b*« qA� ‡ ∂

ÆVł«u�« ¡«œ√Ë qLF�« w� “U$ù« WK� ‡ ∑

 U?�Ë_« w?� ·«d?B½ô«Ë —uC(UÐ Â«e²�ô« WK�Ë ¨X�u�UÐ …ôU³*« ÂbŽ ‡ ∏

ÆUNÐ Â«e²�ô« ÷d²H*« s� w²�« Ë√ ¨…œb;«
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WOŽUL²łô« WOŠUM�« s� ÊU�œù« hO�Að  UJ×� ≤ Æ µ Æ ±∞

Ê√ s� b	Q²�« UN�öš s� lOD²
½ h�A�« …UOŠ w� V½«uł WŁöŁ „UM¼

ô≈ ¨s�b� h�A�«Ò–≈ ¨dýU³� qJAÐ —b<« Ÿu½ œb% ô V½«u'« Ác¼ Ê√ 

UML{ …—b<« …œU*« ·dFð b�Î∫w¼ V½«u'« Ác¼Ë Æ

VOG²¹ b�Ë ̈ Ÿu³Ý_« w� WŁöŁ Ë√ 5�u¹ VOG²¹ ÊQ	 ÆqLF�« sŽ VOG²�« ‡ ±

v?�≈ —d?J?²?*« t?ÐU?O?ž ÍœR?¹ U?� ÊU?Žd
� W	dý w� qLF¹ ÊU	 «–≈Ë Æd¦	√

Õ«d?'«Ë V?O?³?D?�«Ë ÷dL*U	 W�Uš WMN� VŠU� ÊU	 «–≈ U�√ ÆtKB�

t?F?{ËË szUÐ“ öÐ t
H½ b−¹ U� ÊUŽd
� wH×B�«Ë w�U;«Ë —UOD�«Ë

ÆdL²
� —u¼bð w� wHOþu�«

s?¹b�«u�« ‚uIŽË œôË_«Ë WłËe�« »dC	 ÆW¹dÝ_«  U�öF�« —u¼bð ‡ ≤

Æ «uš_«Ë …uš_« l� —U−A�«Ë

t½«dOł wýU%Ë ̈ s�b*« sŽ ”UM�« œUF²ÐU	 ÆWOŽUL²łô«  U�öF�« —u¼bð ‡ ≥

ÆtzUI�Ë t²KÐUI� sŽ ¡ö�e�« —«c²Ž«Ë ¨tÐ „UJ²Šô«

Ê√ 5?O?ŽU?L?²?łô« 5?O?zU?B?š_« i?F?Ð b?I?²?F?¹ b� oÐU
�« ÷dF�« s�

”—UL*« Ê√ WIOI(«Ë ̈ WOŽUL²łô« W�b)UÐ W�öŽ «– fO� UN³�Už  UBO�A²�«

Ác?N?Ð f?O?� ¨W?¹«—œ v?K?Ž Êu?J¹ Ê√ bÐô ÊU�œù« ÃöŽ  U×B� w� wMN*«

 «—b??<U??Ð W?�ö?F?�«  «– Èd?š_« ¡U?O?ý_U?Ð U?/≈Ë ¨j?I?�  U?B?O?�?A?²?�«

«dŁ√ dNEð w²�«Ë ̈ ÊU�œù«ËÎUOÐU−¹≈ ÎU� u¼Ë ̈ WOŽUL²łô« W�b)« WÝ—U2 ¡UMŁ√ 

ÊU?�œ≈ ‰U?−?� w?� f?O?� ¨W?O?M?N*« WÝ—UL*« WOKŽUHÐ W¹u� W�öŽ Ë– t½QÐ bI²F½

UC¹√ Èdš_«  ôU:« w� sJ�Ë ¨ «—b<«ÎÆ
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dAŽ ÍœU(« qBH�« 

ÊU�œù«  ôUŠ l� wMN*« qšb²�« ‚dÞ
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ÊU�œù«  ôUŠ l� wMN*« qšb²�« ‚dÞ

W?Ý«—b?�«  U?O?K?L?F?Ð o?K?F?²?*« ©d?ýU?F?�« q?B?H?�«® o?ÐU?��« ÷dF�« bFÐ

Ê√ s?J?1 w?²?�« w?MN*« qšb²�« ‚dÞ qBH�« «c¼ w� ‰ËUM²MÝ ¨hO�A²�«Ë

wMN*« qšb²�« ‚dÞË ÆÊU�œù«  ôUŠ l� wŽUL²łô« wzUBš_« UNÝ—U1

wMŁù«  «uD)« ¡UM¦²ÝUÐ ‡ WOŽUL²łô« W�b)«  ôU−� s� dO¦J�« w� ”—U9

d??�_U??Ð f?O?� ¨ «—b?<« ÊU?�œ≈  ôU?Š l?� U?N?H?O?þu?ð Ê√ v?M?F?0 ‡ …d?A?Ž

W?¹«—œ v?K?Ž w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« ÊU?	 v?²?� q?N?Ý t?½≈ q?Ð ¨q?O?×?²?�*«

qšb²�« WI¹dÞ ¡UI²½« w� W�dF� W¹b� X½U	Ë ̈ tÐ oKF²¹ U�Ë ÊU�œù« hzUB�Ð

ÆwMN*« qšb²�« WÝ—U2 ¡UMŁ√ …—UN� l� ¨vK¦*«

WKJA*« qŠ »uKÝ√  ± Æ ±±

W�b)« w� o³D� u¼ UL	 ¨W�UF�« …UO(« w� WKJA*« qŠ »uKÝ√ błu¹

W?O?L?K?Ž  U?N?Ołuð wLKF�« vMF*UÐ tÐ bBI¹Ë ÆwLKŽ »uKÝQÐ WOŽUL²łô«

q?Š »u?K?ÝQ?� ÆW?M?O?F?� W?łU?Š Ë√ ¨U?� WKJA� ¡«“≈ U� q‡LFÐ ÂUOIK� …œb×�

w?� W?O?ŽU?L?²?łô« W�b)« ”—U1 Íc�« wŽUL²łô« wzUBš_« 5F¹ WKJA*«

Ê√ v?K?Ž W?O?K?I?F?�«  «d?ŁR?*«Ë  «—b?<«Ë  «d?J?�?*« v?K?Ž ÊU?�œù« ‰U−�

×?H²¹
Ò

Ác?¼ b?Ý ÊËœ ‰u?% w?²?�« oz«uF�« b¹b%Ë ¨ U³KD²*«Ë  UłU(« h

ð  U?³?I?Ž w¼ w²�« ¨ UłU(«Ôô t?½u?J?� ¨s?�b?L?K� wŽUL²łô« ¡«œ_« oOF

·—UF0 5F²�¹ Ê√ wMN*« ”—UL*« vKF� «c� ÆW
U)« tð«—bIÐ UN²�«“≈ lOD²�¹

qŠ »uKÝ√ WÝ—UL* WOMN*« WÝ—UL*«  «—UN�Ë ̈ UNLO�Ë WOŽUL²łô« W�b)«

F� WI¹dDÐ WKJA*«
Ò

¨UNNłu¹Ë WOMN*« WÝ—UL*« œuI¹ WKJA*« qŠ »uKÝ√Ë ÆW�U

—u?F?ý ªq?L?F�«Ë dOJH²�«Ë —uFA�« d³Ž WI¹dÞ œU−¹≈ vKŽ ÂuI¹ »uKÝ_U�
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W?K?J?A?� W?F?O?³?Þ r?N?� rŁ ªs�b*« UNM� w½UF¹ w²�« WKJA*« qŠ v�≈ WłU(UÐ

U?¼—U?Ł¬ q?B?²?ðË ‡ U?½d?	– U?L?	 ‡ W³FA²� WKJA� ÊuJð U� …œUŽ w²�« ¨ÊU�œù«

«d?O?š√Ë ªs?�b?*« …U?O?Š s?� …b?¹b?Ž V?½«u−Ð WO³K��«ÎW?L?E?M?� W?O?MN� WÝ—U2 

WKJA*« qŠ »uKÝ√ Ê√ v�≈ t³M²¹ Ê√ wŽUL²łô« wzUBš_« vKŽË ÆWOŽ«ËË

wzUBš_«Ë s�b*« 5Ð W	d²A� WOKLŽ UN½√ vMF0 ̈ t� fO�Ë s�b*« l� ”—U1

ÆwŽUL²łô«

WKJA*« qŠ »uKÝ√ qŠ«d� ± Æ  ± Æ ±±

Áœb×� ̈ W�œU¼Ë …œb×�  «uDš ŸU³ð« vKŽ WKJA*« qŠ »uKÝ√ bL²F¹

ÆU?NF� q�UF²�« Ë√ UNKŠ v�≈ W�œU¼Ë ¨UN³½«ułË UNÐU³Ý√Ë WKJA*UÐ oKF²¹ U*

qLFMÝ WKJA*« qŠ »uKÝ_ WOÝUÝ_«  «uD)« s� WŽuL−�  œbŠ b�Ë

w¼  «uD)« Ác¼Ë Æ «—b<« vKŽ ÊU�œù« ‰U−� w� UNHOþuð vKŽ
©±®

∫

WKJA*« sŽ wzb³� d¹dIð ± Æ ± Æ  ± Æ ±±

q?Š »u?K?Ý√ ¡u?{ w?� ”—U?L?O?Ý Íc�« wŽUL²łô« wzUBš_« vKŽ

U?Ðu?KÝ√ WKJA*«ÎU?OLKŽ Îq?L?F?¹ Ê√ ¨ÊU�œù«  ôUŠ l� tOKŽ œUL²Žô« sJ1 

BH� d¹dIð œU−¹≈ vKŽÒW?KJA� tð«– b×Ð ÊU‡�œùU� ¨WKJA*« sŽ `{«ËË q

s?�b?� q?	 U?N?M?� w½UF¹ w²�« ÊU�œù« W�U×� ¨WC�UžË W�UŽ WKJA� UNMJ�Ë

t?²?K?J?A?� t?� s?�b?� q?	 ÊQÐ b	R¹ qOBH²�« sJ�Ë ¨ÂUŽ qJAÐ WKJA� w¼

b¹b%Ë ̈ qOBHð v�≈ ÃU²% ÊU�œ≈ WKJA� qJ� w�U²�UÐË ̈ ÊU�œù« l� W
U)«

œ«œ“« W�U(« vKŽ eO	d²�«Ë d¹dI²�« W�œ  œ«œ“« ULK	Ë ̈ WKJA*« V½«u' oO�œ

©±® W??O??�?H?M?�« …œU?O?F?�«Ë W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)« Æ©Â±ππ≥® w?�U?³?�«b?³?Ž r?O?K?Ý Èb?¼

Æ±∏∞ ’ Æl¹“u²�«Ë dAMK� Êu�×Ð W�ÝR� ∫ ËdOÐ ÆWBB�²*«
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l?� Ê√ d?	c?�U?Ð d?¹b?'« s?�Ë ¨…u?łd?*« ‰uK(«Ë ·«b¼_« W�¡ö�Ë Õu{Ë

qšb²�« qŠ«d� Ë√ ¨ «uDš w� Ã—b²�« l�Ë ¨W�U(« l� qLF�« w� ÂbI²�«

r?O?O?I?²?�« s?� W?�œ d?¦	√ rOOIð v�≈ W
dH�« TON¹ U2 ¨d¦	√ WKJA*« “d³ð wMN*«

v?K?Ž U?L?� ¨wŽUL²łô« wzUBš_« ôË WÝ—UL*« s� ‰UM¹ ô «c¼Ë ¨oÐU��«

ô≈ wŽUL²łô« wzUBš_«]Ë√ `Cð√ «–≈ ¨WKJA*« rOOIð …œUŽ≈ vKŽ qLF¹ Ê√ 

fO� lzUýË Âb�²�� wLKŽ »uKÝ√ .uI²�« …œUŽ≈Ë ̈ p�– ÂeK²�¹ U� b−²Ý«

UC¹√  UBB�²�« s� dO¦J�« w� qÐ ¨V�×� WOŽUL²łô« W�b)« w�ÎÆ

WKJALK� WOzb³*«  U{«d²�ô« ‰uŠ d¹dIð ≤ Æ ± Æ  ± Æ ±±

 U�uKF*« WOŽu½ s�bLK� wŽUL²łô« wzUBš_« ̀ {u¹ …uD)« Ác¼ w�

jOD�²�«Ë WKJA*« rN� w�  U�uKF*« pKð WOL¼√Ë ¨WKJA*« ‰uŠ WÐuKD*«

WžUO
 wŽUL²łô« wzUBš_« w� ÷d²H¹ wzb³*« d¹dI²�« WÐU²	 w�Ë ÆUNK(

‰u?Š W?O?ML{  U{«d²�« ÊuJð w²�« ¨wLKF�« Y×³�«  UO{dH	  UO{d�

‰uŠ  «dýR� —uNþ v�≈ W
dH�« `O²¹ U2 ¨UNÐU³Ý√Ë ¨UN³½«ułË ¨WKJA*«

U?L?	 ¨U?¼—«dL²Ý«Ë WKJA*« œułË v�≈  œ√ w²�« oz«uF�«Ë ¨qK)« l{«u�

UIŠ U¼œułË YOŠ s� oz«uF�« s� b	Q²�« wG³M¹ÎöF� w¼ UN½√ YOŠ s�Ë ¨Î

Ł√ U?2 ¨ UłU(« bÝ ÊËœ ‰u% w²�« oz«uF�«Ò©W?KJA*«® n�u*« œuLł w� d

U0— d¹dI²�« U¼«u²Š« w²�«  U{«d²�ô« Ê√ d	c�UÐ d¹błË ÆtL�UHð w� v²Š Ë√

ÁU?&« W?�U?�≈ w?MF¹ U2 ¨…b¹bł  U{«d²�« WžUO
 wG³M¹ UM¼Ë ¨W¾ÞUš ÊuJð

w?¼  U?O?{d?H?�« Ë√ ¨ U?{«d?²?�ô« Ê√ Y?O?Š ¨ U?�uKF*« lLł w� b¹bł

q?Š »u?K?Ý√ s?� W?O?½U?¦?�« …u?D?)« ”U?Ý√ Á—Ëb?Ð u?¼ Íc?�« d¹dI²�« Èu²×�

ÆWKJA*«
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UNFLłË  U�uKF*« ¡UI²½« ≥  Æ ± Æ  ± Æ ±±

v?�≈ W?łU×ÐË ¨WKJA*« sŽ UNOKŽ ‰uB(« wG³M¹ w²�«  U�uKF*« qEð

s?�?×?²?ðË V�Jð ¨…—UN� v�≈ ÃU²% WOKLF�« Ê√ wMF¹ U2 ¡UI²½«Ë “d� WOKLŽ

s?Ž W?�d?F?*« V?½U?−?Ð ¨W?KJA*« l� qŽUH²�«Ë ÂUL²¼ô«Ë eO	d²�« l� —uD²ðË

w??zU?B?š_« U?N?F?L?−?¹ w?²?�«  U?�u?K?F?*«Ë Æt?O?� …d?³?)«Ë W?Ý—U?L?*« ‰U?−?�

¨s�b*« …UOŠ s� V½«uł …bŽ qLAð Ê√ V−¹ s�b*« WKJA� sŽ wŽUL²łô«

ÍœU?B?²?�ô«Ë w?×?B?�«Ë w?�?HM�«Ë wŽUL²łô«Ë w�¹—U²�« V½U'« ‰ËUM²²�

iFÐ s�  U�uKF*« vI�²�ð Ê√ wG³M¹ UL	 Æw�öš_«Ë wM¹b�«Ë w½u½UI�«Ë

U?M?J?2 p?�– ÊU	 «–≈ ‡ s�b*« …UO×Ð 5DO;«Î¨V?½U?ł s�  U�uKF*« …œU¹e� ‡ 

¡«—¬ s?Ž d³Fð  U�uKF*« iF³� ¨dš¬ V½Uł s� UNCFÐ W×
 s� b	Q²K�Ë

ÆWOF�«Ë ozUIŠ q¦9  U�uKF*« iFÐË ¨WOF�«Ë dOžË W
Uš

ö?N?Ý Ëb?³?¹ b�  U�uKF*« lLłËÎô≈ ¨t?ð«– bŠ w� ]¡U?I?²½ô« WOKLŽ Ê√ 

ö?
«u?ð V?K?D?²?¹  U?�u?K?F?*« lL−� ÆX�u�« fH½ w� WLN�Ë W³F
 d³²FðÎ

ö?ŽUHðËÎs?2 U?N?Ð 5?D?O?;« l?�Ë ¨W?K?J?A*« l� wŽUL²łô« wzUBš_« s� 

U?Ž«b?Ð≈ V?K?D?²?ð wN� ¡UI²½ô« WOKLŽ U�√ ª U�uKF*« lL' —œUB� ÊuKJA¹Î

ÆW?‡?�ö?Ž t� fO� U2 WKJA*UÐ W�öŽ t�U� ¡UI²½ô wŽUL²łô« wzUBš_« s�

U?L?K?	 Èu?�√ W?K?JA*« l� wŽUL²łô« wzUBšú� wMN*« qŽUH²�« ÊU	 ULKJ�

ULKJ� ¨s�b*« p�– vKŽ ”UI¹Ë ÆWIOI(« v�≈ »d�√  U�uKF*« ¡UI²½« ÊU	

WKJA*« W¹ƒd� W
dH�« ÕUð√ ULK	 „«—œù«Ë wŽu�«Ë W�UI¦�« s� —b� vKŽ ÊU	

öF� tOKŽ w¼ UL	ÎÍË– ’U�ý_UÐ ‰UBðôUÐ `L�ð W�U(« X½U	 ULK	Ë Æ

ÆQD)« s� W�öÝ d¦	√  U�uKF*« X½U	 ULK	 WKJA*UÐ W�öF�«



201

…d�u²*«  U�uKF*« qOK% ¥ Æ ± Æ  ± Æ ±±

V?½«u?'« `?O?{uðË ¨n�u*« qOJAð wMFð  U�uKF*« qOK% WOKLŽ Ê≈

j?Ðd?�« w?M?F?¹ q?O?K?×?²�«Ë ÆWOIOI(« UNð—u
 w� WKJA*« —UNþ≈Ë ¨WC�UG�«

W
Uš W�U×	 ̈ W�U(« sŽ W¹dEM�« t³A¹ U0 ÃËd�K�  U�uKF*« 5Ð WłË«e*«Ë

wŽUL²łô« wzUBš_« tOKŽ dO�¹ Íc�« ÃUO��« WÐU¦0 W¹dEM�« ÊuJ²� ¨W¹œd�

UF� s�b*«ËÎl?{Ë s?� U?MMJ�  U�uKF*« qOK% Ê√ vMF0 ÆWKJA*« qŠ u×½ 

q?zU?ÝË q?L?A?ð W?O?Žd?� ·«b?¼√Ë ¨W?�U?Ž ·«b?¼√ v?K?Ž Íu?²?% q?L?Ž WDš

dOOG²K� W{dŽ VO�UÝ_«Ë qzUÝu�« Ác¼Ë ̈ ©WOMN*« WÝ—UL*«® qLF�« VO�UÝ√Ë

j³ðd� «c¼Ë ¨ «b−²�� —uNþË W�U(« l� qLF�« w� ÂbI²�« l� d¹uD²�« Ë√

w?G?³?M¹ qÐ ÆÈdš√ WNł s� U¼dOGðË ¨WNł s� U¼bIFðË WO½U�½ù« WFO³D�UÐ

b?	Q?²?K?� qOK×²�« v�≈ dš¬Ë 5Š 5Ð Ÿułd�« W�U(« l� qLF�« w� ÂbI²�« l�

O?K?ŽU� vKŽ s¾LD¹ U2 ¨t²�öÝ s�
Ò

w?zU?Bš_« UNFC¹ w²�« ¨qLF�« WDš W

w?²?�« W?�U?F?�« ·«b¼_« Ë√ ¨·bN�« oOI% qHJ¹ U0 ¨s�b*« l� wŽUL²łô«

ÆWKJA*« qŠË  U³IF�« W�«“≈ w¼

X�u�« w� u¼Ë ̈ rEM� w−NM� »uKÝ√ qOK×²�« Ê√ vKŽ bO	Q²�« wG³M¹Ë

OKŽU�Ë ÈËb' dýR� t�H½
]

ÆWOMN*« WÝ—UL*« W

qLF�« WDš d¹uDð µ  Æ ± Æ  ± Æ ±±

¨q?L?F?�« W?Dš l{Ë bFÐË ¨UNKOK% rŁ UNzUI²½«Ë  U�uKF*« lLł bFÐ

¨qLF�« WDš d¹uD²� dL²�*« .uI²�« ¡«dł≈ v�≈ wŽUL²łô« wzUBš_« bLF¹

WOKÐU� s� b	Q²�« p�c	Ë ¨n�u*« Ë√ WKJA*« q( WD)« WOK¼√ ÊUL{ vMF0

o?O?³?D?²K� WKÐU� dOž ÊuJð b� WD)« s� V½«uł „UM¼ Ê√ Í√ ÆcOHM²K� WD)«

U?O?zU?N½ v²Š Ë√ ¨5F� X�Ë w�Î·b?N?�« u?¼ l?{u�« l� nOJ²�« ÊuJ¹ –≈ ¨

ÆtO�≈ wF��« wG³M¹ Íc�«
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U�öD½«ËÎÊ√ v?�≈ t?³?M²�« wG³M¹ t½S� ¨UNŽu½ s� …b¹d� W�UŠ q	 Êu	 s� 

V?K?D²¹ Íc�« d�_« ¨s�b*«  «– w� oz«uF� U¼cOHMð —cF²¹ b� qLF�« WDš

ÊU?	 «–≈ s?�b?*« …¡U?H?	 l?�— Ë√ ¨s?�b?*«  U?O½UJ�≈ l� WD)« ·«b¼√ l¹uDð

UMJ2 p�–ÎU
uBšË ¨Îw?�Ë ÆW?KJA*« l� dýU³� ◊U³ð—« vKŽ p�– ÊU	 «–≈ 

«d¹uDð VKD²¹ d�_U� 5²�U(« U²K	ÎULKŽ UN²žUO
 …œUŽ≈ Ë√ ̈ qLF�« WDš w� Î

Æd¹uD²�« WOKLŽ sL{ WKš«œ WžUOB�« …œUŽ≈ ÊQÐ

qLF�« WDš cOHMð ∂ Æ ± Æ  ± Æ ±±

w?zU?B?š_« ŸËd?ý w?M?F?ð W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)« w� qLF�« WDš cOHMð

w?zU?B?š_« 5?Ð V?łu?� q?ŽU?H?ð u?¼ Íc?�« w?M?N?*« qšb²�« w� wŽUL²łô«

UI�Ë ·«b¼_« oOI% u×½ tłu�Ë ̈ s�b*«Ë wŽUL²łô«Î- w²�«  U�uKFLK� 

rzU� Ÿ«Ë qLŽ w¼ WOŽUL²łô« W�b)« w� WOMN*« WÝ—UL*«Ë ÆUNOKŽ ‰uB(«

c?O?H?M?ðË Æ ö?JA*« Ë√  UłU(« ‰uŠ dŽUA*« s� l³M¹ Íc�« dOJH²�« vKŽ

t?½√ w?� U?NOKŽ b¹e¹ t½≈ qÐ ¨WIÐU��«  «uD)« sŽ WOL¼√ qI¹ ô qLF�« WDš

U¹—UN� ¡«œ√Ë ¨WOKLŽ  «—UN� VKD²¹ÎÆWOMN*« WÝ—UL*« w� 

qLF�« WD) wzUN½ .uIð ∑ Æ ± Æ  ± Æ ±±

qšb²K� WOzUNM�« W−O²M�« bMŽ ·u�u�« wMF¹ qLF�« WD) wzUNM�« .uI²�« Ê≈

UI³�� WŽu{u*« ·«b¼_« qÐUI� wMN*«ÎW½—UI*« WÐU¦0 WD)« Ác¼ ÊuJð YOŠ ̈

o?O?I?% Âb?Ž w?� e?−?M?*« d?O?ž d?O?ŁQ?ð r?Ł ¨W?�U?F?�« ·«b¼_«Ë Á“U$≈ - U� 5Ð

«cš√ Æ·«b¼_«ÎWOKł …—uBÐ dNE¹ ô b� wMN*« qšb²�« dŁ√ ÊQÐ —U³²Žô« w� 

p?;«Ë ÆW?Ðu?K?D?*« …—u?B?�UÐ dNE¹ v²Š X�Ë v�≈ ÃU²×¹ b�Ë ¨W×{«ËË

Ê√ vMF0 ÆwMN*« qšb²�« s� ÂUF�« ·bN�« u¼ …uD)« Ác¼ .uIð w� fOzd�«
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¨UNKOK% w� Ë√  U�uKF*« w� ÊuJ¹ b� ̈ U� qKš „UMN� oI×²¹ r� «–≈ ·bN�«

Ædš Ÿu½ s� qKš ÊuJ¹ b�Ë ¨U¼cOHMð Ë√ WD)« w� Ë√

¨o?O?³D²�« bMŽ bIF� WKJA*« qŠ »uKÝ√  «uDš oO³Dð Ê√ WIOI(«Ë

ô≈ÒV?½U?−?Ð ¨U?N?²?O?K?ŽU?�Ë W?OMN*« WÝ—UL*« »uKÝ√ s� —uD¹ UNÐ Â«e²�ô« Ê√ 

ö?C?� «c?¼ ¨UNÐ bOI²�« bMŽ wMN*« ”—UL*« UN³�²JOÝ w²�«  «—UN*«ÎÊ√ sŽ 

UÐuKÝ√ UNM� qF−¹ …dL²�� …—uBÐË UNÐ Â«e²�ô«Î¨X�u�« —Ëd� l� WÞU�Ð d¦	√ 

ÆqC�√ ZzU²½ oI×OÝ t½√ v�≈ W�U{≈

ÍœdH�« ÃöF�« ≤ Æ ±±

W?�b?)« w?� W?�U?N?�« ∆œU?³?*« s?� b?F?¹ Íc?�« q³I²�UÐ ÍœdH�« ÃöF�« √b³¹

 «d?ŁR?*«Ë  «—b?<«Ë  «d?J?�?*« v?K?Ž ÊU?�œù« ‰U−� w�Ë ¨WOŽUL²łô«

w?� t?L?O?I?�« Ác?¼ d?N?E?ð W?
U?š t?L?O?� q?³?I?²�« √b³* ÊuJ¹ Ê√ ÷d²H¹ WOKIF�«

„u?K?�?�«® t?	u?K?ÝË Ád?O?³?F?ðË Ád?N?E?� Â«d?²?Š«Ë ¨s�b*« WO½U�½SÐ ·«d²Žô«

…—Ëd?C?�U?Ð q?³?I?²�« wMF¹ ôË ÆU¼d¹bIðË ÁdŽUA�Ë ÁdJ�Ë ©oÐU��« w½U�œù«

q�UF²�« U/≈Ë ̈ W{u�d*« Ë√ WLzö*« dOž tðUO	uKÝË t�«u�√Ë t�UF�√ sŽ w{UG²�«

¡wý w³K��« t	uKÝ i�—Ë ¡wý ÊU�½S	 s�b*« q³I²� ¨UN×O×BðË UNF�

Æ5M�bLK� …bŽU�*« WOKLŽ w� W
Uš WOL¼√ q³I²�« s� qF−¹ «c¼Ë Ædš¬

o?O?³?D?ð w?� WOÝUÝ√ …eO	— s�b*« l� UN�OÝQðË WOMN*« W�öF�« bFð UL	

U?N?½√ v?K?Ž W?O?M?N*« W�öF�« 5BB�²*« s� dO¦J�« nB¹Ë ÆÍœdH�« ÃöF�«

Êu?J?ð ÊU?�œù« ‰U?−?� w?H?� ÆW?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)« ∆œU³� oO³D²� WKB×�

w²�« ̈ WI¦�« œułË v�≈ W¹œR*« ∆œU³*« r¼√ s� s�b*« W�«d	 Â«d²Š«Ë ̈ W¹d��«

U?�Ë s?�b?*« W?OB�ý w� œuBI� dOOGð UN�b¼ WOMN� W�öŽ ¡UMÐ UNF� oI×²¹

ÆUNÐ oKF²¹
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w?zU?B?š_«Ë s?�b?*« s?� q?	 q?³?I?ð b?F?Ð …œU?Ž Íœd?H?�« Ãö?F?�« √b³¹Ë

WÝ«—œ s�b*« W�UŠ WÝ«—œ UN�öš s� sJ1 WOMN� W�öŽ œułËË ¨ULNCF³�

Ÿu{u� w� hO�A²�«Ë WÝ«—b�« v�≈ UM�dDð b�Ë ÆUNBO�Að rŁ ̈ …U�u²��

V?O?�U?Ý√ r?Ł Æ©d?OOG²�« WOKLŽ® dOOG²�«  «uDš sŽ Àb×²MÝ UM¼Ë ÆoÐUÝ

v?�≈ ‚d?D?²½ rŁ ÆÊU�œù«  ôUŠ l� UN�«b�²Ý« sJ1 w²�« ÍœdH�« ÃöF�«

`?C?²?¹ p?�– s�Ë ÆÍœdH�« ÃöF�« ¡UMŁ√ Í—Ëd{ wLKŽ ¡«dłS	 qO−�²�«

¨w?ŽUL²łô« wzUBš_« UNOKŽ dO�¹ w²�«  «uD)« s� WŽuL−� „UM¼ ÊQÐ

ôu
ËÎW?Ý—U?2Ë ¨—b<« wÞUFð sŽ tH�uð tÐ wMF½ Íc�« s�b*« ¡UHý v�≈ 

U?�?O?ÝQ?ðË Æ «—b�� ÊËbÐ WOFO³D�« tðUOŠÎw?²?�« d?O?O?G²�« WOKLF� p�– vKŽ 

U?O?J?O?M?O?K?	≈ Âb?�?²?�¹ U� o�Ë dO�ð Ê√ sJ1 ¨ÍœdH�« ÃöF�« UN�bN²�¹Îl?� 

 Íb?M?J?�« Ã–u?L?M?�U?Ð ·dF¹ U� u¼Ë ¨5M�b*«Canada modelÊu?Jð Íc�« 

∫w�U²�« u×M�« vKŽ tO� dOOG²�«  «uDš

ÆWKJA*« œułuÐ s�b*« —U³š≈ ± Æ  ≤ Æ ±±

w²�« ¨WKJA*« œułË ÂbFÐ œUI²Ž« 5M�b*« s� dO¦J�« Èb� ÊuJ¹ YOŠ

W?�ö?Ž U?N?� f?O?� »U?³?Ý√ v?�≈ tOÞUFð lłd¹ ÊQ	 Æ—b<« vKŽ ÊU�œù« w¼

v?�?½√ Ê√ q?ł_ —b<« vÞUFð√ ‰uI¹ bI� ©◊UIÝ≈® —b<« wÞUF²Ð …dýU³�

Æw�√Ë wÐ√ 5Ð w²�« q	UA*«

¨—b<« vKŽ œUL²Žô« Ë√ ÊU�œù« WKJA� œułË ÂbFÐ s¹bI²F*« WO³�UžË

wÞUFð sŽ n�u²�« vKŽ ÊË—œU� r¼ X�Ë Í√ w� rN½QÐ ÊËd¼UE²¹ Ë√ ÊuME¹

Æ—b<«

ÊuJ¹Ë ¨WKJA� s� w½UF¹ t½QÐ s�b*« —U³š≈ s� bÐô …uD)« Ác¼ w�Ë

»U³Ý_«Ë ̈ rJ(« «c¼ V³Ý ̀ O{uð l� ̈ `OLKð ÊËœ WŠ«d
 —U³šù« «c¼
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s?�b?*« w?ŽU?L²łô« wzUBš_« ‰Q�¹ Ê√ ¨UNÐd�√ s� qF� …dO¦	 ÊuJð …œUŽ

ÊU�œ≈ WKJA� p¹b� sJ9 r� «–≈ ∫w�U²�« ‰«R��« ÊU�œù« WKJA* Á—UJ½≈ bMŽ

¨t?Ð o?KF²¹ U�Ë ÊU�œù« —UŁ¬ ÷«dF²Ý« v�≈ W�U{≈ øUM¼ œułu� X½√ «–ULK�

ö?¦?� W?I?ÐU?��« ÃöF�«  ôËU×L	Î…U?O?(« w?� Ë√ ¨q?LF�« w� ‚UHšù« Ë√ ¨

Æp�– v�≈ U� Ë√ WOŽUL²łô«

WKJA*« œułuÐ bI²F¹Ë dJH¹ s�b*« „dð ≤ Æ  ≤ Æ ±±

¡U?MÐË …uD)« Ác¼ w�
Î

W?−O²½ dOJHð W�UŠ w� s�b*« ÊuJ¹ o³Ý U� vKŽ 

Ë√ ¨‰u?
u?�« w?M?F?ð p?O?JA²�« W¹«bÐË ¨q³� s� ÁbI²F¹ ÊU	 ULO� pOJA²�«

”U?O?� ¨U?N?ÝU?O?�Ë —u?�_« Ê“Ë w?� √b?³¹ YOŠ ¨WIOI(« s� »«d²�ô« v²Š

 ôËU×�Ë ¨WO{U*« À«bŠ_« iFÐ ŸUłd²Ý« ‰öš s� d{U(UÐ w{U*«

Æ ôËU×� „UM¼ ÊU	 «–≈ WIÐU��« ÃöF�«

WKJA*« œułuÐ s�b*« ·«d²Ž« ≥ Æ  ≤ Æ ±±

¨U¼bI²H¹ ÊU	 w²�« ̈ WIOI(« v�≈ q
uð b� s�b*« ÊuJ¹ …uD)« Ác¼ w�

vKŽ t½U�œ≈ w¼Ë ¨WKJA� s� w½UF¹ t½QÐ n¹e*« ô ‚œUB�« ·«d²Žô« w¼Ë

Æ—b<«

WKJA*« ÁU& „d×²�« ¥ Æ  ≤ Æ ±±

œ«bF²Ý« œułË wMF¹ ̈ WKJA� kH� 5ÐË ‚œUB�« ·«d²Žô« 5Ð ◊U³ð—ö�

u?¼ Íc?�« „d?×²�« vI³¹Ë ÆWKJA*« Ác¼ qŠ vKŽ qLF�UÐ s�b*« Èb� wð«–

ÍdJH�« tłu²�« u¼Ë ̈ s�b*« qš«œ s� Í√ qš«b�« s� √b³¹ „d×²�«Ë ÆqFH�«

ÆtI×²�ð Íc�« r−(« —bIÐ ¨WKJA*« u×½ w�HM�«Ë
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©jOD�²�«® qLF�« rOEMð  µ Æ  ≤ Æ ±±   

U	d% WKJA*« u×½ „d×²�« ÊuJ¹ …uD)« Ác¼ w�ÎUO	uKÝ Î©qLŽØqF�® 

U?OM³�Îj?O?D?�²�« - ULJ� Æs�b*«Ë wŽUL²łô« wzUBš_« 5Ð jOD�ð vKŽ 

v?�≈ W?łU?Š w?� Êu?J?¹ ¨·«d?²?Žô« u?¼Ë t?O?�≈ q?
Ë U� v�≈ s�b*« ‰UB¹ù

ÆÃ—U)« w� UNÐ oKF²¹ U�Ë ¨WKJA*« q( qLF�« rOEMðË jOD�ð

¡UHA�«  ∂ Æ  ≤ Æ ±±

U?O?K?š«œ U?N?'U?ŽË ¨W?K?J?A*UÐ d�√ b� s�b*« ÊuJ¹ …uD)« Ác¼ bMŽÎr?Ł 

U?Oł—UšÎw?¼Ë W?�u?�Q?*«Ë W?F?�u?²*« W−O²M�« s� ¡eł Ë√ W−O²M�« v�≈ q
ËË ¨

Æ¡UHA�«

w?zU?B?š_« U?N?Ý—U?1 Ê√ sJ1 w²�« WOłöF�« VO�UÝ_«Ë —«Ëœ_« ‡  √

s�b*« l� wŽUL²łô«

WNł«u*« ‡ ±

dOž ‰«u�_«Ë  U�dB²�«Ë  UO	uK��UÐ s�b*« WŠ—UB� wMFð WNł«u*«

W?N?ł«u*« wMFð UL	 ÆUNOKŽ W³ðd²*« ZzU²M�« `O{uðË ¨WÐužd*« dOžË W¹u��«

UC¹√ÎWNł«u*«Ë ÆÁb¹b%Ë Á—U³²š«Ë Íu��« dOž „uK��« ̀ O{uð vKŽ …—bI�« 

∫UNM� ÷«dž√ oOI% v�≈ ·bN¹ włöŽ »uKÝ√Ë ¨œuBI�Ë Ÿ«Ë qF�

V?O?�U?Ý√ v?K?Ž ·d?F?²?�«Ë ¨t1uIðË Íu��« dOž „uK��« vKŽ ·dF²�«

n¹d×²�« q�«uŽ vKŽ ·dF²�«Ë ̈ UNOKŽ VKG²�«Ë s�b*« UN¹b³¹ w²�« W�ËUI*«

V½«uł vKŽ ·dF²�«Ë ̈ UNF� q�UF²�«Ë dŽUA*«Ë dJH�« VOBð w²�« t¹uA²�«Ë

n?F?C?�« V?½«u?ł v?K?Ž ·d?F?²?�«Ë ¨U?N?L?O?Žb?²?� s?�b*« WOB�ý w� …uI�«

ÆUN¹œUHð Ë√ ¨UNM� hK�²K�
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r?� «–≈ W?
U?š 5?M?�b?*« s?� dO¦J�« vKŽ b¹bý w�H½ dOŁQð WNł«uLK�Ë

w?zU?B?š_« v?K?Ž w?G?³?M?¹ p?�c?� ¨U?N?K?³?I?²?� w?�UJ�« œ«bF²Ýô« rN¹b� sJ¹

s?L?C?¹ WI¹dDÐ ¨»uKÝ_« «c¼ qLF²�¹ ønO	Ë øv²� W�dF� wŽUL²łô«

włöŽ »uKÝQ	 WNł«u*« qLF²�ðË Æ©·bN�«® …œuBI*« W¹UG�« oOI% UNÐ

Æq?F?H?�«Ë ‰u?I?�« 5?Ð ÷—U?F?²?�«Ë i?�U?M?²?�«  ôU?Š ∫W?O�U²�«  ôU(« w�

Æ‰UO)«Ë l�«u�« 5Ð o¹dH²�« vKŽ …—bI�« ÂbŽË t¹uA²�«Ë n¹d×²�«  ôUŠË

W?�ËU?I?� Ë√ i?�—  ôU?ŠË Æ”Q?O�«Ë e−F�«Ë nFC�UÐ —uFA�«  ôUŠË

ÆW×B*«  ULOKFðË rE½Ë 5½«uIÐ bOI²�« ÂbŽË√ ¨ÃöF�«

∫wK¹ U�  «—b<« s�b� UNO� lI¹ w²�«  UC�UM²�« WKLł s�Ë

ÆtKFH¹ U�Ë t�uI¹ U� 5Ð s�b*« i�UMð ‡±

UNOKŽ dNE¹ t²�UŠ Ê√ 5Š w� V¾²J� dOž t½QÐ s�b*« ‰uI¹ b� ∫‰U¦�

Æ»U¾²	ô«

Æt� s¹dšü« W¹ƒ—Ë t�HM� t²¹ƒ— 5Ð s�b*« i�UMð ‡≤

Àb?×?²?¹ Ê√ l?OD²�¹Ë kH×²� dOž t½QÐ t�H½ s�b*« nB¹ b� ∫‰U¦�

∆œU?¼ t½QÐ Èd¹ wzUBš_« Ê√ 5Š w� ¨ÊU�œù« l� tðU½UF� lOLł sŽ

«błÎÆkH×²�Ë 

Æt¦¹œUŠ√ w� s�b*« i�UMð ‡ ≥

r?Ł ¨j?I?� Ãö?F?�« b¹—√® 5²C�UM²� 5ð—U³Ž s�b*« ‰uI¹ ÊQ	 ∫‰U¦�

Æ©WHOþË vKŽ ‰uB(« w� W³�M�UÐ ¡wý r¼√ ‰uI¹

U?N?ðdNþ√ w²�« WOIOI(« tð«—b� 5ÐË tð«– ÁU& ÁbI²F¹ U� 5Ð s�b*« i�UMð ‡¥

ÆWO{U*« tðUO	uKÝ

Êu?ÞU?F?²?¹ ”U?½√ l� ”uK'« w� t¹b� WKJA� ô ÊQÐ ‰uI¹ ÊQ	 ∫‡�U¦�
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ÆÊuÞUF²¹ r¼Ë tzU�b
√ l� tÝuKł UN³³Ý WIÐU��« tðUÝUJ²½« Ê√ 5Š w�

∫WO�U²�« ◊ËdA�« …UŽ«d� VKD²¹ WNł«u*« Â«b�²Ý«Ë

—u?FA�«Ë WOMN*« W�öF�« s¹uJð bFÐ ÊuJð …œUŽË VÝUM*« X�u�« —UO²š« ‡ ±

ÆWNł«u*« q³I²� s�b*« œ«bF²ÝUÐ

d�u²�® wŽUL²łô« wzUBš_« V²J� ÊuJ¹ …œUŽË VÝUM*« ÊUJ*« —UO²š« ‡ ≤

Æ©W¹d��«

Ë√ qJý t½√ vKŽ ‰ËRð ô YO×Ð ¨WNł«uLK� VÝUM*« »uKÝ_« —UO²š« ‡ ≥

Æw�OÐuð Ë√ wÐUIŽ »uKÝ√

Ë√ s?�b?*« v?K?Ž d?D?)U?Ð —u?F?A?�« W?�U?Š w?�Ë …—ËdC�« bMŽ UN�«b�²Ý« ‡ ¥

Æs¹dšü«

s�b*« „uKÝ w� W×{«ËË …œb×�  UH
 u×½ WNłu� WNł«u*« ÊuJð Ê√ ‡ µ

ÆU¼dOOG²� ¡wý qF� lOD²�¹ YO×Ð

b�UF²�« ‡ ≤

¨s?�b?*«Ë w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« 5?Ð r?²?ð w?²?�« W?A�UM*« WOKLŽ u¼

U¦¹bŠ Âb�²�¹ËÎp�–Ë ̈ s�b*«Ë wŽUL²łô« wzUBš_« 5Ð »u²J*« b�UF²�« 

∫v�≈ ‰u
u�« ·bNÐ

r?Ł ¨U?N?Ð s?�b?*« ŸU?M?²?�ô® w?M?N?*« qšb²�« ·«b¼_ `{«Ë rN�Ë ‚UHð« ‡ ±

Æ©UNIOI% w� W	—UA*« rŁ ¨·«b¼_« b¹b% w� t²L¼U��

q?šb?²�« w� Âb�²�²Ý w²�« WOłöF�« VO�UÝ_«Ë ‚dD�UÐ s�b*« W�dF� ‡ ≤

b?¹b?% w?� s?�b?*« W?	—UA� ‡ s�b*« „«d²ý« WOKLŽ vKŽ ÍuDMð® wMN*«

ôË√ WKJA*UÐ t²�dF* WOłöF�« qzUÝu�«Ë VO�UÝ_«ÎVO�UÝ√ „UM¼ Ê_Ë ̈
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s?�b?*« V?žd?¹ ô b?� ’U�ýQÐ W½UF²Ýô« Ë√ ’U�ý√ „«dý≈ wC²Ið

Æ©ÊU�œù« l� t²KJA� sŽ rN²�dF� w�

s?�b?*« „«d?²?ý« …—ËdC	® W	d²A*«  U³ł«u�«Ë WDA½_UÐ s�b*« W�dF� ‡ ≥

Æ©W×B*« w� WI³D*« WOłöF�« WÝUO��UÐ Â«e²�ô« Ë√ ̈ qLF�UÐ ÃöF�« w�

bŽU*« —Ëœ ‡ ≥
©±®

w??zU??B?š_« W?O?�u?¾?�?� w?M?F?¹ W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)« w?� b?ŽU?�?*« —Ëœ

«—œU� ̀ ³B¹ wJ� qOLF�« …bŽU�� w� h�K²ð w²�« wŽUL²łô«ÎnOJ²�« vKŽ 

—Ëb�« «c¼ oOI×²� W�“ö�«  «—UN*« s�Ë ÆW{—UF�« ◊uGC�«Ë n�«u*« l�

ÆnÞ«uF�« »—UCðË W�ËUI*« VO�UÝ√ s� nOH�²�« Æq�_« YFÐ ≠∫wK¹ U�

…u?I?�« V?½«uł b¹b% ÆUNO� rJ×²�« Ë√ UNF� q�UF²�«Ë dŽUA*« vKŽ ·dF²�«

U?N?F?� q?�U?F?²?�« s?J1 ¡«eł√ v�≈  öJA*« rO�Ið ÆUNLŽœË WOB�A�« w�

Ë√ ¨‚d?ÞË ·«b?¼_« v?K?Ž e?O	d²�« s� WO�UŽ Wł—œ vKŽ WE�U;« ÆUNKŠË

ÆUNO�≈ ‰u
u�« VO�UÝ√

—UB³²Ýô«ØdB³²�« ‡ ¥

dŽUA*UÐ wŽu�«Ë fHM�« rN� vKŽ s�b*« …bŽU�� v�≈ ·bNð WOKLŽ w¼

«c?� ¨Âu?N?H*« «c¼ v�≈ WłUŠ w� 5M�b*« s� dO¦	Ë Æ öJA*«Ë l�«Ëb�«Ë

¨Á—«d{√Ë ÊU�œùUÐ W¹«—œ vKŽ ÊuJ¹ Ê√ wŽUL²łô« wzUBš_« w� ÷d²H¹

q?F?' …—U?N0 —Ëb�« «c¼ ”—U1 v²Š qOLŽ q	 vKŽ UNHKš w²�« V�«uF�«Ë

Æt²KJA0 dB³²�¹ s�b*«

(1)  Robert L. Barker. Op, cit, p. 49.
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dŽUA*« sŽ ·œUN�« dO³F²�« ‡ µ

t?ðb?ŽU?�?�Ë ¨…œb?×� dŽUA� sŽ dO³F²K� s�bLK� W
dH�« WŠUð≈ w¼Ë

ÆU?N?K?O?K%Ë UNF� q�UF²�UÐ `L�ð W�œU¼ WI¹dDÐ UNMŽ dO³F²�« vKŽ tFO−AðË

W?H?K?²?�?� q?šb?ð VO�UÝ√ ‰U:« «c¼ w� wŽUL²łô« wzUBš_« Âb�²�¹Ë

 «– W?K?¾?Ý_« t?O?łu?ðË ¨W?O?E?H?K?�« d?OžË WOEHK�« WÐU−²Ýô«Ë ¨ UB½ùU	

Æ„uK��« vKŽ rJ(« VM&Ë ¨W�öF�«

ÍuÐd²�« Ë√ wLOKF²�« —Ëb�« ‡ ∂
©±®

wŽUL²łô« wzUBš_« WO�u¾�� wMF¹ WOŽUL²łô« W�b)« w� —Ëb�« «c¼Ë

WOKLF�« Ác¼ r²ðË ¨W�“ö�« nOJ²�«  «—UN� qOLF�« rOKFð w� h�K²ð w²�«

.b?I?ðË ¨W?D?�?³?�Ë W?�u?N?H?� W?I?¹d?D?Ð  U�uKF*UÐ qOLF�« b¹Ëeð ‰öš s�

qO¦9Ë UN−zU²½ W�dF�Ë qz«b³�« b¹b% w� …bŽU�*«Ë ¨ UŠd²I*«Ë W×OBM�«

—U?J?�_« `?O?{u?ðË ¨ ö?J?A?*« q?Š V?O?�U?Ý√Ë ‚d?Þ r?O?K?F?ðË ¨„uK��«

ÆdŽUA*«Ë

w¾O³�« ÃöF�« ‡ ∑

Í—Ëd{Ë rN� u¼Ë ¨œ«d�_« l� qLF�« WI¹dÞ —«Ëœ√ bŠ√ —Ëb�« «c¼Ë

WIKF²*«Ë WOł—U)« ÈuI�« w� dOŁQ²�« v�≈ ·bN¹ YOŠ ¨ÊU�œù«  ôUŠ l�

b¹b% ≠∫UNM� …b¹bŽ VO�UÝ√ WDÝ«uÐ UNK¹bFð vKŽ qLF�«Ë ̈ s�b*« WKJA0

t?ðb?ŽU?�?� Ë√ ¨U?N?M?� …œU?H?²?Ýö?� s?�b?*« t?O?łu?ðË W?ŠU²*« WOFL²:« œ—«u*«

‚uIŠ sŽ ŸU�b�«Ë ̈ s¹dšx� s�b*«  UłUO²Š« ̀ O{uðË ̈ UNOKŽ ‰uB×K�

oKD¹Ë Æ‰uIF*« œËbŠ w� UNKON�²� jÝu²�«Ë ̈ WOLÝd�«  UN'« ÂU�√ s�b*«

(1)  Robert L. Barker. Op, cit, p. 47.
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q¹bF²�« Ë√ ̈ dýU³*« dOž ÃöF�« ̀ KDB� WDA½_« Ác¼ vKŽ 5B²<« iFÐ

Æw¾O³�«

w½Ëd²J�ù« —Ëb�« ‡ ∏

„uK��« Âb�²�¹ wŽUL²łô« wzUBš_« Ê√ —Ëb�« «c¼ hzUBš s�Ë

h?�?A?�« n?
Ë b�Ë ÆdŽUA*« —UNþ≈ ÂbŽË ¡ËbN�«Ë ¨`O×B�«Ë rzö*«

«d?¼UE²�  «b¹bN²K� VO−²�¹Ë ¨WOÝU�(« b¹bý h�ý t½QÐ w½Ëd²J�ù«Î

5K�UF�« ÃU²×¹Ë Æ…dO³	  ULK	 Â«b�²ÝUÐ ÁdŽUA� ¡UHš≈Ë ¨U¼—d{ ÂbFÐ

iFÐ l� ÊUOŠ_« s� dO¦	 w� q�UF²�« s� ŸuM�« «c¼ v�≈ ÊU�œù« ‰U−� w�

U?
uBš ¨ ôU(«ÎW?K?JA�® w�H½ ÷d�Ë ÊU�œ≈ UN¹b� w²�«  ôU(« l� 

«d?E?½ W?�u?³I� dOG�« ÿUH�_« iFÐ s�b*« s� —b³ð YOŠ Æ©WłËœe�ÎW�U×K� 

ÆUNO� u¼ w²�« W¾O��«

ÍœdH�« ÃöF�« w� qO−²�« ‡ »

w??� W?�U?F?� W?I?¹d?Þ Í√ Âb?�?²?�?¹ Ê√ w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?šú?� s?J?1 

s?J?1Ë ¨Ãö?F?�« u?¼Ë ·b¼ oOI×²� WKOÝË qO−�²�« Ê√ vMF0 ¨qO−�²�«

U?³?ÝUM� wzUBš_« Á«d¹ U� V�Š qO−�²�« w� »uKÝ√ s� d¦	√ oO³DðÎË√ ¨

ÆW×B*« w� UNÐ ‰uLF*« WI¹dD�« ŸU³ð«

Ãö?F?�« w?� ¨q?O?−?�?²?�« ‚d?Þ s?� 5?²?I?¹dÞ Ë√ 5ÐuKÝ√ UM¼ œ—uMÝË

U?F?� U?L?N?�«b?�?²?Ý« r?²?O?� ¨ «—b?<« ÊU?�œ≈  ôUŠ l� ÍœdH�«ÎU?L?N?½_ ¨

 å»u?Ýò W?I?¹d?Þ ∫U?L?¼Ë ¨U?L?N?CF³� ÊöLJ�SOAP U?O?K?L?Ž q?O−�²� 

o?�?M?�«  U?L?O?L?B?ð WI¹dÞË ÆÃöFK� jOD�²�«Ë ¨hO�A²�«Ë ¨WÝ«—b�«

  œd?H?*«single system designs.b?I?ð® w?M?N?*« q?šb?²?�« ¡U?M?Ł√ q?O?−?�?²?K?� 

∫5²I¹dD�« 5ðU¼ `{u½ ·uÝË Æ©ÃöF�«
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å»uÝò WI¹dÞ ‡ ±

® åb¹Ë f½«—u�ò UNF{Ë w²�« WI¹dD�« bFðLawrence Weed,1968©
©±®

Ác¼Ë ÆW¹œdH�«  ôU(« l� qLF�« ¡UMŁ√ UNIO³Dð sJ1 w²�« …bO'« ‚dD�« s�

·d?F?ðË ¨W?K?J?A*« vKŽ e	dð w²�« qO−�²�« ‰UJý√ s� qJý w¼ WI¹dD�«

 å»uÝò WI¹dÞ rÝUÐSOAP U�uKF*« nOMBð vKŽ bL²FðË ̈ qO−�²�« w� 

∫w�U²�« u×M�« vKŽ p�–Ë UNKO−�ð œ«d¹ w²�«

œ«d�√Ë ̈ s�b*« Í√— sŽ d³Fð w²�« WOŽu{u*« dOž Ë√ WOB�A�«  U�uKF*« ‡ ±

—U?J?�√ s?L?C?²?ð UN½√ vMF0 ÆWKJA*« s� 5³¹dI�« ’U�ý_«Ë ¨tðdÝ√

Ác¼ v�≈ e�d¹Ë ÆtM� 5ÐdI*« Í√—Ë t²KJA�Ë tF{Ë sŽ s�b*« dŽUA�Ë

 ·d×Ð UNKO−�ð bMŽ  U�uKF*«S«—UB²š« Î ‡� subjective information

ÆWOŽu{u� dOž  U�uKF�

wzUBš_« U¼«d¹ w²�« WOMN*«  UEŠö*«Ë UNO�≈ q
u²�« r²¹ w²�« ozUI(« ‡ ≤

Z?zU?²?½Ë ¨Ád?N?E?�Ë s?�b?*« „u?K?Ý  U?�u?K?F?� sLC²ðË ÆwŽUL²łô«

ÍœUB²�ô«Ë wAOF*« l{u�«Ë ̈ t� X¹dł√ w²�« ’u×H�«Ë  «—U³²šô«

 ·d?×?Ð U?N?K?O?−?�?ð bMŽ ozUI(«Ë  U�uKF*« ÁcN� e�d¹Ë Æi¹dLK�O

«—UB²š«Î ‡� objective informationÆWOŽu{u� dOž  U�uKF� 

w?½U?F?* w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« qOK% tÐ bBI¹Ë ©hO�A²�«® d¹dI²�« ‡ ≥

Ác?¼ ·b?N?ðË ¨U?NÐ ÂU� w²�«  UEŠö*«Ë UNOKŽ qBŠ w²�«  U�uKF*«

s� q	 dE½  UNłË w� ·ö²šô«Ë ‚UHðô« V½«uł b¹b% v�≈ WOKLF�«

b?¹b?%Ë ¨s?�b?*«  U?O?	uKÝ qOK%Ë ¨s�b*«Ë wŽUL²łô« wzUBš_«

(1)  Robert L. Barker. Op, cit, p. 151.



213

W?O?ŽU?L?²?łô«Ë W?O?�?H?M?�« s?�b?*«  U?łU?O?²?Š« b¹b%Ë ¨WKJA*« »U³Ý√

 ·d(UÐ WOKLF�« ÁcN� e�d¹Ë ÆwMN� qšbð v�≈ ÃU²% w²�« V½«u'«ËA

«—UB²š«Î ‡� assessmentÆd¹bI²�« 

«b?¹b?% sLC²ð w²�« ©ÃöF�«® wMN*« qšb²�« WDš w¼Ë ‡ ¥ÎU?IO�œ Î·«b¼_ 

W?O?K?L?F?�« Ác?N� e�d¹Ë Æ·b¼ q	 “U$ù WŠd²I*« VO�UÝ_«Ë ¨ÃöF�«

 ·d(UÐP«—UB²š« Î ‡� planÆ©ÃöF�« WDš® WD)« 

œdH*« oM�«  ULOLBð WI¹dÞ ‡ ≤

Àu?×?³?�«  U?LOLBð l� dO³	 bŠ v�≈ œdH*« o�M�«  ULOLBð tÐUA²ð

ô≈ ̈ WO³¹d−²�«Ò¨W¹œdH�«  ôU(« l� WOMN*« WÝ—UL*« ¡UMŁ√ Âb�²�ð v�Ë_« Ê√ 

¡U?M?Ł√ w?½U?O?³?�« q?O?¦?L²�« vKŽ bL²Fð UN½uJ� UN�«b�²Ý« W�uN�Ð eOL²ð YOŠ

w?zU?B?š_« ÂU?�√ w?M?N?*« q?šb?²?�« d?Ł_ U?N?H?A?	Ë ¨q?O?L?F?�« l?� q?�U?F?²?�«

ö?C?� ¨U?N?I?O³Dð w� WOKLŽ UN½√ UL	 ¨wŽUL²łô«Î…e?O� vKŽ UNz«u²Š« sŽ 

s?J?1Ë …œb?F?²?� Ã–U?/ w?¼Ë ÆW?O?M?N�  öšbð s� ÂbIð U* dL²�*« .uI²�«

wI²M½ ·uÝË ÆU¼—«dž vKŽ Èdš√ Ã–U/ dJ²³¹ Ê√ wŽUL²łô« wzUBšú�

U?ł–u/ÎU?LOLBð Ë√ ¨Î«bŠ«Ë Îo?³?�?ð w?²�« ÍbŽUI�« j)« WKŠd0 √b³¹ ¨jI� 

«b¹b% WKJA*« b¹b×²Ð U¼¡UMŁ√ wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuI¹Ë ̈ wMN*« qšb²�«Î

U?IO�œÎ® ‡?Ð t� e�d¹ rOLB²�« «c¼Ë ¨A-B-Cr?O?LB²�« «c¼ eOL²¹ YOŠ Æ©

U?F?� 5?O?M?N?� 5?Kšbð U½U	 ¡«uÝ ¨wMN� qšbð s� d¦	√ vKŽ tz«u²ŠUÐÎË√ ¨

U{uŽ w½U¦�« ÊU	Î—U³²Žô« w� cš_« l� Æt²OKŽU� X³¦¹ r� Íc�« ‰Ë_« sŽ 

·bN�«Ë wMN*« qšb²K� o³�*« b¹b×²�« ÂeK²�ð œdH*« o�M�«  ULOLBð Ê√

«b¹b% tM�ÎUIO�œ ÎÆ
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 rOLBðØÃ–u/ `{u¹ qJýA-B-C©
©±®

wŽUL'« ÃöF�« ≥ Æ ±±

q?šb?²?�« ‚d?Þ s?� WI¹dÞ u¼ WOŽUL²łô« W�b)« w� wŽUL'« ÃöF�«

¨w??ŽU??L??²?łô« o?�«u?²?�« ¡u?Ý  ö?J?A?� Ãö?Ž v?�≈ ·b?N?¹ Íc?�« w?M?N?*«

t?O?łu?ð X?% d?¦?	√ Ë√ s?¹œd?� l?L?ł o?¹d?Þ s?Ž ¨W?O?�?H?M?�«  U?Ð«d?D{ô«Ë

¡UCŽ√ 5Ð qŽUH²�« WOKLŽ vKŽ WI¹dD�« Ác¼ bL²FðË ÆwŽUL²łô« wzUBš_«

 «d?³?)«Ë ¡«—ü« ‰œU?³?ðË ‘U?I?M?�«Ë —«u?(« ‰ö?š s?� d?N?E?ð w?²�« WŽUL'«

∫WO�U²�«  UOKLF�UÐ ÂUOI�« …œUŽ WŽUL'« ¡UCŽ√ s� VKD¹ YOŠ ̈  U�uKF*«Ë

q?	U?A?� w?� r?N?²?	—U?A?�Ë ¨r?N?ðö?J?A� w� s¹dšü« ¡UCŽ_« „«dý≈ ‡ ±

Æ WNÐUA²� ÊuJð …œUŽ w²�«Ë ¨s¹dšü« ¡UCŽ_«

ÆUNKŠË rNðöJA� l� q�UF²�« VO�UÝ√ sŽ Y¹b(« ‡ ≤

©±® œUý—û� ÍdO)« e	d*« ∫÷U¹d�« ÆÍdÝ_« ÃöF�« Æ©Â±πππ® ÀuKG*« bLŠ bN�

Æ≤≤≤ ’ ÆW¹dÝ_«  «—UA²Ýô«Ë wŽUL²łô«
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…œU?H?²Ýô« sJ1 w²�«Ë ¨WŠU²*« œ—«u*« ÊQAÐ  «d³)«Ë  U�uKF*« ‰œU³ð ‡ ≥

ÆrNðöJA� qŠ w� UNM�

WI¹dDÐ WKJA*UÐ WD³ðd*« ‡ WO³K��«Ë WOÐU−¹ù« ‡ r¼dŽUA� sŽ ¡UCŽ_« dO³Fð ‡ ¥

ÆUNF� q�UF²�« vKŽ r¼bŽU�ð W�œU¼

U³�Už WŽUL'« ¡UCŽ√ œbŽ ÕË«d²¹ËÎ¨œ«d�√ ©∏  ‡ µ® WO½ULŁ v�≈ W�Lš s� 

U?³¹dIð ‡ WIO�œ 5F�ð ©π∞® …b* wŽUL²łô« wzUBš_« l� ÊuFL²−¹ËÎw� ‡ 

W?I?KG*«  UŽUL'« UNM� WHK²�� ‰UJý√ WOłöF�«  UŽUL−K�Ë ÆŸu³Ý√ q	

ÆUN�ULŽ√  √bÐ v²� UNO�≈ ÂULC½ôUÐ œd� Í_ ̀ L�ð ô w²�«  UŽUL'« w¼Ë

`L�ð YOŠ WIKG*«  UŽUL'« s� fJF�« vKŽ w¼Ë WŠu²H*«  UŽUL'«Ë

Æ5OK
_« ¡UCŽ_« s� d¦	√ Ë√ ̈ uCŽ lDI½« v²� UNO�≈ œbł œ«d�√ ÂULC½UÐ

ÊU�œù«  ôUŠ l� wŽUL'« ÃöF�« ·«b¼√ ‡ √

·ö?²?šU?Ð W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)« w?� w?ŽUL'« ÃöF�« ·«b¼√ nK²�ð

® å5?K?	ò œb?×?¹Ë ÆW?�?ÝR?*« Ÿu?½Ë ¨ ö?J?A?*« Ÿu?½Ë ¨¡U?CŽ_«Klein,

1970©
 ©±®

¨W?O?ŽU?L?²?łô« W?�b?)« w?�  U?ŽU?L?'« l?� q?LFK� ·«b¼√ WO½ULŁ

∫ «—b<« ÊU�œ≈ ‰U−� w� WOłöF�«  UŽUL'« l� UNHOþuð vKŽ qLFMÝ

r?N?ð«—b?� …œU?F?²?Ý« v?K?Ž 5M�b*« …bŽU�� p�cÐ wMF½Ë ÆqO¼Q²�« …œUŽ≈ ‡ ±

ÆWIÐU��« WOHOþu�«

ÆuLM�« vKŽ 5M�b*« …bŽU�� p�cÐ bBI¹Ë ÆqO¼Q²�« ‡ ≤

©±®  U?O?ÝU?Ý√ Æ©Â≤∞∞∞® Í“UO½ ‘UÞ sÐ bO:«b³Ž Ë ¨…U³ŽuÐ√ tK�«b³Ž sÐ `�U


Æ∂± ‡ ∂∞ ’ ÆÊUJO³F�« W³²J� ∫÷U¹d�« Æ UŽUL'« l� qLF�« WI¹dÞ WÝ—U2
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 öJA*«Ë WO�öš_« rNðöJA� qŠ vKŽ 5M�b*« …bŽU�� ÆÕö
ù« ‡ ≥

ÆÊu½UI�« UNOKŽ V�UF¹ w²�«

w²�«  UÐuFB�«Ë  öJA*« qŠ vKŽ 5M�b*« …bŽU�� Æ öJA*« qŠ ‡ ¥

ÆrNðUOŠ w� rNNł«uð

ÆWHK²<« n�«u*« WNł«u� vKŽ 5M�b*« …bŽU�� ÆW¹U�u�« ‡ µ

»u?žd?� u?¼ U?� q?	 r?K?F?ð v?K?Ž 5M�b*« …bŽU�� ÆWOŽUL²łô« W¾AM²�« ‡ ∂

U?O?ŽU?L²ł« ‰u³I�ËÎW?O?ŽU?L?²?łô«  U?�öF�« s¹uJð vKŽ rNðbŽU��Ë ¨

ÆUNOKŽ WE�U;«Ë WLOK��«

w?� »u?žd?*« dOOG²�« À«bŠ≈ vKŽ 5M�b*« …bŽU�� ÆwŽUL²łô« qLF�« ‡∑

ÆrNÐ WDO;« W¾O³�«

rOI�« »U�²	« vKŽ 5M�b*« …bŽU�� ÆWOŽUL²łô« rOI�« WOLMðË »U�²	« ‡ ∏

ÆlL²:« w� WOFO³Þ …—uBÐ …UO(« vKŽ r¼bŽU�ð w²�« ¨WOŽUL²łô«

wŽUL'« ÃöF�« w� q�UF²�« VO�UÝ√ ‡ »

¨‰U?B?ðô«  U?OKLŽ vKŽ wŽUL'« ÃöF�« w� q�UF²�« VO�UÝ√ bL²Fð

Êu?J?ð Ê√ ÷d?²H¹ w²�« rNK	UA� q( 5M�bLK� …bŽU�*« .bIð v�≈ W�œUN�«

s?� Êu?½U?F?¹ s?2 ¡U?C?Ž_« Êu?J?¹ Ê√ q?C?H¹ ÊU�œù« ‰U−� wH� ¨WNÐUA²�

ö¦� r¼dÝ√ l�  öJA�În?AJ�« ‰uŠ WŽUL'«  UA�UM� ÊuJð YO×Ð ¨

Ë√ ¨ÊU?�œù« U?N?³?³Ý ÊuJ¹ …bŽ Íc�«Ë ¨q	UA*« pK²� wIOI(« V³��« sŽ

® åÊU*uýò Õd²I¹Ë ÆWÝUJ²½ô« …d¦	Schulman, 1992©
©±®

VO�UÝ_« iFÐ 

©±® ’ Æ©o?ÐU?�?�« l?łd*«® Í“UO½ ‘UÞ sÐ bO:«b³Ž Ë ¨…U³ŽuÐ√ tK�«b³Ž sÐ `�U


Æ≤≤µ ‡ ≤≤¥
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‰ö?š s?� U?N?H?þu?M?Ý w²�«Ë ¨wŽUL'« ÃöF�« ¡UMŁ√ UN�«b�²Ý« sJ1 w²�«

∫»uKÝ√ qJ� ‰U¦�

r?¼—U?J?�√Ë r?N?z«—¬ s?Ž d?O?³?F?²?�«Ë Àb?×?²?�« vKŽ WŽUL'« ¡UCŽ√ YŠ ‡ ±

∫‰U¦� ÆUNLNHÐ `L�¹ Íc�« b(« v�≈ r¼dŽUA�Ë

∫wzUBš_«® ̈ ©°Y¹b(« sŽ nI¹ ÆÆÆÆÆÆ sJ�Ë ̈ rF½ ∫uCF�«®

Æ©qL	√ ø «–U� sJ�Ë

rNCFÐ ÁU& ¡UCŽ_« sŽ …—œUB�« W¹uI�« Ë√ ̈ …b¹bA�«  «dO³F²�« s� b(« ‡ ≤

∫‰U¦� ÆiF³�«

U?� ¨b?¹b?A?�« VCG�« pOKŽ Ëb³¹ ∫wzUBš_«® ¨©Êö� Ád	√ U½√ ∫uCF�«®

Æ©ø Wł—b�« Ác¼ v�≈ p³Cž√ Íc�«

∫‰U¦� ÆœuBI*« uCF�« v�≈ W�UÝd�« tOłuð …œUŽ≈ ‡ ≥

ULz«œ bL×� ∫uCF�«®Î‡� p�– ‰uIð ô «–U* ∫wzUBš_«® ¨©° dšQ²� 

Æ©øbL×�

∫‰U¦� ÆWK¾Ý_« tOłuð ‰öš s� dŽUA*« sŽ fO�Ë ozUI(« sŽ Y×³�« ‡ ¥

Æ©ø «–U* ø s¹√ ø v²� ∫wzUBš_«®

d?*«Ë w?Ž«u?�«  UB½ù«Ë ŸUL²Ýô« ‡ µ
Ò

U?×?{«Ë d?N?E¹ »uKÝ_« «c¼Ë Æe	Î

∫‰U¦� Ær¼dŽUA� sŽ dO³F²�UÐ WŽUL'« ¡UCŽ√ ÂUO� 5Š

Æ©ø pMÐ√ XÐd{ U�bFÐ „—uFý ÊU	 nO	 ∫wzUBš_«®

∫‰U¦� ÆUNMŽ dO³F²K� W
dH�« WŠUð≈Ë dŽUA*« Ã«d�²Ý« ‡ ∂

U?Ðd?{ p?M?Ð« X?Ðd?{ p½√ Ëb³¹ ∫wzUBš_«®ÎU?¹u� Îd?O?ŁQ?ð X% X½√Ë 

Æ©ø —b<«
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∫‰U¦� ÆWŽUL'« ¡UCŽ√ dŽUA* WÐU−²Ýô« ‡ ∑

�√ ∫wzUBš_«®ÒÆ©pMÐ√ »d{ bFÐ p²ÐU²½« w²�« V½c�« dŽUA� —b

∫‰U¦� Æ‰uIF*« b(UÐ dŽUA*UÐ W	—UA*« ‡ ∏

—uFA�« fHMÐ dFýË WÐd−²�« ÁcNÐ d� w� o¹b
 „UM¼ ∫wzUBš_«®

ÆÆÆ U�bMŽyÆ©Æ

¨W?ŽU?L?'« ¡U?C?Ž√ W?O?IÐ s� WO�HM�« W½uF*«Ë ÍuMF*« rŽb�« sŽ Y×³�« ‡ π

∫‰U¦� ÆV½U'« «c¼ rŽbð w²�« WK¾Ý_« tOłuð ‰öš s� p�–Ë

Æ©ø Êö� WKJA� ÁU& „—uFý u¼ U� ∫wzUBš_«®

wŽUL'« ÃöF�« ¡UMŁ√ wŽUL²łô« wzUBš_« UNÐ ÂuI¹ w²�« —«Ëœ_«Ë qŠ«d*« ‡ Ã

∫w�U²�« UNO� vŽ«d¹ Ê√ vKŽ ¨WŽUL'« ¡UCŽ√ —UO²š« ‡±

ÆÂULC½ö� uCŽ q	 bMŽ l�«b�« œułË ‡   √

¡«—ü«Ë —U??J??�_U??Ð W?	—U?A?*« v?K?Ž —œU?� u?C?Ž q?	 Ê√ s?� b?	Q?²?�« ‡ »

ÆdŽUA*«Ë

W?N?ÐU?A²�  U�UL²¼«Ë  UłUŠË  öJA� ¡UCŽ_« Èb� ÊuJð Ê√ ‡ Ã

ÆU� bŠ v�≈

ÆtOKŽ ¡UCŽ_« ŸöÞ≈Ë wŽUL'« ÃöF�« s� ·bN�« b¹b% ‡ œ

ÊU?J?�® W?ŽU?L'« qš«œ qLF�«  «¡«dł≈Ë bŽ«uIÐ ¡UCŽ_« n¹dFð ‡ ‡¼

¨—u?C?(UÐ Â«e²�ô« ¨ŸUL²łô« …b� ¨ŸUL²łô« bŽu� ¨ŸUL²łô«

¨Àb×²�« …d²� ¨Y¹b(« VKÞ »uKÝ√ ¨t²I¹dÞË »UOG�« WO½UJ�≈

‡ U?N?�U?L?Ž_ W?ŽU?L?'« ¡U?N?½≈ X�Ë Ë√ ÃöF�« …b� ¨Àb×²�« WI¹dÞ

Æ «¡«dłù«Ë bŽ«uI�UÐ Â«e²�ô«Ë ‚UHðö� bIŽ WÐU²	 l� ‡ ‰UBH½ô«
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Uł–u/ `{u¹ qJýÎwŽUL'« ÃöF�«  U�K' wzb³� bIŽ 
©±®

WŽUL'« ¡UCŽ√ Èb� WŠ«d�UÐ —uFý œU−¹≈Ë v�Ë_« W�K'« ‰öš WI¦�« ¡UMÐ ‡ ≤

s?¹u?J?ð »U?³?Ý√ `?O?{u?ðË ¨t?�?H?M?Ð w?zU?B?š_« n?¹d?F?ð ‰ö?š s�®

U?N?³?K?−OÝ w²�« bz«uH�« ÕUC¹≈Ë ¨wŽUL'« ÃöF�« ·«b¼√Ë ¨WŽUL'«

v�Ë_«  UOKLF�« e¹eFðË ¨WŽUL'« Z�U½dÐ ÷dŽË ¨¡UCŽú� ÃöF�«

Æ©W�K'« ÂU²š w� W�K'« qO−�ðË ¨qŽUH²K�

‡?‡?‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ vHA²�� w� WOłöF�« WŽUL'« uCŽ U½√ bŽu�UÐ Õd
√

∫wðüUÐ Âe²�« ÊQÐ ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ r��

v?K?Ž …—bI�« ÂbŽ W�UŠ w� WŽUL'« ⁄öÐ≈Ë ¨ WŽUL'«  U�Kł lOLł —uCŠ ‡ ±

Æ q�_« vKŽ bŠ«Ë ÂuOÐ W�K'« bŽu� q³� —uC(«

ô≈ ¨ WŽUL'« Ã—Uš s� h�ý Í_ WŽUL'« qš«œ Àb×¹ U0 Àb×²�« ÂbŽ ‡ ≤Ò

UOB�ý wÐ qB²ð w²�« —u�_« w�ÎÆ jI� 

ÆWŽUL'« l� UNOKŽ ‚UHðô« r²¹ w²�« ‰ULŽ_« lOLł cOHM²Ð ‡ ÊUJ�ù« —b� ‡ ÂUOI�« ‡ ≥

s?¹d?šx?� W?
d?H?�« W?ŠUð≈Ë ¨ WŽUL'« ·«b¼√ œËbŠ w� —«u(« w� W	—UA*«  ‡ ¥

ÆW	—UALK�

  ∫  rÝô«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

  ∫  lO�u²�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

  ∫  a¹—U²�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

(1)  Ronald, Toseland & Robert Rivas (1984). An Introduction Group
Work Practice. Macmillan Publishing Company, New York. p. 102.
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Uł–u/ `{u¹ qJýÎ©wŽUL'« ÃöF�«  U�Kł qO−�²� 
©±®

WEŠö*« Ác¼ Wł—œ iH�MðË ̈ WŽUL'« ¡UCŽ√ W	—UA� tOłuðË WEŠö�  ‡ ≥

Æ‚UHðô«Ë WH�_« WKŠd� v�≈ WŽUL'« XK
Ë v²� tOłu²�«Ë

 «d?³?)«Ë ¡«—üU?Ð W?	—U?A?*«Ë d?ŽU?A?*« s?Ž d?O?³?F?²?�«  U?O?K?L?Ž l?O−Að ‡ ¥

UCFÐ rNCFÐ …bŽU�* WŽUL'« ¡UCŽ_ W
dH�« WŠUð≈Ë ̈  U�uKF*«ËÎ̈

ÆrNMOÐ ‰œU³²*« ÊËUF²�« lO−AðË

œ—«u*« s� …œUH²Ýö� ‡ WłU(« XŽœ «–≈ ‡ W³ÝUM*« q¹u×²�«  UOKLŽ lO−Að ‡ µ

Ãö?F?�« Z?�U?½dÐ w� ¡UCŽ_« bŠ√ „«dýS	 ÆWŽUL'« Ã—Uš  «d³)«Ë

Æp�– tÐUý U� Ë√ ¨ÊU�œù« ÃöŽ  U×B� w� tÐ ‰uLF*« ¨qLF�UÐ

WOB�A�« WO�u¾�*« WŽUL'« ¡UCŽ√ s� uCŽ q	 qL% WOL¼√ vKŽ bO	Q²�« ‡ ∂

ÆUNł—Uš v²Š Ë√ WŽUL'« qš«œ ¡«uÝ ¨tðU�dBðË t	uKÝ sŽ

∫ qLF�« W¹«bÐ a¹—Uð                                                     ∫ W‡ŽUL'« rÝ«

∫ qLF�« W¹UN½ a¹—Uð                                                 ∫ wzUBš_« rÝ«

∫ W‡‡�K'« a¹—Uð                              ©                  ®  ∫  W‡�K'« r�—

∫ Êu‡³zUG�« ¡U‡CŽ_«                                          ∫ ÊËd{U(« ¡UCŽ_«

∫ W‡�K'« Ác¼ ·b¼                                      ∫ WŽUL−K� ÂUF�« ·bN�«

∫ ·bN�« oOI×²� WŠd²I*« WDA½_«

∫ W�K−K� wŽUL²łô« wzUBš_« qOK%

∫ W�œUI�« W�K−K�  UŠd²I�

(1)  Ibid, p. 310.
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WŽUL'« ¡UCŽ√ …bŽU��Ë ̈ WÐužd*« WOÐU−¹ù« WO	uK��«  «dOOG²�« lO−Að ‡ ∑

ÆnOJ²K� …b¹bł VO�UÝ√Ë ‚dÞ WÐd&Ë —UO²šô

¨W?�“ö?�«  «—U?N?*«Ë  «d?³?)«Ë  U?�u?K?F?*U?Ð W?ŽU?L?'« ¡U?C?Ž√ b?¹Ëe?ð ‡ ∏

ÆrNM� WÐuKD*« ‰ULŽ_« “U$≈ w� rNðbŽU��Ë

…œUH²Ýô« WOHO	 ÕUC¹≈Ë ̈  U�K'« s� …œUH²Ýô« Èb0 ¡UCŽ_« dOB³ð ‡ π

ÆdL²�� qJAÐ  U�K'« .uIð l� ̈ W�K'« qOFHð q³ÝË ̈  U�K'« s�

wŽULł ÃöŽ W�Kł .uIð Ã–u/ `{u¹ qJý
©±®

øW×{«Ë …—uBÐ ÊU�œù« l� p²KJA� rNHð vKŽ ‘UIM�« „bŽUÝ q¼  Ø±”

øUNM�  bH²Ý« w²�«  U�uKF*« r¼√ U�  Ø≤”

OKŽU� Wł—œ U�  Ø≥”
Ò

øW�K'« Ác¼ ‰öš WŽUL'« bzU� W

ø W�K'« Ác¼ ‰öš XII% w²�« bz«uH�« U�  Ø¥”

ø W�K'« Ác¼ w� p³−F¹ r� Íc�« U�  Øµ”

ø W�K'« Ác¼ sŽ „U{— Wł—œ œbŠ Ø∂”

∫ U¼«dð Èdš√  UEŠö� Í√

«dO¦	 w½bŽUÝÎU� bŠ v�≈ w½bŽUÝ«bÐ√ w½bŽU�¹ r�Î

‰U‡‡‡‡F�U� bŠ v�≈ ‰UF�F� dOž
Ò

‰U

U�U9 ÷«—ÎU� bŠ v�≈ ÷«—÷«— dOž

(1)  Ibid. p. 314.
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wŽUL'« ÃöF�« ¡UMŁ√ wŽUL²łô« wzUBš_«  «—UN� ‡  œ
©±®

qŽUH²�« WOKLŽ tOłu²�  «—UN� ‡ ±

W¹—uCŠ  «—UN� ‡

wzUBš_« UNÝ—U1 w²�« ©WO	d(«® WOEHK�« dOžË WOEHK�«  «dO³F²�« w¼Ë

ÆWŽUL'« qš«œ Àb×¹ U� qJ� t²FÐU²�Ë Á—uCŠ bO	QðË —UNþù wŽUL²łô«

w?zU?B?š_« U?N?K?L?F?²?�?¹ w?²?�« q?L?'«Ë  U?L?K?J�« w¼ WOEHK�«  «dO³F²�«Ë

tHÞUFðË t�«d²Š«Ë tFO−AðË t²FÐU²�Ë t�UL²¼«Ë tK³Ið sŽ dO³F²K� wŽUL²łô«

W?O?L?�?'«  U?	d?(« w?� q¦L²²� WOEHK�« dOž  «dO³F²�« U�√ ÆqJ	 WŽUL−K�

vKŽ ‰bð w²�« W�U�²Ðô«Ë ¡U1ù«Ë dEM�«Ë fLK�«Ë s¹bO�«Ë r�'«  U	d×	

U?C?¹√ W?¹—u?C?(«  «—U?N?*« s�Ë ÆWŽUL'UÐ wŽUL²łô« wzUBš_« ÂUL²¼«Î

…d?³?½Ë ”u?K?'« W?I?¹d?ÞË Y?¹b?(« »u?KÝ√ —UO²š« …—UN�Ë  UB½ù« …—UN�

d³²FðË ÆWŽUL'« l� wŽUL²łô« wzUBš_« qŽUHð vKŽ s¼d³ð w²�«  uB�«

WŽUL'« 5Ð WOMN*« W�öF�« s¹uJðË …bŽU�*« WOKLŽ ”UÝ√ W¹—uC(«  «—UN*«

öC� ̈ wŽUL²łô« wzUBš_«ËÎÁc¼ v�≈ wŽUL²łô« wzUBš_« WłUŠ sŽ 

W?D?³?ðd� W¹—uC(«  «—UN*«Ë ÆWIŠö�« WŽUL'«  UOKLŽ lOLł w� …—UN*«

w?¼Ë ¨W?ŽU?L?'« q?š«œ w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« U?N?Ð ÂuI¹ w²�« WEŠö*UÐ

WGK�« ¨ ULKJ�«® t�UF�_Ë t�«u�_Ë t�HM� wŽUL²łô« wzUBš_« WEŠö�

¨”uK'« WI¹dÞ ̈ WŽUL'« ¡UCŽ√ 5ÐË tMOÐ WO�(« W�U�*« ̈ UN�b�²�¹ w²�«

w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« WEŠö� rŁ Æ©tłu�«  «dO³FðË WO�(«  U	d(«

¡UCŽ_«  «dO³Fð ̈ ¡UCŽ_« WFÐU²� Èb�® qJ	 WŽUL'«Ë WŽUL'« ¡UCŽ_

Æ©WŽUL'« qš«œ ÂU−�½ô« Èb� ¨‰UBðô« WI¹dÞ ¨WOEHK�« dOžË WOEHK�«

©±® ’ Æ©o?ÐU?Ý l?łd?�® Í“U?O?½ ‘U?Þ s?Ð b?O:«b³Ž Ë ¨…U³ŽuÐ√ tK�«b³Ž sÐ `�U


Æ≥≤≤ ‡ ≤π¥
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WOÐU−²Ý«  «—UN� ‡

…bŽU�* wŽUL²łô« wzUBš_« UN�b�²�¹ w²�«  «—UN*« WŽuL−� w¼Ë

W?Ðu?K?D?*« W?D?A?½_«Ë ‰U?L?Ž_« “U$≈ vKŽ ¨qJ	 WŽUL'«Ë WŽUL'« ¡UCŽ√

w?� W?ŽU?L?'« ¡U?C?Ž√ bŠ√ Í√— wŽUL²łô« wzUBš_« h�K¹ ÊQ	 ÆrNM�

Ÿu{u� w� ÁdE½ WNłË ̀ O{uð ¡UCŽ_« bŠ√ s� VKD¹ Ë√ ̈ 5F� Ÿu{u�

ÆU??N??M??Ž Y?¹b?(« o?³?Ý w?²?�« W?¹—u?C?(«  «—U?N?*« v?�≈ W?�U?{ùU?Ð ¨5?F?�

ÕdA�« ‰UL	ù uCF�« uŽbð WOÐU−¹ùU� ̈ WO³KÝË WOÐU−¹≈ ÊUŽu½ WÐU−²Ýô«Ë

w?N?� ©wŽUL²łô« wzUBš_« q³� s� ÷«d²ŽôU	® WO³K��« U�√ ¨qLF�« Ë√

W?
d� cš√ w� o(« t�Ë ¨t¹√— sŽ l�«b¹ Ê√ Ë√ ¨XLB¹ Ê_ uCF�« uŽbð

»U?³?Ý√ ÕU?C?¹≈Ë Õd?ý w?ŽUL²łô« wzUBš_« vKŽ UL	 ¨t¹√— sŽ ŸU�b�«

Æ÷«d²Žô«

W¹dO³Fð  «—UN� ‡

…b?ŽU�� ÷dGÐ wŽUL²łô« wzUBš_« UNKLF²�¹ w²�«  «—UN*« w¼Ë

r?¼√ s?�Ë Ær?N?ð«d³šË r¼dŽUA�Ë rNz«—¬ sŽ dO³F²�« vKŽ WŽUL'« ¡UCŽ√

w?� ÊU?M?¾?LÞô«Ë WI¦�« Ÿ—“ vKŽ wŽUL²łô« wzUBš_« …—b�  «—UN*« Ác¼

s� uCŽ q	 l� WOMN*« W�öF�« s¹uJð vKŽ tð—b�Ë ̈ WŽUL'« ¡UCŽ√ ”uH½

w?zU?B?š_« v?K?ŽË ¨i?F?³?�« r?N?C?F?ÐË ¡U?C?Ž_« 5?ÐË W?ŽU?L?'« ¡U?CŽ√

ÂbŽ Ê_ ̈ WŽUL'« ¡UCŽ√ 5Ð nÞUF²�«Ë WI¦�« lO−Að p�– w� wŽUL²łô«

ÆW	—UA*« s� ·u)«Ë œœd²�«Ë pA�« błu¹ WI¦�« œułË

eO�d²�«  «—UN� ‡

…bŽU�* wŽUL²łô« wzUBš_« UNKLF²�¹ w²�«  «—UN*« WŽuL−� w¼Ë
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W?A?�U?M?*«Ë W?Ý«—b�« o×²�¹ ¨5F� ◊UA½ Ë√ Ÿu{u� vKŽ eO	d²K� WŽUL'«

s?�Ë Æ“U?$ù« W?Žd?Ý V?K?D²¹ Ÿu{u*« ÊuJ¹ Ë√ ¨WŽUL'« ¡UCŽ√ q³� s�

¡U?C?Ž√ i?FÐ  UIOKFð s� b(«Ë ¨WŽUL'« ·«b¼QÐ dO	c²�«  «—UN*« Ác¼

ÆY¹b×K� WŽUL'« ¡UCŽ√ s� uCŽ lO−AðË ¨WÐužd*« dOž WŽUL'«

WŽUL'« ¡UCŽ√ „«dý≈  «—UN� ‡

‰U?L?Ž√ w?� u?C?Ž q?	 „—U?A?¹ Ê√  U?ŽU?L?'« l?� q?L?F?�« w� ÷d²H¹

Ãö?F?�« t?I?I?×?O?Ý Íc?�« ·bNK� t²łUŠ wMF¹ uCF�« œułË Ê_ ¨WŽUL'«

«c?� ¨…b?Š«Ë W?�?K?ł w?�Ë …b?Š«Ë W?F?�œ o?I×²¹ ô ·bN�« «c¼Ë ¨wŽUL'«

s?� ·b?N?�« o?O?I?% v?K?Ž u?CF�« q³� s� ÂUNÝù«Ë W	—UA*« WOKLŽ ÍuDMð

U³�Už ‡ ·bN�« ‡ Íc�« wŽUL'« ÃöF�«ÎUO³�½ ÊuJ¹ U� Îb� tIOI% W³�½ Ê√ vMF0 

s� W�UFH�« W	—UA*« ÊËœ ‰u% w²�« q�«uF�« s�Ë Ædšü uCŽ s�  ËUH²ð

U?
u?B?š ¡UCŽ_«Îb?I?½ s?� ·u?)«Ë ¨q?−?)« q?�U?Ž  U?�K'« W¹«bÐ w� 

…bŽU�� wŽUL²łô« wzUBš_« vKŽ «c� ÆfHM�« w� WI¦�« ÂbŽË ̈ s¹dšü«

ÆÂUNÝù« vKŽ rNFO−AðË W	—UA*« vKŽ 5	—UA*« dOž ¡UCŽ_«

hO�A²�«Ë  U�uKF*« lLł  «—UN� ‡ ≤

Æb¹b×²�«Ë n�u�«  «—UN� ‡

w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« U?NKLF²�¹ w²�« WOÝUÝ_«  «—UN*« s� w¼Ë

…bŽU�� u¼  «—UN*« Ác¼ ‰ULF²Ý« s� ÷dG�«Ë Æ U�uKF*« vKŽ ‰uB×K�

OF� V½Uł Ë√ n�u� b¹b% vKŽ WŽUL'«
Ò

n
u�UÐ UN�ËUMð rŁ WKJA*« s� s

WIOŁË V½«uł sŽ Àb×²K� uCŽ q	 ÂU�√ W
dH�« ÕU²ð p�cÐË ÆqOK×²�«Ë

¨U?NÐ WD³ðd*« q�«uF�« b¹b%Ë ¨UNKOK%Ë ¨‘UIM�« Ÿu{u� WKJA*UÐ WKB�«

ÆUN� W³³�*« Ë√
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 U�uKF*« VKÞË WK¾Ý_« tOłuðË ·UAJ²Ýô«  «—UN� ‡

s?� ¨ U?�u?K?F?*« VKÞË WK¾Ý_« tOłuðË ·UAJ²Ýô«  «—UN� d³²Fð

v?K?Ž ‰uB×K� wŽUL²łô« wzUBš_« UN�b�²�¹ w²�« WOÝUÝ_«  «—UN*«

v?�≈ …—U?ýù« «c?	Ë ¨b?¹b?×?²?�«Ë n?
u?�« w?²?O?K?L?FÐ ÂUOI�« rŁ ¨ U�uKF*«

q?L?Ž ‚UD½ lOÝuðË ¨UN×O{uðË WKJA*UÐ WKB�«  «– q�«uF�«Ë V½«u'«

l?O?L?ł b?O?H?ð b� WO�U{≈  U�uKF� vKŽ ‰uB(« ‰öš s� p�–Ë WŽUL'«

W?ÐU?łû?� W?K?ÐU?�Ë W?×?{«Ë Êu?J?ð Ê√ w?G?³M¹ WK¾Ý_« sŽË ÆWŽUL'« ¡UCŽ√

W?ŽU?L?'« ¡U?C?Ž√ b?ŽU�ð w²�« WŠu²H*« WK¾Ý_« —UO²š« qCH¹ UL	 ¨W�œU¼Ë

ÆrNH�« …¡UÝ≈ v�≈ ÍœRð b� w²�« WłËœe*« WK¾Ý_« VM&Ë ¨Àb×²�« vKŽ

Wze−²�«Ë hO�K²�«  «—UN� ‡

t�uBŠ bFÐ Wze−²�«Ë hO�K²�« …—UN� wŽUL²łô« wzUBš_« qLF²�¹

¡U?C?Ž√ 5?Ð ‘U?I?M?�«Ë —«u(« WOKLŽ ¡UN²½« bFÐ Ë√ ¨W�“ö�«  U�uKF*« vKŽ

“«dÐ≈ vKŽ hO�K²�« »uKÝ√ e	d¹Ë Æœb×� Ÿu{u� Ë√ WKJA� w� WŽUL'«

W?
d?� W?ŽU?L?'« ¡U?C?Ž_ `?O²¹ rŁ UN²A�UM� - w²�« V½«u'«Ë q�«uF�« r¼√

¡«eł√ v�≈ WKJA*« rO�Ið UNÐ bBIO� Wze−²�« …—UN� U�√ ÆÍ√d�« ¡«bÐ≈Ë oOKF²�«

¡U?C?Ž√ Èb?� l�«b�« œU−¹≈ v�≈ WOKLF�« Ác¼ ·bNðË ¨W�uN�Ð UN�ËUMð sJ1

V?½«u'« s� V½Uł s� d¦	√ l� q�UF²�« vKŽ rNFO−AðË ¨qLFK� WŽUL'«

ÆX�u�« fH½ w� WKJA*UÐ WKB²*«

qOK×²�«  «—UN� ‡

w?zU?B?š_« Âu?I?¹ U?N?L?O?E?M?ðË  U�uKF*« lLł WOKLŽ s� ¡UN²½ô« bFÐ

¨ U?�u?K?F?*« V?O?	d?ðË q?O?K?% W?O?K?L?Ž w?� W?ŽU?L?'« …b?ŽU?�0 wŽUL²łô«
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Æq?šb?²?K?� W?�“ö?�«  «¡«d?łù« `?{u?¹ V?ÝU?M?� hO�Að v�≈ ‰u
u�«Ë

∫WO�U²�«  UOKLF�UÐ ÂUOI�« sLCð qOK×²�« …—UN�Ë

ÆUNOKŽ ‰uB(« - w²�«  U�uKF*« v�≈ …—Uýù« ‡ √

Æ  U�uKF*« pKð w� hIM�« V½«uł b¹b% ‡ »

ÆWB�UM�«  U�uKF*« ‰ULJ²Ýô WDš l{Ë ‡ Ã

W³³�*« q�«uF�« b¹b% v�≈ ·bNð w²�« hO�A²�« Ë√ ̈ d¹bI²�« WOKLFÐ ÂUOI�« ‡ œ

ÆWKJALK�

©WOIO³Dð® WOKLŽ  «—UN� ‡ ≥

tOłu²�«  «—UN� ‡

p�–Ë ̈ WŽUL'« ‰ULŽ√ tOłuð WO�u¾�� wŽUL²łô« wzUBš_« qL×²¹

o?O?I?% u?¼ t?O?łu²�« WOKLŽ s� ·bN�« ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹Ë ¨UN�«b¼√ oI×¹ U0

 U�uKF*« lOL−Ð r¼b¹ËeðË ̈ ¡UM¦²Ý« ÊËbÐ WŽUL'« ¡UCŽ√ lOLł W	—UA�

Ætz«œQÐ Êu�uI¹ Íc�« ◊UAM�«Ë qLF�« “U$ù UNO�≈ ÊułU²×¹ w²�«  ULOKF²�«Ë

¨‰U:« «c¼ w� wŽUL²łô« wzUBš_« UN�b�²�¹ w²�« qšb²�« VO�UÝ√ s�Ë

s?¹d?¦?F?²?*« ¡UCŽ_« …bŽU��Ë ÆwŽUL'« ÃöF�« s� ·bN�« `O{uð …œUŽ≈

r?O?E?M?ðË —«u?(« v?K?Ž ·«dýù«Ë ÆWŽUL'« ‰ULŽ√ w� W�UFH�« W	—UA*« sŽ

 U�uKF*« iF³Ð ¡UCŽ_« b¹ËeðË ÆWŽUL'« qš«œ qŽUH²�«Ë ‰UBðô« WI¹dÞ

Æp�– VKD²ð w²�«  UŽu{u*« hO�KðË hO�AðË Æ…b¹b'«

WOHM�« W½uF*« dO�uð  «—UN� ‡

d??¹b??I??²?�« l?{u?� Êu?J?ð Ê√ b?Ð ô W?ŽU?L?'« ¡U?C?Ž√ ¡«—¬Ë  «d?³?š Ê≈

¨WLOI�« Ác¼ fJF¹ Ê√ ÷d²H¹ WŽUL−K� ÂUF�« u'«Ë ̈ lOL'« s� Â«d²Šô«Ë
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rNCF³� W½uF*«Ë rŽb�« dO�uð vKŽ WŽUL'« ¡UCŽ√ lO−Að ‰öš s� p�–Ë

Æw?ŽU?L²łô« wzUBš_« V½Uł s� rŽb�« «c¼ dO�uð ‰öš s�Ë ¨iF³�«

WO�HM�« W½uF*« dO�u²� wŽUL²łô« wzUBš_« UN�b�²�¹ w²�« VO�UÝ_« s�Ë

¡«—ü« sŽ …dýU³*« WK¾Ý_« tOłuðË ÆWŠ«dBÐ dO³F²�« vKŽ ¡UCŽ_« lO−Að

‰c?³?ð w²�«  «œuN:«Ë  «—bI�UÐ …œUýù«Ë ÆuCŽ qJÐ W
U)« —UJ�_«Ë

w?� —«d?L?²?Ýö?� ¡U?C?Ž_« ”u?H?½ w?� q?�_«Ë W?I?¦?�« Ÿ—“Ë Æ¡U?C?Ž_« 5Ð

ÆqŽUH²�«

`O{u²�«Ë —uB²�«Ë rOEM²�« …œUŽ≈  «—UN� ‡

W?I?¹d?Þ r?O?E?M?ð v?K?Ž W?ŽU?L?'« ¡U?C?Ž√ …b?ŽU?�?� wMFð  «—UN*« Ác¼Ë

dOG²²� ̈ WOF�«ËË WLOKÝ Èdš√ VO�UÝ√Ë ‚dDÐ UN�«b³²Ý«Ë ̈ TÞU)« r¼dOJHð

vMF0 ̈ UNÐ WD³ðd*« dŽUA*« l� q�UF²�« rŁ ̈ WO³K��« —UJ�_«Ë W¾ÞU)« rO¼UH*«

ÆW¾ÞUš …—uBÐ n�u*« rN� sŽ W&UM�« WO�HM�« W�U(« dOOGð

 UŽ«eM�«Ë  U�ö)« qŠ  «—UN� ‡

ÊuJ¹ V�UG�« w� «c¼Ë ̈ …bŠ«u�« WŽUL'« ¡UCŽ√ 5Ð  U�öš QAMð b�

U½UOŠ√ ·ö)U� ̈ WO�UM¹b�«Ë qŽUH²�« W−O²½ÎUOFO³Þ ÊuJ¹ Îô≈ ̈Òs� ·ö)« Ê√ 

w� wŽUL²łô« wzUBš_« …—UNL� ¨wFO³Þ dOž v×M� cšQ¹ ô Ê√ ÷d²H*«

n?H?�?¹ v²Š Ë√ ¨ U�ö)« Ÿu�Ë bF³¹ WŽUL'« ¡UCŽ√ 5Ð qŽUH²�« tOłuð

wzUBš_« …—UN� wŽUL'« ÃöF�« w� WOÝUÝ_«  «—UN*« s�Ë ÆUNðbŠ s�

¨WŽUL'« ¡UCŽ√ 5Ð QAMð b� w²�«  UŽ«eM�«Ë  U�ö)« qŠ w� wŽUL²łô«

w?²?�« —«Ëœ_« Ë√ ¨·«b?¼_« Ë√ ¨ U?³žd�« Ë√ ¨ U�UL²¼ô« ·ö²š« W−O²½

ÆWŽUL'« Ã—Uš s¹dš¬ œ«d�√Ë ¡UCŽ_« 5Ð ·ö)« lI¹ b� UL	 ÆUNÐ Êu�uI¹

…—U?N?�Ë ¨W?ÞU?Ýu?�« …—U?N?� Âb?�?²?�?¹ Ê√ wŽUL²łô« wzUBš_« vKŽ UM¼Ë
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s?� ‰u?³?I?�Ë s?¹“— »u?K?ÝQ?Ð ·ö?)« q?( r?O?J?×?²?�« …—U?N�Ë ¨÷ËUH²�«

l?O?L?ł s?� ©·ö)« qŠ® WOzUNM�« W−O²M�« q³Ið v²Š W³OÞ ÕËdÐË ¨lOL'«

bBI¹Ë ÆUN�ULŽ√ w� WŽUL'« —«dL²Ý« u¼ tK	 p�– s� ·bN�«Ë ̈ ¡UCŽ_«

U�√ ÆqOK×²�«Ë —«u(« ‰öš s� ¨WHK²<« dEM�«  UNłË V¹dIð ÷ËUH²�UÐ

W?DK��« Â«b�²Ý« tÐ bBI¹Ë ¨œU(« ·ö)«  ôUŠ w� Âb�²�O� rOJ×²�«

ö?¦?� W?×?B?*« …—«œ≈ W?D?K?�	 Ÿ«eM�« Ë√ ¨·ö)« q(ÎW?×?�U?J?*« WÞdý Ë√ ¨

U?³ÝUM� wŽUL²łô« wzUBš_« Á«d¹ U2 p�– dOž Ë√ ¨W×B*« w� …œułu*«Î̈

ô≈ p�– v�≈ Q−K¹ ôËÒÆb¹bA�« ·ö)«  ôUŠ w�Ë ¨œËb(« oO{√ w� 

 ULOKF²�«Ë `zUBM�« .bIð  «—UN� ‡

w� „d²A¹ w²�«  «—UN*« s�  ULOKF²�«Ë  UŠ«d²�ô«Ë `zUBM�« .bIð

¨¡«uÝ bŠ vKŽ WŽUL'« ¡UCŽ√Ë wŽUL²łô« wzUBš_« s� q	 UN�ULF²Ý«

∫v�≈ ·bN¹ wŽUL²łô« wzUBš_« q³� s� UN�«b�²Ý«Ë

Æ …b¹bł  UO	uKÝ »U�²	« vKŽ WŽUL'« ¡UCŽ√ …bŽU�� ‡    √

ÆrNNł«uð w²�«  UÐuFB�«Ë  öJA*« rN� vKŽ rNðbŽU�� ‡ »

Æ UÐuFB�« rN� V³�ð w²�« n�«u*« dOOGð vKŽ rNðbŽU�� ‡  Ã

w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« v?K?Ž j?Ð«u?{Ë ◊Ëd?ý `?zU?B?M?�« .b?I?²?�Ë

q�UF� ̈ ÕU−MÐ  ULOKF²�«Ë ̀ zUBM�« .bIð …—UN� oO³Dð s� sJL²O� ̈ UN²�dF�

«bł rN� W×OBM�« tO� ÂbIð Íc�« X�u�«ÎVÝUM� X�Ë w� ÊuJð Ê√ vMF0 ¨

X�uK� W³�M�UÐ p�c	 ÆUN²�Ë sŽ …dšQ²� ÊuJð ôË ̈ UN½«Ë_ WIÐUÝ ÊuJð ö�

s¹uJð bFÐ Í√ ̈ uCF�« q³� s� UN�u³IÐ ̀ L�¹ X�Ë w� …œUŽ W×OBM�« ÂbIð

¨W?×?O?B?M?�« t?Ð Âb?Ið Íc�« q¦�_« »uKÝ_« —UO²š« p�c	 ÆWOMN*« W�öF�«

U×{«Ë UNÐuKÝ√ ÊuJ¹Ë ¨WŠ—Uł dOž ÊuJ²�ÎU�uNH�Ë ÎÆ
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WNł«u*«  «—UN� ‡

t?	u?K?Ý v?�≈ u?C?F?�« ÁU?³?²?½« X?H?� w?M?Fð wŽUL'« ÃöF�« w� WNł«u*«

UC¹√ wMFð UL	 ¨W¹u��« dOž Ë√ WÐužd*« dOž t�«u�√Ë tðU�dBðËÎvKŽ …—bI�« 

¨œuBI�Ë Ÿ«Ë qF� WNł«u*«Ë Æ÷u�d*« „uK��« b¹b%Ë —UO²š«Ë `O{uð

∫WO�U²�« ÷«dž_« oOI×²� ·bN¹ włöŽ »uKÝ√Ë

Æt1uIðË Íu��« dOž „uK��« vKŽ ·dF²�« ‡   √

ÆUNOKŽ VKG²�«Ë WŽUL'« ¡UCŽ√ iFÐ UN¹b³¹ w²�« W�ËUI*« VO�UÝ√ vKŽ ·dF²�« ‡ »

d?ŽU?A?*«Ë d?J?H?�« VOBð w²�« t¹uA²�«Ë n¹d×²�« q�«uŽ vKŽ ·dF²�«  ‡ Ã

ÆUNF� q�UF²�«Ë

¨U?N?L?O?Žb?²?� W?ŽU?L?'« ¡U?C?Ž√ W?O?B�ý w� …uI�« V½«uł vKŽ ·dF²�« ‡ œ

ÆUNM� hK�²K� nFC�« V½«uł vKŽ ·dF²�«Ë

d�u²¹ r� «–≈ W
Uš ”UM�« s� dO¦J�« vKŽ b¹bý w�H½ dOŁQð WNł«uLK�Ë

wŽUL²łô« wzUBš_« vKŽ wG³M¹ p�c� ̈ UN�u³I� w�UJ�« œ«bF²Ýô« rN¹b�

U½dý√ Ê√ o³Ý UL	 œ«d�_« l�Ë  UŽUL'« l� UN�b�²�¹ nO	Ë øv²� W�dF�

Æp�– v�≈

ÍdÝ_« ÃöF�« ¥ Æ ±±

ÆÂ±πµ∞ ÂU?Ž W?O?J?¹d?�_« …b?×²*«  U¹ôu�« w� ÍdÝ_« ÃöF�« dNþ

ÃU²½ ÊuJð …œUŽ w²�« q	UA*« WIOIŠ sŽ nAJ¹ wŽUL²ł« w�H½ ÃöŽ u¼Ë

…b?ŽU?�?0 U?N?KŠ Ë√ ¨UNOKŽ VKG²�« W�ËU×� rŁ ¨…dÝ_« ¡UCŽ√ 5Ð qŽUH²�«

Ãö?F?�« b?L?²�¹Ë ÆqK)« V³Ý w¼ w²�« qŽUH²�« ◊U/√ dOOGð vKŽ UNzUCŽ√

«d?O?ŁQ?ð d?ŁQ²¹ œdH�« Ê√ v�≈ dOAð WLK�� s� t²OL¼√ ÍdÝ_«Î«d?ýU³� Î¨t?ðdÝQÐ 
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¨tzUMÐ√ W¾AMð w� lL²:« UNOKŽ bL²F¹ w²�« rEM�« r¼√ s� …dÝ_« Ê√ —U³²ŽUÐ

Ãö?F?�« W?H?�?K?�Ë Æœ«d?�_« w?� d?O?O?G²�« À«bŠ≈ w� …dŁR*« ÈuI�« r¼√ s�Ë

włöF�« Z�U½d³�« w� …dÝ_« „«dý≈ vKŽ ÂuIð ÊU�œù« ‰U−� w� ÍdÝ_«

Æ‰u�Q*« ÕU−M�« oI×¹ U0

vKŽ dOŁQ²�« w� WLN*« V½«u'« s� …dÝ_« —Ëb� wHOþu�« ‰ö²šô« bF¹Ë

œuN'« ‰cÐ s� bÐ ô ÊU�œù« ‰U−� wH� ÆWOFO³D�« tðUOŠ v�≈ s�b*« …œuŽ ÂbŽ

OKŽUHÐ ÃöF�« w� …dÝ_« „«dý≈ qł√ s�
Ò

∫WO�U²�« ·«b¼_« oOI×²� W

Æ©q?²?<«® ‘u?A?*« ÍdÝ_« ÂUEM�UÐ WKB�« WIOŁË —u�_« vKŽ ·u�u�« ‡ ±

q?K?)« a?¹—Uð sŽ dEM�« iGÐ ¨UNŠö
≈Ë …dÝ_« v�≈ Ê“«u²�« …œUŽ≈Ë

U³³Ý ÊU	 q¼ËÎU³³Ý Â√ ¨ÊU�œù«Ë wÞUF²�« w� Î¨wÞUF²�« v�≈ œuF�« w� 

Žb� v²Š Ë√
Ò

ULÎÆt� 

u¼Ë ÍdÝ_« ÃöF�« tŁb×¹ Íc�« dŁ_« WOL¼√ e	dL²ð ·bN�« «c¼ wH�

W?¹d?Ý_«  U?�öF�« w� UN²¹ƒ— v�≈ ¨qOLF�« s� WKJALK� W¹ƒd�« ‰UI²½«

…d?Ý_« W?K?
 „«—œ≈ q?ł√ s?� p?�–Ë ¨…uš_«Ë s¹b�«u�«Ë WłËe�« l�

s� …dEM�« ‰u×²ð YO×Ð ©uCF�«® œdH�« UNM� w½UF¹ w²�« WKJA*UÐ qJ	

W?O?{d?*«  U�öFK� W�	UF�« …—uB�« t½√ vKŽ dEM�« v�≈ ¨WO×C�« t½u	

ÍdÝ_« Z�UF*« tOKŽ ·dF²¹ ‰ƒU�ð ‰Ë√ ÊS� «c� ̈ …dÝ_« UNM� w½UFð w²�«

…d?Ý_« Èb?� dOOG²�« vKŽ …—bI�«Ë œ«bF²Ýô« d�uðË œułË Èb0 oKF²¹

WC¹d*«
©±®

Æ

©±® qš«œ qŽUH²�« ◊U/√Ë ÍdÝ_« ÃöF�« rO¼UH� Æ©Â±π∏¥® wIH�« e¹eF�«b³Ž b�UŠ

WF�Uł ∫X¹uJ�« Æ©µ œbŽ® »«œü« WOK	 WO�uŠ Æ—uD²�«Ë …QAM�« ∫WC¹d*« …dÝ_«

ÆX¹uJ�«
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Æs�b*« ‰uŠ e	dL²*« wð«c�« ÃöF�« rŽœ w� …dÝ_« ÂUNÝ≈ ‡ ≤

U?³?�U?ž Ãö?F?�« W?O?MIð Ê√ WIOI(«ËÎs?¹c?¼ s?� b?Š«Ë ‰u?Š —u?×L²ð U� 

`?�U?B?� Èu?I?�« Ê«e?O?� ¡U?I?Ð ULNF� oI×²¹ s¹cK�« ¨ULNOK	 Ë√ 5�bN�«

÷d*« v�≈ WN−²*« ÈuI�« qÐUI� ¨…dÝ_« …UOŠ w� W×B�« vKŽ ÿUH(«

U?C?¹√ w?MFð UL	 ÆdO�b²�«ËÎ¡U?C?Ž√ t?O� b½U�¹ Íc�« Èu²�*UÐ ÂUL²¼ô« 

U?CFÐ rNCFÐ …dÝ_«Îr?N?K?ŽU?Hð rOŽbðË ¨WO�UFH½ô« rNðUłUŠ ŸU³ýù 

Ê“«u?²?�« v?�≈ Á—Ëb?Ð «c?¼ ÍœR?¹ n?O?	Ë ¨i?F?³?�« r?N?C?F?³� wÐU−¹ù«

v?K?Ž q?šb?²?�« Êu?J?¹ Y?O?Š ¨W?�Ozd�« …dÝ_« nzUþË w� ÂU−�½ô«Ë

…dÝ_« Ê√ ”UÝ√ vKŽ rzUI�« ̈ ·bN�« u¼ bŠ«Ë ÊUOJ	 …d‡Ý_« Èu²��

‰ËU?M²¹ p�cÐË ¨…bŠ«Ë …bŠu	 tÐ ’U)« tBO�Að t� tð«cÐ rzU� o�½

W?N?ÐU?−?� v?K?Ž q?L?F?�« r?Ł ¨qŽUH²�« ◊U/√ vKŽ qšb¹ Íc�« ‰ö²šô«

 U�öF�« w� …d¼UE�« q�«uF�«Ë ̈ œdH�« w� WMÞU³�« q�«uF�« 5Ð Ÿ«dB�«

…b?ŠË …d?Ý_« —U?Nþù pOMJ²�« p�– tOłuðË ¨…dÝ_« ¡UCŽ√ WOIÐ 5Ð

ÊuJðË ̈ qOLF�« w¼ UN½√ vKŽ …dÝ_« v�≈ dEM¹ p�cÐË ÆÂU−�½UÐ qLFð

YOŠ ¨V�UG�« —Ëb�« u¼ jOÝu�« —Ëb� wŽUL²łô« wzUBš_« WÝ—U2

oI×O� ̈  U³ł«u�«Ë ‰ULŽ_« s� WŽuL−0 wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuI¹

s¹dŁQ²� Ë√ ̈ tO� s¹dŁR� «u½U	 ¡«uÝ tðdÝ√Ë s�b*« 5Ð ◊U³ð—ô«Ë WKB�«

ÆrNMOÐ wFO³D�« jÐ«d�« œU−¹≈Ë ¨tÐ

U?Þu?ý l?D?� b?� s?�b?*« UNO� ÊuJ¹ w²�« ÊU�œù«  ôUŠ s� dO¦	 w�ËÎ

UOM�“Îö¹uÞ ÎÊU?�œù« lÐUDÐ  dŁQð b� …dÝ_« ÊuJð ¨ÊU�œù« w� tðUOŠ s� 

5?BB�²*« iFÐ t�dF¹ U� u¼Ë ¨s�b*UÐ dL²�*« UN	UJ²Š« W−O²½ w³K��«

 V?ŠU?B?*« ÊU?�œùU?Ð  «—b?<« vKŽ ÊU�œù« ‰U−� w�dependence and

co-dependenceÈdš_« w¼ WłU×Ð  ôU(« Ác¼ q¦� w� …dÝ_« ÊuJðË 
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s�b*« q�UFð UNHKš w²�« ̈ WO	uK��« —UŁü« W�«“≈ u¼Ë ̈ dš¬ Ÿu½ s� ÃöŽ v�≈

rK�Qð v�≈ WłU×Ð s�b*« …dÝ√ ÊuJð YO×Ð ¨ÊU�œù« …d²� ‰öš …dÝ_« l�

vMF0 ÆwÞUF²�« sŽ ©uCF�«® œdH�« Ÿö�≈ Ë√ n�uð W−O²½ ̈ s¹b¹bł qO¼QðË

dOGð tF� s�«e²¹ Ê√Ë bÐô ¨s�b*« …UOŠ ÁbNA²Ý Íc�« wÐU−¹ù« ‰u×²�« Ê√

ÆÊUOJ	 …dÝ_« …UOŠ WFO³Þ w� wÐU−¹≈

hB�� q−Ý „UM¼ ÊuJ¹ Ê√ ÍdÝ_« ÃöF�« Â«b�²Ý« bMŽ qCH¹Ë

ö?¦?� l{uO�Ë ¨ÍdÝ_« ÃöFK�Î‰U?J?ý√ v?K?Ž Íu²×¹Ë ¨s�b*« nK� w� 

√dDð w²�«  «—uD²�« rŁ ¨ÃöF�« W¹«bÐ q³� W¹dÝ_«  U�öF�« l{Ë `{uð

¨ «b?−?²?�?� s?� Àb?×¹ U�Ë ¨tO� —«dL²Ýô« l�Ë ¨ÃöF�« w� ¡b³�« bFÐ

ÂU?−?�?½ô«Ë Ê“«u?²?�« W?�U?ŠË ¨w?F?O?³?D?�« U?N?F?{Ë v�≈ …dÝ_« œuFð Ê√ v�≈

ÆY�U¦�« qJA�« UNK¦1 w²�«Ë 5OFO³D�«

©ÃöF�« W¹«bÐ q³� …dÝ√ W�U( ‰U¦� ± r�— qJý®

W�ËbF� W�öF�« wMF¹ jš œułË ÂbŽ

WÐcÐc²� W�öF�« wMF¹ lDI²*« j)«

WKB²� W�öF�« wMF¹ qB²*« j)«

Â_«

»_«

Œ_«

Xš_«

WłËe�«

s�b*«
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©ÃöF�« w� ¡b³�« bFÐ …dÝ√ W�U( ‰U¦� ≤ r�— qJý®

Â_«

»_«

Œ_«

Xš_«

WłËe�«

s�b*«

©wFO³D�« ÍdÝ_« qŽUH²�« ‡ ÃöF�« ¡UN²½« bFÐ …dÝ_« W�U( ‰U¦� ≥ qJý®

Â_«

»_«

Œ_«

Xš_«

WłËe�«

s�b*«
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UI�Ë Ã–ULM�« Ác¼ vKŽ W�U{ù«Ë dOOG²�« sJ1 t½√ v�≈ …—Uýù« —b&ËÎU* 

q?J?ý v?K?Ž Íd?Ý_« Ãö?F?�« q?−Ý Íu²×¹Ë Æ·ËdE�«Ë n�u*« tOC²I¹

qN�¹Ë ̈ …dÝ_« s¹uJð W�dF� qN�¹ YO×Ð ̈ —ULŽ_« V�Š W³ðd� …dÝ_«

¨W?F?Ðd?� ‰U?J?ý√ w?� —u?	c?�« l?{Ë q?CH¹ «c� ¨X�Ë Í√ w� tO�≈ Ÿułd�«

ö?¦?� W?¹d?z«œ ‰U?J?ý√ w?� ÀU½ù«ËÎ—U?L?Ž_« l?{u?ð ‰U?J?ý_« qš«œ w�Ë ¨

l{u�« …œUF²Ý« qN�ð ̈ Èdš√ W¹d¹uDð ¡UOý√ l{Ë Ë√ ̈ tMŽ e�— Ë√ rÝô«Ë

…u?š_« `?{u?¹ Íc?�« ¨…d?Ý_« q?J?O?¼ vKŽ …dE½ ¡UI�≈ ‰öš s� ÍdÝ_«

q?J?A?�« w� UL	 ¨5łËe²*« dOž s� 5łËe²*«Ë ¨¡UIý_« dOž s� ¡UIý_«

U?� q?	Ë ¨Íd?−?¹ U?� q?	 v?K?Ž ÍdÝ_« ÃöF�« q−Ý Íu²×¹ UL	 ÆlÐ«d�«

WOKLŽ wDF¹ q−��« «c¼Ë ÆtKŠ«d� dš¬ v�≈Ë qLF�« W¹«bÐ s� …dÝú� qLF¹

ULOEMð sH	 UNÝ—U1Ë wŽUL²łô« wzUBš_« UNÐ ÂuI¹ w²�« qO−�²�«Î¨d¦	√ 

Ÿu?ł— s?J?1 Y?O?×?Ð ÆÍœd?H?�« Ãö?F?�«Ë ¨w?ŽU?L?'« Ãö?F?�« ÊQ?ý U?N½Qý

l?� q?L?Ž U?� q?	 v?K?Ž ·d?F?²?K?� ¨q−��« «c¼ v�≈ wŽUL²łô« wzUBš_«

ôbÐ …dÝ_«ÎtK�UJÐ wŽUL²łô« ÃöF�« nK� vKŽ ŸöÞô« s� 
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©…dÝ_« qJO¼ Ë√ ¨…dÝ_« VO	d²� ‰U¦� ¥ r�— qJý®

Ê

±≤

Â

µ∞

‰

≥µ

·

±∂

Ÿ

∂µ

»

≥∞

”

≤¥

Ÿ

¥

”

≤

‡¼

≤≤

’

≤∞

Â

±∏

WDO�Ð WI¹dDÐ ÍdÝ_« ÃöF�«  «¡«dł≈ wŽUL²łô« wzUBš_« √b³¹Ë

W?ÝU?O?Ý o?�Ë l?O?L?'« U?N?O?K?Ž o?H²¹ w²�« ¨ÃöF�« W�Kł bŽu� b¹b×²Ð √b³ð

ÂUE½ o�Ë Àb×²¹ ÊQÐ œd� qJ� ‰U:« „d²¹ v�Ë_«  U�K'« w�Ë ÆW×B*«

d?9R?� s?Ž …—U?³?Ž W?�?K'« ÊuJð YO×Ð ¨lOL'« s� ‰u³I� »uKÝ√Ë 5F�

u×½ Y¹b(« tOłu²Ð wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuI¹ œ«d�_« ¡ôœ≈ bFÐË ÆwKzUŽ

„d²ð ‚UHðô« bFÐË ̈ b¹b×²�UÐ UNF�u�Ë WKJA*« vKŽ ‚UHðô« u¼ 5F� ·b¼

w?zU?B?š_« —Ëœ Êu?J?¹ U?M?¼Ë ¨U?N?F?� q?�U?F?²�« q³Ý ‰uŠ —ËUA²K� …dÝ_«
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öšbð d¦	√ wŽUL²łô«Îq¦�_« »uKÝ_« v�≈ …dÝ_« tłu¹ YO×Ð WŠ«d
Ë 

wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuI¹ Ê√ qCH¹ —UÞù« «c¼ w�Ë ÆWKJA*« l� q�UF²K�

œ«d�√ ÂUN�Ë UNOKŽ oH²*« ◊UIM�« ‰ËUM²¹ ‰ULŽ_« ‰Ëb−Ð tO³ý ‰Ëbł œ«bŽSÐ

l?C�¹ UL	 ¨ÍdÝ_« ÃöF�«  U�Kł l� dL²�� qJAÐ UN²FÐU²�Ë …dÝ_«

O?KŽU� Èb� `{uð WO1uIð WOKLŽ v�≈ ‰Ëb'« «c¼
Ò

¨UNOKŽ oH²*«  «uD)« W

ÆÁdŁ√Ë s�Š_« v�≈ dOG²�« Èu²��Ë

ÍdÝ_« ÃöF�« w� ‰ULŽ√ ‰Ëbł Ã–u/ `{u¹ qJý

∫wŽUL²łô« wzUBš_« rÝ«                             ∫…dÝ_« rÝ«

∫ŸUL²łô« ÊUJ�                  ∫ŸUL²łô« X�Ë                          ∫ŸUL²łô« Âu¹

∫qLF�« W¹UNM� l�u²*« a¹—U²�«                      ∫qLF�« W¹«bÐ a¹—Uð

∫W�K'« a¹—Uð                            ∫W�K'« r�—

∫ÍdÝ_« ÃöFK� ÂUF�« ·bN�«

∫ÍdÝ_« ÃöF�« w� 5	—UA*« …dÝ_« ¡UCŽ√ rÝ√

…dÝ_« w� t²½UJ� ©          ®                                               ‡ ±

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ©          ®                                              ‡ ≤

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ©          ®                                             ‡ ≥

∫U¼“U$≈ vKŽ oH²*« ‰ULŽ_«

qLF�UÐ nKJ*« h�A�« ©          ®                                              ‡ ≤

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ©          ®                                              ‡ ≤

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ ©          ®                                               ‡ ≥

≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠≠

∫W�œUI�« W�K'« w� WA�UMLK�  UŽu{u�

‡ ±

‡ ≤

‡ ≥
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∫ÍdÝ_« ÃöF�« w� wMN*« qšb²�«  «uDš

¨…d?Ý_U?Ð t?ÞU?³?ð—« Èu?²?�?� b?¹b?×?²?� s?�b*« l� …dýU³�  U�Kł bIŽ ‡ ±

U�b�²��ÎÆWOŽUL²łô« W�b)« w� ·ËdF*« WÝ«—b�« »uKÝ√ p�– w� 

Æ©wFO³D�« l{u�«® …dÝ_« l� s�b*« qŽUH²� ÷d²H*« Ã–uLM�« b¹b% ‡ ≤

¡U?M?³?�« q�K�ð w� U¼—ËœË …dÝ_« qš«œ WOŽdH�« ‚U�½_« vKŽ ·dF²�« ‡ ≥

ÆÍdÝ_«

UO�UIŁ ©…dÝ_« Èu²��® Èdš_« W¹dÝ_« ŸU{Ë_« vKŽ ·dF²�« ‡ ¥ÎUO×
Ë Î

UOŽUL²ł«ËÎUO�H½Ë ÎÆ

 U�Kł ‰öš s� …dÝ_« œ«d�√ 5Ð ©l{u�« d¹bIð® rzUI�« qŽUH²�« b¹b% ‡ µ

¨w?ŽU?L²łô« wzUBš_«Ë ¨5OMF*« …dÝ_« œ«d�√ lL& ¨ÍdÝ√ ÃöŽ

ÆWOŽUL²łô« WOzUBš_«Ë

©W?O?×?C?�«® ¡«bH�« g³	 œb% w²�« WOIDM�ö�«  «eO×²�« ·UI¹≈ Ë√ bOO% ‡ ∂

vKŽ ·u�u�« v²Š v�Ë_« tKŠ«d� v�≈ Ÿ«dB�« ŸUł—≈Ë ̈ rzUI�« Ÿ«dBK�

Æw�U(« l{u�«

q?J?Ð r?N?�U?�√ U?N?ŠU?C?¹≈Ë ¨…d?Ý_« w?� q?K)« l{«u* oO�b�« b¹b×²�« ‡ ∑

ÆÕu{ËË WŠ«d


u?×?½ „d?×?²?K?� ©œd?� q	 rN�¹ Ê√ bÐ ô® rNFOLł …dÝ_« œ«d�√ …—U¦²Ý« ‡ ∏

ÆlOL'« UNOKŽ oH²¹ W�uÝd� WDš o�Ë WKJA*«

¨Ác?O?H?M?ð r?²?¹ r?�U?�Ë - U?� vKŽ ŸöÞù«Ë dL²�� qJAÐ WD)« WFł«d� ‡ π

¡UMÐ ̈ b¹b'«Ë wK³I²�*« l{u�« Y×ÐË
Î

UNðdNþ√ w²�« Àb(«  «b−²�� 

ÆWFł«d*« WOKLŽ
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Ãö?F?�« w?� w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« U?N?Ð Âu?I?¹ Ê√ sJ1 w²�« —«Ëœ_«

∫ÍdÝ_«

∫jOÝu�« —Ëœ ‡ √

∫wK¹ U� —Ëb�« «c¼ w� W�b�²�*« VO�UÝ_« s�Ë

◊U?% Y?O?Š ÊU?�œù« W?F?O?³?Þ l?� q?�U?F?²?�« v?KŽ tðdÝ√Ë s�b*« lO−Að ‡ ±

ÆW?ÝUJ²½ô« WO�UL²Š« l� s�e� ÊU�œù«® Ê√ vKŽ UNF� oH²¹Ë ¨…dÝ_«

d?O?G?ð w?M?F?¹ ô wÞUF²�« sŽ n�u²�« ÆW³�UÝ  UO	uK�Ð j³ðd� ÊU�œù«

w?¼ —b?<« v?�≈ s?�b?*« WÝUJ²½« ÆW¹—cłË …dýU³� …—uBÐ  UO	uK��«

ôË√ s?�bLK� …—U�šÎU?O?½UŁ qJ	 …dÝú�Ë Îw?ÞU?F²�« bFÐ s�b*« »U²M¹ Æ

Æ©WHOF{ UNO� tð«—b� `³Bð wÞUF²K� ‚UO²ý«  UÐu½

w?×?
 u?ł o?K?šË ¨w?ÐU?−¹≈ qŽUHð œU−¹ù tðdÝ√Ë s�b*« vKŽ dOŁQ²�« ‡ ≤

U¾Oý …dÝ_« w� s�b*« ¡UIÐ ÊuJO� ¨…dÝ_« qš«œÎU³³×� ÎÂu¹ q	® t¹b� 

¹ s�b*« wÞUFð ÊËœ
Ô

U³�J� bFÎÆ©tðdÝ_Ë s�bLK� 

r?Žb?�« U?‡?N�b¼ WLEM� WOŽULł  U�Kł bIŽ vKŽ tðdÝ√Ë i¹d*« YŠ ‡ ≥

‚U?H?ðô«Ë ¨.u?I?²�«Ë WFł«d*«Ë `O×B²�« vKŽ ÂuIð ¨œd� qJ� wð«c�«

q?L?%Ë ¨q?J?	 …d?Ý_U?Ð Ë√ s?�b?*U?Ð oKF²¹ wK³I²�� jD�� Í√ ‰uŠ

ÆiF³�« tO� lI¹ b� w²�« nOHD�« dOBI²�«

WO³D�« Ë√ ̈ WO�HM�« Ë√ ̈ WOŽUL²łô«  U�b)« s� …œUH²Ýö� …dÝ_« 5J9 ‡ ¥

s?�bLK� WÐU−²Ýö� Z�UF*« o¹dH�« vKŽ dOŁQ²�«Ë ¨W×B*« w� …œułu*«

ÆrNð«—U�H²Ý«Ë rN²K¾Ý√ vKŽ WÐUłù«Ë ¨tðdÝ√Ë
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∫„d;« —Ëœ ‡ »

Ãö?F?�« l?�«œ œU?−?¹ù W?O?M?N*« tð«—UN� wŽUL²łô« wzUBš_« qLF²�¹

U?C?¹√ tð«—UN� qLF²�¹ UL	 ¨s�b*« Èb� tOKŽ WE�U;«ËÎ5?K�UF�« lO−A²� 

s�Ë ¨ÂUŽ qJAÐ …dÝ_«Ë s�b*« …b½U��Ë rŽb� WOł—U)« W¾O³�«Ë W×B*UÐ

ÿU?H?(«Ë ‰ƒU?H?²?�« o?K?š v?KŽ tðdÝ√Ë s�b*« …bŽU�� l�«b�« œU−¹≈ q�«uŽ

v?�≈  U?łU?O?²?Šô«Ë  ö?JA*« rO�IðË ¨dOG²�«  U³KD²� WNł«u�Ë ¨tOKŽ

qzUÝu�« Ë√ ·«b¼_« dOOGð …œUŽ≈Ë ̈ UNO� rJ×²�«Ë UNF� q�UF²�« sJ1 ¡«eł√

Æp�– v�≈ WłU(« XŽœ v²�  U³ł«u�« Ë√

∫rKF*« —Ëœ ‡ Ã

W?K?J?A?� W?Nł«u� vKŽ tðdÝ√Ë s�b*« rŽœ v�≈ wLOKF²�« —Ëb�« ·bN¹

b¹Ëeð vKŽ —Ëb�« «c¼ bL²F¹Ë ÆU¼—«d{√ Õö
≈Ë ̈ UNF� q�UF²�«Ë ̈ ÊU�œù«

q�UF²K� W�“ö�«  «—UN*« rŁ ̈ ÊU�œù« sŽ W�“ö�«  U�uKF*UÐ tðdÝ√Ë s�b*«

s�b*« Èb� œ«bF²Ýô« œułË —Ëb�« «c¼ Â«b�²Ýô …eH;« q�«uŽ s�Ë ÆtF�

VO�UÝ√Ë qzUÝË „UM¼Ë ÆWOLOKF²�« WOKLF�« w� ÂUNÝù«Ë W	—UALK� …d‡Ý_«Ë

O?K?ŽUHÐ —Ëb�« «cNÐ wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuIO� UN�«b�²Ý« sJ1
Ò

U?NM�Ë ¨W

WO×B�« —«d{_«Ë ̈ wÞUF²�« ¡UMŁ√ s�bLK� WO�HM�« W�U(« ̀ {uð w²�« Âö�_«

Àb?×?²?ð w?²?�« W?Ðu²J*«  ôUI*« p�c	Ë Æs�b*« vKŽ —b<« UNHK�¹ w²�«

X½U	 «–≈® u¹bOH�UÐ d¹uB²�« »uKÝ√ Âb�²�¹ b� UL	 Æt²FO³ÞË ÊU�œù« sŽ

¨W×B*« v�≈ Á—UCŠ≈ ¡UMŁ√ s�b*« l{ËË W�U( ©p�cÐ ̀ L�ð W×B*« WÝUOÝ

UOÞUF²� ÊU	 «–≈Î¹dÝ® jI� t�H½ s�b*« vKŽ ÷dFO� W¾OÝ W�UŠ w�Ë 
Ò

UÎp�–Ë ©

»u?K?ÝQ?	 ©ÃËd?)« q?³?�® W?×?B?*« Ãö?Ž Z?�U?½dÐ s� …dOš_« qŠ«d*« w�

Ætð«– X�u�« w� Ÿœ«—Ë ¨wLOKFð
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∫tłu*« —Ëœ ‡  œ

p?�–Ë ¨t?ðd?Ý√Ë s?‡�bLK� tłu*« —ËbÐ wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuI¹Ë

Ë« ¨W?M?O?F?� W?K?J?A* qŠ v�≈ ‰u
u�« …dÝ_« Ë√ ¨s�b*« lOD²�¹ ô ULMOŠ

ÊuJ²� …dÝ_« tOłuðË Æ5F� włöŽ »uKÝ√ i�— Ë√ ̈ WMOF� W�uKF� ‰u³�

OKŽU� d¦	√
Ò

W?¾O³�« w� dOŁQ²�« tłu*« —Ëœ VKD²¹ UL	 ¨s�b*« l� UNK�UFð w� W

Æ…dÝ_«Ë s�bLK� WÐU−²Ý« d¦	√ ÊuJ²�

Ãö?F?�« w?� w?ŽU?L²łô« wzUBš_« UN�b�²�¹ w²�« WOMN*«  «—UN*« U�√

«dO¦	 nK²�ð ô wN� ̈ ÍdÝ_«Î…dÝ_« Ê√ vKŽ ̈ wŽUL'« ÃöF�«  «—UN� sŽ 

ô≈ ¨U?N?ð«cÐ WLzU� WŽULłÒs?� U?¼d?O?ž sŽ U¼eO9 w²�« UNBzUBš …œUŽ UN� Ê√ 

v�≈ «c¼ ¨—U³²Žô« w� cšRð Ê√ ÷d²H¹ w²�«Ë ¨Èdš_« dÝ_« Ë√  UŽUL'«

q×� ÊuJð w²�« ¨ÍdÝ_« ÃöFK� WOŽdH�« ·«b¼_«Ë ¨ÂUF�« ·bN�« V½Uł

ÆÍdÝ_« ÃöF�« WOMIð WDÝ«uÐ WOMN*« WÝ—UL*« ¡UMŁ√ ’Uš —U³²Ž«Ë ÂUL²¼ô«

…dAŽ U²MŁù«  «uD)« µ Æ ±±

s?� d?O?¦?J?�« w?� l?zU?ý w?łö?Ž »u?K?Ý√ w?¼ …d?A?Ž U?²?MŁù«  «uD)«

 U¹ôu�« w� —uDðË »uKÝ_« «c¼ QA½ b�Ë ̈ WO*UF�« ÊU�œù« ÃöŽ  U×B�

U−�U½dÐ ̀ ³
√ Ê√ v�≈ ̈ WOJ¹d�_« …b×²*«Î¨5�uN:« 5M�b*« Z�U½d³Ð ·dF¹ 

år?Ýô« w?�u?N?−?� ¨d?L?)« w?M?�b?�ò W?OFL−Ð X�dŽ WOLÝ— WOFL' l³²¹Ë

Alcoholics Anonymous)© (A-A)¡UCŽ√ UN¹b�Ë „—u¹uO½ WM¹b� U¼dI�Ë 

r�UF�« w� Ê«bKÐ ©±±∞® w�
©±®

t� fO� wŽUL²łô« wzUBš_« Ê√ WIOI(«Ë Æ

(1) Alcoholics Anonymous (1987). Alcoholics Anonymous "Hand Book".
New York, World Service Inc.
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w� 5K�UFK� t²OL¼_ Z�U½d³�« «c¼ Ã«—œ≈ - t½√ bOÐ ¨Z�U½d³�« «c¼ w� ÂUNÝ≈

‰U?−?� w?� 5?K?�U?FK� ÊuJ¹ b� «c� Æ5M�b*« l� t²OKŽUH�Ë ¨ÊU�œù« ‰U−�

v?K?Ž 5?M?�b?*« Y?×?	 ¨włöF�« Z�U½d³�« «c¼ w� dýU³� dOž —Ëœ ÊU�œù«

Z�U½d³�« WFO³Þ ÕdýË ̈ tO� —«dL²Ýô« vKŽ rNFO−AðË ̈ Z�U½d³�UÐ ‚U×²�ô«

WŠu²H*«  UŽUL²łô« —uCŠ WO½UJ�≈ v�≈ W�U{ùUÐ Æ5M�b*« dÝ_ t²OL¼√Ë

U¹dNý bIFð w²�«ÎU³¹dIð ÎÆ

±π≥µ ÂU?Ž w?� X?�?ÝQð å rÝô« w�uN−� ¨dL)« wM�b� å WOFLłË

 åÊu?�?K?¹Ë q?O?Ðò r?N?Ý_« —U?�?LÝ s� q	 b¹ vKŽBill WilsonV?O?³?D�«Ë 

 åY?O?LÝ  dÐË—òRobert SmithU?M?�b?� U?L¼ö	 ÊU	Ë ÎU?N?�b?¼Ë ¨dL�K� 

¨WOŽUL²łô« …b½U�*« ÂUE½Ë —«u(« o¹dÞ sŽ ̈ 5O�u×J�« 5M�b*« bOÐ cš_«

UOKF�« WON�ù« …uI�UÐ ÊU1ù«Ë
©±®

q³I²¹ w	 WOF�«b�« s�b*« Èb� ̀ ³Bð YOŠ Æ

d?�U?C?ðË r?N?H?ð s?� Áb?−?¹ U?� ‰ö?š s?� ¨»«d?A�« sŽ œUF²ÐôUÐ p�L²¹Ë

»d?ý …œU?Ž s?� h?‡?K?�?²?�« «Ëœ«—√ s?2 5?O?�u?×?J?�« s?� Ád?O?ž l� „d²‡A�

—UA²½« ŸUý b�Ë Æ‰u×J�« sŽ 5‡FDIM� 5M�b*« ¡UIÐ ÂUF�« UN�bN� ̈ ‰u×J�«

U0—Ë ̈ WO½U¦�« WO*UF�« »d(« ÊUÐ≈ WOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� WOFL'« Ác¼

»—U−²�« ‰œU³ðË ̈ dO³F²�« W¹dŠË wÞ«d�u1b�« Ã«e*UÐ UNÞU³ð—ô p�– ÊuJ¹

¨W?¹œu?�«Ë W?O?Þ«d?�u?1b�UÐ r�²¹ Íc�« —«u(« o¹dÞ sŽ ¨¡«—ü«Ë  «d³)«Ë

Ác?¼ w?�Ë Æ¡U?C?Ž_« s?� U?N?³?K?D?¹ Ê√Ë W?O?�u¾�*« qL‡×¹ Ê√ s�b*« rKF²¹Ë

q?J?AÐ t‡H�«u�Ë tðöJA� rNHð vKŽ s�bLK� eOH% WOłöF�«  UŽUL²łô«

«—œU� ̀ ³B¹ w�U²�UÐË ̈ qC�√ÎvKŽ WŽU‡L'« Ác¼ qLFð UL	 ̈ UN²Nł«u� vKŽ 

q?OłQð WO½UJ�≈ t�H½ X�u�« w�Ë ¨ öJA*« qŠ q‡OłQð ÂbŽ √b³� qO
Qð

©±® Æ≤± ’ Æ©oÐUÝ lłd�® m�«b�« e¹eF�«b³Ž w�UÝ
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W?KB×� WŽUL'« Ác¼ w� œdH�« „uKÝ ÊuJ¹Ë Æ©wÞUF²�« …c�® …cK�« ŸU³ý≈

©u?CF�«® œdH�« w� dOŁQð …u� s� WŽUL'« tK¦9 U* ¨WŽUL'« ŸuL−� „uK��

U?
uBšÎU?F?O?Lł® WŽUL'« œ«d�√ ÊuJ¹ ULMOŠ Î…œb?×?� WKJA� s� Êu½UF¹ ©

¨WŽUL−K� ¡UL²½ô« WO
U�Ð ¡UCŽ_« s� uCŽ q	 dFA¹ UNMOŠ ¨ÊU�œùU	

…b?Šu?	® W?ŽU?L?'« t?×?M?9 Íc?�« …b?ŽU?�*« √b³� UNIðUŽ vKŽ WŽUL'« cšQ²�

U?³?�U?ž Íc?�«Ë ¨UNzUCŽ√ s� uCŽ qJ� ©…bŠ«ËÎd?E?²?M¹ u¼ qÐ ¨wMG²�¹ ô 

Æ…bŽU�*« pKðË ¨rŽb�« p�–

ô≈ ¨‰u×J�« wM�b0 ’Uš Z�U½d³�« ÊQÐ `C²¹ËÒÁ—UA²½«Ë t²OKŽU� Ê√ 

Uł–u/ Z�U½d³�« s� XKFł tð«uDšËÎwÞUFð sŽ n�u²�« w� 5³ž«d�« ÃöF� 

U?³?¹d?I?ð lÐUD�« fH½ UN� Èdš√ WOFLł  dNþ UL	 ¨ «—b<« dzUÝÎ·dFð 

® WOFLł rÝUÐNAÆ©

∆œU?³?�Ë b?O?�UIð vKŽ ÂuIð årÝô« w�uN−� ¨dL)« wM�b�ò WOFLłË

∫UNM�

Æs�b*« U¼UÞUF²¹ w²�«  «—b<« WOL	 Ë√ WOŽuMÐ r²Nð ô WOFL'« ‡ ±

ÊËbÐ WŽUL'« v�≈ rCM¹ s�b*U� p�cÐË ¨W¹œU� ÕUÐ—√ UN� fO� WOFL'« ‡ ≤

ÆqÐUI�

ÆWLEM� Ë√ WN' l³²ð ô WOFL'« ‡ ≥

s?Ž ŸU?M?²?�ô« w?� W?�œU?B?�« s?�b?*« W?³?ž— u?¼ W?¹u?CFK� bOŠu�« ◊dA�« ‡ ¥

ÆwÞUF²�«

s�Ë ¨ÊU�œù« w¼ W	d²A� WOHKš ”UÝ√ vKŽ WLzU� ŸUL²łô« WFO³Þ Ê√ ‡ µ

ÆiF³�« rNCF³� wð«c�« rNLŽœ w� ¡UCŽ_« „d²A¹ rŁ

W?FO³Þ sŽ dEM�« ·dBÐ UNzUCŽ√ s�  UŽd³²�« o¹dÞ sŽ WOFL'« ‰u9 ‡ ∂

ÆÊUJ*«
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ô≈ UN� wL²M¹ ô WIKG�  UŽUL²ł« w¼ WOFL'«  UŽUL²ł« ‡ ∑Òs�b*« h�A�« 

ÆjI�

 U??Žu??{u??� Ãd??�??ð ôË ¨Íd??Ý q??J??A?Ð W?ŽU?L?'«  U?ŽU?L?²?ł« r?²?ð ‡ ∏

ÆŸUL²łô« ÊUJ� Ã—Uš  UŽUL²łô«

ŸU?L?²?łô« w?� `BH¹ ôË ¨ŸUL²łô« W¹UNMÐ ¡UCŽ_« 5Ð W�öF�« wN²Mð ‡ π

ô≈Òq?zU?Ýu?� ¡U?L?Ý_« n?A?J?ð ôË Æj?I?� h�AK� ‰Ë_« rÝô« sŽ 

ÆWHK²<« ÂöŽù«

 ÷d� ÊU�œù« ÊQÐ WOFL'« Èdð ‡ ±∞diseasesJ�Ë ̈ ·ËdF� ÃöŽ t� fO� 

UMJ2 ¡UHA�« ÊuJ¹ czbMŽË tOKŽ …dDO��« sJL*« s�ÎÆ

f??O??z— „U?M?¼ f?O?� «c?� ¨W?O?Þ«d?�u?1b?�« ÕËd?Ð  U?ŽU?L?²?łô« r?�?²?ð ‡ ±±

Æ”Ëƒd�Ë

‰U?O?Š U?N?ðU?O?zd?� Íb?³?ð ôË ¨W?�U?F?�«  U?Ž«e?M?�« w� WOFL'« qšbð ô ‡ ±≤

ÆWOł—U)«  UŽu{u*«

Êu??J??ð U??� t??³??ý√ w??¼ W??O??F?L?'« s?Ž W?�U?Ž ∆œU?³?� Ác?¼ Ê√ W?I?O?I?(«Ë

w?N?� Ãö?F?�« U?N?O?K?Ž e?J?ðd¹ w²�«Ë …dAŽ U²MŁù«  «uD)« U�√ ¨ ULOKF²�UÐ

XL	«dð w²�« ̈ WŁË—u*«  «bI²F*« Ë√ rJ(UÐ ÊuJð U� t³ý√ bŽ«u� WŽuL−�

s?�b?*« ŸU?M?²?�U?Ð √b?³?ð Y?O?Š ¨W?Ðd?−?²�« l� WO³�M�« UN²×
 X³ŁË s�e�« l�

ô  «uD)« Ác¼Ë Æ©¡UHý® wÞUF²�« sŽ n�u²�UÐ wN²MðË Z�U½d³�« ÈËb−Ð

WOÝUO��«  UNłu²�« w� qšb²ð ôË ̈ WHK²<« WOM¹b�«  «bI²F*« l� ÷—UF²ð

 U?O?�u?L?Ž w¼ U¼bO�UIðË UNð«—UFý lOL−� ¨WK{UM*« WO³FA�«  U	d(« Ë√

÷d� ÊU�œù« ÊQÐ Èdð wN� ̈ Èdš√ WNł s� ÊU�œùUÐ WO
uBšË WNł s�

błu¹ sJ�Ë ÃöŽ błu¹ ô® tM� w�UF²�« sJ1 sJ�Ë tłöŽ sJ1 ô s�e�
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Z?²?M¹ Íc�« ÍdJ��« ÷d0 ÊU�œû� WO{d*« WFO³D�« ÊuN³A¹ rN� ¨©·UFð

q�UF²�« sJ1 sJ�Ë ̈ tłöŽ sJ1 ö� r�'« w� ”U¹dJM³�« “UNł qDFð sŽ

d?š¬Ë w?ðU?O?Š Z?�U?½d?Ð l?� ¨ U?O?M?¼b?�«Ë  U?¹d?J?��« VM−²Ð ¨÷d*« l�

Æwz«cž

ô≈ W?O?J?¹d?�_« …b×²*«  U¹ôu�« w� —uDðË QA½ Z�U½d³�« Ê√ rž—ËÒt½√ 

w{d*« ÂuNH*« dOA¹Ë ÆWHK²<«  U�UI¦�« l� vAL²O� W�uN�Ð tF¹uDð sJ1

KŽ t� fO� ÷d� ‰u×J�« ÊQÐ WOFL'« rO�UFð tOKŽ X�U� Íc�«Òl� …œb×� W

‰u?×?J?�« uM�b� U�√ ¨wKIF�«Ë w�HM�«Ë wL�'« V½U'« ‰uDð Á—«d{√ Ê√

Ë√ r?J?×?²?�« W?O?ŠU½ s� p�–Ë ‰u×JK� rNÐdý w� 5¹œUŽ «u�O� ”U½√ rN�

s?� Êu?½U?F?¹ r?N� ¨wÞUF²�«  «d²�Ë ¨‰u×J�« WOL	 YOŠ s�Ë ¨…dDO��«

w?� v?I?³?ð w?²?�« U?¹ö?)U?Ð p?�– Êu�dF¹Ë ¨‰u×JK� rN�U�ł√ w� WOÝU�Š

 ôU(« Ác¼ l� lłUM�« ÃöF�« ÊuJ¹ p�– vKŽË ̈ ‰u×JK� WADF²� r�'«

‰u×J�« »dý sŽ ÂU²�« n�u²�« u¼
©±®

Æ

WŁöŁ v�≈ WOFL'« XK
uð bI� WOFL'«  UŽUL²łô WÐd−²�« ‰öš s�Ë

∫w¼  U�«d²Ž«

—«dL²Ýö� WKÐU� dOž tðUOŠ Ê√ UL	 ̈ —b<« ÂU�√ …œ«—ù« »uK�� s�b*« Ê√ ‡ √

Æ—b<UÐ

UÞdý fO� s�b*« Ê√ ‡ »Îôu¾�� ÊuJ¹ Ê√ Îô≈ ̈ t½U�œ≈ sŽ Ò‰u¾�� bO	Q²�UÐ t½√ 

r?N?²O�u¾�� sŽ 5MKF� åÊü«Ë UM¼ò √b³0 ÊËcšQ¹ rN� «c� ÆtzUHý sŽ

ÆqOłQð U� ÊËœ Áu×½ rN�öD½«Ë ¨¡UHA�« w�

(1)  Alcoholics Anonymous (1939). Alcoholics Anonymous. New York,
Survey Analysis Inc.
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ô√ V?−¹ s�b*« Ê√ ‡ ÃÒs?	U?�_« Ë√ ·Ëd?E�« Ë√ s¹dšü« vKŽ ÂuK�UÐ wIK¹ 

tðöJA�Ë ÁdŽUA� tł«u¹ Ê√ tOKŽ V−¹ qÐ ̈ t½U�œ≈ w� V³��« UN½√ vKŽ

Æt�HMÐ

…dAŽ w²MŁù«  «uD�K� WOłöF�« WFO³D�«

Êb?� s?� r?N?H�«Ë »UFO²Ýô« WOKLŽ vKŽ …dAŽ U²MŁù«  «uD)« bL²Fð

U?C?¹√ b?L²Fð UL	 ¨…uDš qJ� s�b*«Îr?Ł ¨U?¼«Ëb−Ð wKš«b�« ŸUM²�ô« vKŽ 

o?O?³?D?ð w?� W?�œU?B?�« W?³?žd?�«Ë ¨w?ÞU?F?²?�« s?Ž Ÿö?�ù« w?� W�œUB�« W³žd�«

YOŠ Æ…uDš qJ� wŽ«u�« oO³D²�« WOKLŽ vKŽ bO	Q²�« s� bÐ ôË ̈  «uD)«

ô≈ UNOKð w²�« …uD)« v�≈ U¼“ËU−²¹ ôË v�Ë_« …uD)« s� s�b*« √b³¹ÒULMOŠ 

«dNý√ …uD)« w� qE¹ b� s�b*« Ê√ vMF0 ̈ U¼«u²; tIO³DðË t	«—œ≈ s� b	Q²¹Î

W?OFLł v�u²ðË ÆW½uLC� Z�U½d³�« W−O²½ ÊuJð v²Š ¨d¦	√ Ë√ WMÝ v²Š Ë√

®A-A® WOFLłË ©NAUO�UŠ ©ÎÊu�UF²� ÊuM�b� r¼Ë ̈ ÊU�œ≈ Íbýd� Z¹d�ð 

©W?ŽU?Ý ≤∑∞® w?�«u?Š v?K?Ž Íu?²?×¹ Íc�« ÊU�œù« œUý—≈ Z�U½dÐ ÊuÝ—b¹

vKŽË …dÝ_« vKŽË s�b*« vKŽ Á—«d{√Ë ¨Á—uDðË ¨ÊU�œù« WFO³Þ ‰ËUM²ð

s?� U?¼d?O?žË ¨‰U?B?ðô«  U?O?�¬Ë q?�U?F?²?�«  U?O?M?� v?�≈ W?�U{ùUÐ ¨lL²:«

5?M?�b?*«  U?O?	u?K?ÝË ¨ÊU?�œùUÐ W�öF�«  «–Ë WLN*« WOLKF�«  UŽu{u*«

¨WO½U�œù« W�U(UÐ rKŽ vKŽ ÊU�œù« býd� ÊuJ¹ «cNÐË ªUNF� q�UF²�« WOHO	Ë

sŽ WOLKŽ W�dF�Ë ¨UNÐ d� w²�« …d³)« Ë√ ¨WÐd−²�« ‰öš s� s�b*« l{ËË

s?� ¨Èd?š_« W?OLKF�« ·—UF*« iFÐË r�'« nzUþË vKŽ ÊU�œù« —«d{√

ö?C?� ÆœU?ý—ù« Z?�U?½d?³?� W?¹d?E?M?�«  U?Ý—u?J�« ‰öšÎW?�U?²?�« W?�d?F?*« sŽ 

¨ÊU�œù« œUý—≈ ‰U−� w�  «uMÝ ÀöŁ …d³š l� ̈ …dAŽ w²MŁ_«  «uD)UÐ

Êu?�uI¹ rŁ ÆWOKLF�« WÝ—UL*« hOšdðË ¨Ãd�²�« WIOŁË vKŽ ‰uB(« q³�
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r¼ËbýdO� Z�U½d³�UÐ 5I×²K*« s�Ë ̈ w�UF²�« w¦¹bŠ 5M�b*« vKŽ ·«dýùUÐ

∫w¼  «uD)« Ác¼Ë Æw�UF²�«  «uDš l� q�UF²�« w� q¦�_« »uKÝ_« u×½

…—b?I?�« p?¹b?� b?F?ð r?�Ë ¨—b?<« ÂU?�√ …œ«—ù« »uK�� p½QÐ ·«d²Žô« ‡ ±

ÆpðUOŠ —u�√ ÂU�eÐ „U��ù« vKŽ

Æ»«uB�« o¹dÞ v�≈ pðœUŽ≈ vKŽ —œUI�« u¼Ë tK�« œułuÐ ‚œUB�« ÊU1ù« ‡ ≤

Æd¹bI�« wKF�« tK�« vKŽ q	u²�« ‡ ≥

BH*« Y×³�« o¹dÞ sŽ  «cK� w�öš√ œdł WOKLFÐ ÂUOI�« ‡ ¥]Æ¡Íd'«Ë q

BH*«Ë WOIOI(« WFO³D�UÐ s¹dšü«Ë fHMK� rŁ tK� ·«d²Žô« ‡ µ]pzUDš_ WK

ÆUN²³Jð—« w²�«

ÆUN×O×BðË ¡UDš_« W�«“≈ vKŽ ‚œUB�«Ë ÂU²�« œ«bF²Ýô« ‡ ∂

ÆpzUDš√Ë pÐuOŽ s� hK�²�« w� „bŽU�¹ ÊQÐ ÂUð ŸuA�ÐË tK�« s� VKD�« ‡ ∑

Âe?F?�« bIŽ√Ë ¨rN²¹–¬ s¹c�« ’U�ý_« q	 ¡ULÝQÐ WLzU� l{uÐ ÂUOI�« ‡ ∏

ÆrNM� —«c²Žô« Ë√ rNC¹uFð vKŽ

ô≈ ¨p�– pMJ�√ ULK	 …dýU³� rN²¹–¬ s¹c�« ’U�ý_« i¹uF²Ð ÂUOI�« ‡ πÒ

Æs¹dšüUÐ Ë√ rNÐ dC¹ ·uÝ p�– ÊU	 «–≈

¡U?D?š_U?Ð ·«d?²Žô«Ë ¨ «cK� w�öš_« œd'« WOKLŽ w� —«dL²Ýô« ‡ ±∞

ôË√ÎÆ‰ËQÐ 

¨¡UŽb�«Ë ŸuA)«Ë q�Q²�«Ë …öB�« ‰öš s� v�UFð tK�UÐ WKB�« W¹uIð ‡ ±±

Æ…uI�« p×M1Ë „bŽU�¹ ÊQÐ tK�« v�≈ ŸdC²�«Ë

cOHM²Ð ÂUOI�«  «uD)« Ác¼ ‰öš s� WO½UŠËd�« …u×B�« oI×²� W−O²½ ‡ ±≤

s� ÍdOž v�≈ UNKI½Ë ̈ wðUOŠ ÊËRý lOLł w� © «uD)«® ∆œU³*« Ác¼

ÆUNM� «uFH²MO� 5M�b*«
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dAŽ w½U¦�« qBH�« 

UN�«b�²Ý« sJ1 w²�«  U¹dEM�«

ÊU�œù«  ôUŠ l� 
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ÊU�œù«  ôUŠ l� UN�«b�²Ý« sJ1 w²�«  U¹dEM�«

ðÔ«—U?Þ≈ W¹dEM�« q¦LÎW?¹dEM�« ·dFðË Æ5F� ¡«dł≈ u×½ ”—UL*« tłu¹ 

U?O?³?�?½ W?�u?³?I� WOLKŽ ozUIŠ WŽuL−� Ë√ WIOIŠ UN½QÐÎ U?¹d?EM�« r�IMðË Æ

ÂUF�« w½U�½ù« „uK��« d�Hð w²�« w¼Ë W�UF�«  U¹dEM�« 5L�� v�≈ WOLKF�«

t� ËU�� qF	 œ— t� qF	 q
 ∫ÍdA³�« „uK��« dO�Hð w	 p¹«b½—uŁ W¹dEM
®

d�Hð w²�«  U¹dEM�« w¼Ë W�U)«  U¹dEM�«Ë ̈ ©ÁU&ô« w	 t� œUC� …uI�« w	

U
uKÝÎ«œb×� Î∫—U×²½ô« …d¼Uþ dO�Hð w	 .U
 —Ëœ W¹dEM
® …œb×� …d¼Uþ Ë√ 

·bNðË Æ©—U×²½ô«  ôbF� XFHð—« U� q
 wŽUL²łô« s�UC²�« q� U� q


ÆUNLOLFð sJ1 ozUIŠ v�≈ ‰u�u�« v�≈ oO³D²�«Ë W¹dEM�« 5Ð WłË«e*« WOKLŽ

YOŠ s� nK²�ð ̈ WOŽUL²łô« W�b)« ‰U−� w	 UNF¹uDð - w²�«  U¹dEM�«Ë

ÆWOłöŽ  U¹dE½ „UM¼Ë ©WOBO�Að® W¹dO�Hð  U¹dE½ „UMN	 ÷dG�«

w?ŽU?L²łô« wzUBš_« vKŽ wG³M¹ ◊ËdýË jÐ«u{ WŽuL−� „UM¼Ë

w¼ ◊ËdA�« Ác¼Ë ¨WMOF� W¹dEM� Á—UO²š« bMŽ UNðUŽ«d�
©±®

∫

ÆUNM� w½UF¹ w²�« WKJA*UÐ UN²�öŽË ¨WOB�A�« tðULÝË qOLF�« WFO³Þ ‡ ±

ÆUNL−ŠË WKJA*« WFO³Þ ‡ ≤

tð—UN�Ë ̈ W³ÝUM*« W¹dEM�« —UO²š« w	 wŽUL²łô« wzUBš_« …¡UH
Ë …d³š ‡ ≥

ÆUNIO³Dð w	

Íc?�« W?Ý—U?L*« ‰U−� l� UN²�¡ö�Ë ¨W¹dEM�« oO³Dð WO½UJ�≈Ë WOŠö� ‡ ¥

ÆtO	 o³D²Ý

©±® ∫…d¼UI�« ÆWO�uLA�« œdH�« W�b) …d�UF� W¹dE½ U¹ƒ— Æ©±ππ∏® ÊUL¦Ž ÕU²H�«b³Ž

Æ±±π ‡ ±±∏ ’ ÆfLý 5Ž W³²J�
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ÆUNKŠ œ«d*« WKJA*UÐ UNÞU³ð—« Èb�Ë ÂUF�« U¼ƒUMÐË W¹dEM�« WFO³Þ ‡ µ

ÆUNðUO½UJ�≈Ë UN²ÝUOÝË W�ÝR*« WFO³Þ ‡ ∂

ÆW¹dEM�« —UO²š« bMŽ nO�UJ²�«Ë bN'«Ë X�u�« …UŽ«d� ‡ ∑

WOŽUL²łô« W�b)« w� WÝ—UL*« W¹dE½ ± Æ ±≤

 WÝ—UL*« W¹dE½ oKDMðpractice theoryW�uI� s� WOŽUL²łô« W�b)« w	 

b?� W?¹d?E?M�« Ê√ vMF0 ånK²�¹ b�Ë W¹dEM�« l� oH²¹ b� oO³D²�« Ê√ò U¼œUH�

W?�b)« w	 WÝ—UL*« W¹dE½ s� ·bN�«Ë ÆtO�≈ ¡w�ð b�Ë oO³D²�« v�≈ s�%

a?¹—U?ð d?O?A?¹ Y?O?Š ¨w?ŽU?L²łô« dOOG²�« À«bŠ≈ vKŽ eO
d²�« WOŽUL²łô«

 «—d?³?� W?ÐU?¦?0 X?×?³�√  «dOOGð „UM¼ Ê√ v�≈ WOŽUL²łô« W�b)« WÝ—U2

W?�b?)« W?M?N?0 q?B?ð Ê√ s?J?1 W?Ý—U?L?L?K?� W¹dE½ v�≈ ‰u�uK� uŽbð WOMN�

f?
U?�ò n?B?¹ œb?B?�« «c?¼ w?	Ë ÆW?�b?I²*« sN*« ·UB� v�≈ WOŽUL²łô«

® åÊ—u³OÝSiporin,1975rO¼UH� t� eO2 w	dF� —UÞ≈ UN½QÐ WÝ—UL*« W¹dE½ ©

5?Ð ‚d?H?�«Ë ªW?O?L?K?F?�« ·—U?F?*« o¹dÞ sŽ X½uJð ¨∆œU³�Ë  U{«d²	«Ë

 U¹dEM�« Ê√ ̈ WMN*« UNOKŽ ÂuIð w²�« WOÝUÝ_«  U¹dEM�«Ë WÝ—UL*«  U¹dE½

vKŽ qLFð W¹œUý—≈ WÝ—UL*«  U¹dE½ Ê√ 5Š w	 ¨WOH�Ë  U¹dE½ WOLKF�«

dOOG²�« À«bŠ≈ b¹b%
©±®

Æ

l?�«Ë s?� w?ŽU?L²łô« wzUBš_« UNžuB¹ W¹dE½ w¼ WÝ—UL*« W¹dE½Ë

 «¡«dł≈Ë bŽ«u� UNOKŽ o³DMð ¨W²×Ð WOI¹dO³�√ W¹dE½ wN	 ¨WOMN*« WÝ—UL*«

W?E?Šö?*« s?� w?ŽU?L?²łô« wzUBš_« l� √b³ð –≈ ÆW	ËdF*« wLKF�« Y×³�«

(1)  Max Siporin (1975). Introduction Social Work. New York: Mcmillan
Publishing Company, p. 118.
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pJH²�« s� Êu½UF¹ ÊuM�b*« s� dO¦J�« ÊQÐ kŠö¹ ÊQ
 WMOF� …d¼UE� WDO�³�«

ö?¦� ÍdÝ_«Î¨…d?¼U?E?�« Ác?¼ ¡«“≈ …d?O(« WKŠd� w	 wzUBš_« qšb¹ rŁ ¨

ö?F	 q¼  ôƒU�²�« ÕdÞ w	 √b³¹ËÎøÍdÝ_« pJH²�« s� Êu½UF¹ ÊuM�b*« 

rN¹b� fO� 5M�b� „UM¼ q¼ øÍdÝ_« pJH²�« s� Êu½UF¹ 5M�b*« lOLł q¼

t?¹b?� ÊuJ²¹ Ê√ v�≈ ¨WIO�b�« WEŠö*«Ë ŸöÞù« w	 √b³¹ rŁ øÍdÝ√ pJHð

v?L?�?¹ U?� t?¹b� ÊuJ²²	 ÁU&ô« i	d¹ Ë√ q³IO	 ¨…d¼UE�« ‰uŠ wzb³� ÁU&«

ö?¦?� q?³?I?¹ ÊQ
 ¨WO{dH�UÐÎs?� Êu?½U?F?¹ 5?M?�b?*« Ê√ w¼Ë t²EŠö� W×BÐ 

‰ö?š s?� W?O?{d?H?�« ‚b?� s?� oI×²�« v�≈ vF�¹ UM¼Ë ¨ÍdÝ_« pJH²�«

Âb?�?²�¹ ÊQ
 ¨wLKF�« Y×³�«  «Ëœ√ WDÝ«uÐ ©WOIO³D²�«® WO½«bO*« WÝ«—b�«

ö¦� ÊUO³²Ýô«Î¨r¼dÝ√Ë 5M�b*« Èb� ÍdÝ_« pJH²�« œułË Èb� tÐ fOIO� 

·d?F?ð U?� w?¼Ë W?O?zU?N?M?�« W?−O²M�« v�≈ q�u²¹ ¨wLKF�« ”UOI�« ‰öš s�Ë

‰U¦*« wH	 ©Y×³�« …dLŁ® qJ�« v�≈ ¡e'« s� UNO	 v�d¹ w²�« b¹d−²�« WKŠd0

ö?¦?� w?ŽUL²łô« wzUBš_« qB¹ b� oÐU��«Îs?�b� q
ò ∫‰uIð W¹dE½ v�≈ 

œuK
ò W¹dEM�« —uDð sŽ d³F¹Ë Æ©rOLFð® åÍdÝ√ pJHð s� w½UF¹  «—b��

ô≈ X�O� WOLKF�«  U¹dEM�« Ê≈ ∫‰uI¹ 5Š åœ—U½dÐÒUNO�≈ `¹d²�½  U¹u²�� 

÷d²H¹ «c� ̈ UM²	dF* WM¼«d�« WKŠd*« sŽ d³Fð w¼Ë ̈ Y×³�« w	 ÂbI²½ Ê√ v�≈

ô√ÒU?F?³ð UN�bF½ Ê√Ë ¨s¹b�« bzUIFÐ UM½U1≈ UNÐ s�R½ ÎÕd?D¹ UL
 ¨rKF�« ÂbI²� 

w?²?�« ‚b?B�« qzôœ s� ržd�« vKŽ ∫‰uI¹ –≈ vMF*« «c¼ åX½u
 X�łË√ò

ô≈ ¨WOÐ–U'« W¹dE½ w	 U¼«—√ÒU¼—«dL²Ý« ÊUL{ vKŽ ƒdł√ ô wM½√ 
©±®

Æ

sJ1Ë ¨i	dðË U¼RDš X³¦¹ Ê√ sJ1 W¹dEM�« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&Ë

`³B²	 ÀU×Ð_« ¡«dł≈ l�Ë ¨WÐd−²�«Ë X�u�« l� 4IðË W¹dEM�« —uD²ð Ê√

©±® W³²J� ∫…d¼UI�« ÆwŽUL²łô« Y×³�« ‰u�√ Æ©Â±π∏µ® s�Š bL×� jÝU³�«b³Ž

Æµ≥ ‡ µ≤ ’ ÆW³¼Ë
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s?�b� q
ò ÊuJ²	 b¹bł s� W¹dEM�« ⁄UBð b� oÐU��« ‰U¦*« wH	 ¨t�œ d¦
√

s?J?�√ U?L?K?
 W?M?M?I?� W¹dEM�« X½U
 ULKJ	 åÍdÝ√ pJHð s� w½UF¹ s¹ËdO¼

Æ‚bB�« v�≈ »d�√ X½U
Ë ¨UNLOLFð

WÝ—UL*« W¹dE½ ¡UMÐ  «uDš `{u¹ qJý

W¹dEM�«

©wKJ�« rJ(«®

W‡‡‡EŠö*«”UOI�«

WO{dH�«

wLKF�« ZNM*« ©±®

©≤®

©≥®

©¥®

® åÊU¼UMO� Ë fJMOÐò œ—u¹ËPnicus & MinahanW¹dE½  «eO2 iFÐ ©

UNM� WÝ—UL*«
©±®

∫

Æn�«u*« s� ÁdOG� `KBð ôË ¨5F� n�u* WÝ—UL*« W¹dE½ —U²�ð ‡ ±

ÆUNÐ W�Uš WOIO³Dð rO¼UH� vKŽ WÝ—UL*« W¹dE½ qL²Að ‡ ≤

©±® Æ±±≥ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® Æ©Â±ππ∏® ÊUL¦Ž ÕU²H�«b³Ž
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«—uDð WÝ—UL*« W¹dE½ œb% ‡ ≥Î«eO2 Îq�UF²�« œ«d*« WKJA*« Ë√ …d¼UE�« WFO³D� 

ÆUNF�

ÆwMN*« qšb²�« ·«b¼√ WÝ—UL*« W¹dE½ œb% ‡ ¥

ÆwMN*« qšb²�«  «uDš WÝ—UL*« W¹dE½ œb% ‡ µ

Y?O?×?Ð ¨q?³?� Í– s?� oO{√ ‚UD½ vKŽ WÝ—UL*« W¹dE½ Âb�²�ð b�Ë

‚UD½ vKŽ sJ�Ë ̈ WIÐU��«  «uD)« fH½ vKŽ wŽUL²łô« wzUBš_« dO�¹

U??N??²??¹œd?	 W?�U?(« w?D?F?¹ U?� u?¼Ë Æj?I?	 b?Š«Ë q?O?L?Ž Êu?J?¹ ÊQ?
 ¨o?O?{

W¹dE½  «eO2Ë hzUBš w	 åÊU¼UMO�ò tOKŽ  b
√ U� «c¼Ë ̈ UN²O�uBšË

l� ‡ WKJAL
 ‡ WKJA*« sŽ Y×³½ Ê√ w¼Ë ̈ WOŽUL²łô« W�b)« w	 WÝ—UL*«

UIO³Dð Y×³�«  «uDš w¼Ë ̈ wLKF�« »uKÝ_« o	Ë qOLŽ q
ÎW¹dE½ vKŽ 

ÆwMN� qšbð vKŽ UNz«u²ŠUÐ eOL²ð w²�« WÝ—UL*«

©WOŽUL²ł« WO¾OÐ W¹dE½® W�UF�« ‚U�½_« W¹dE½ ≤ Æ ± ≤
©±®

ðÔ W?�U?F?�« ‚U?�?½_« W?¹dE½ bFgeneral systems theory U?¹d?E?M�« s� 

W?¹d?E?M?�« ”U?Ý√ lłd¹Ë ¨WOŽUL²łô« W�b)« qIŠ w	 Â«b�²Ýô« WFzUA�«

 ©±π∞≤® e?½u?Ý—U?Ð  u?J?�U?ð dNý_« ŸUL²łô« r�UŽ v�≈Talcot Parsons

 …dO³J�«  «bŠu�«  «–  U¹dEM�« s� W�UF�« ‚U�½_« W¹dE½Ëmacro theory

U?Ðu?K?Ý√ w?�uLA�« —uEM*« s� cšQð w²�«Î¨W?O?ŽU?L²łô« …UO(« v�≈ dEM�« w	 

UI¹dÞËÎÆUNKŠË WOŽUL²łô«  öJA*« dO�Hð v�≈ 

 «dJ�*« vKŽ ÊU�œù« ‰U−� w	 W�UF�« ‚U�½_« W¹dE½ nOþuð sJ1

W?³?F?A?²?*« s?�b?*« W?K?J?A?� d?O?�?H?ð ·b?N?Ð ¨W?OKIF�«  «dŁR*«Ë  «—b<«Ë

©±® Æµ∏¥ ‡ µ∑µ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® s¦¹d³�« tK�«b³Ž e¹eF�«b³Ž
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¨s?�b?*« …U?O?×?Ð W?�öF�«  «– V½«u−K� q�Uý ÃöŽ .bIðË ¨©WOBO�Að®

W?¹d?E?M?�« »u?K?Ý√ v?�≈ d?E?M?�« s?J?1Ë Æ©W?O?łö?Ž® W?KJA*UÐ W�öF�«  «–Ë

UŠu{Ë ‚U�½_« d¦
√ t½QÐ eOL²¹ Íc�« ÍdÝ_« ÃöF�« w	 włöF�«ÎYOŠ ¨

”U?Ý√  «– W?O?¾?O³�«Ë WOŽUL²łô« …UO(« Ê√ vKŽ W�UF�« ‚U�½_« W¹dE½ ÂuIð

¨t?ð«c?Ð r?zU?� o?�½ s�b*« ÊQÐ W¹dEM�« Èdð WOŽUL²łô« …UO(« wH	 ¨wDÐ«dð

UC¹√ u¼ËÎ¨…dÝ_« w	 dŁR¹Ë dŁQ²¹ ‡ s�b*« ‡ uN	 …dÝ_« u¼ o�½ qš«œ gOF¹ 

U?C?¹√ lL²:«Ë ¨lL²:« u¼Ë d³
√ o�½ qš«œ …dÝ_« Ê√ UL
ÎU?I�½ qJA¹ Î

Æ«cJ¼Ë ÆÆ Èdš_«  UFL²:« 5Ð

ö?¦?L	Î¨p?�– s?� d?ŁQ?²?²?Ý o?�?M?
 …dÝ_« ÊQÐ wMF¹ …dÝ_« »— ÊU�œ≈ 

U?2 ¨U?N?z«œ√ v?K?Ž —œU?� dOž ÊU�œù« l� `³BOÝ »_« UN¹œR¹ w²�« —«Ëœ_U	

Ê√ v?K?Ž U?M?�b?¹ «c?¼Ë ¨»_« UN¹œR¹ ÊU
 w²�« —«Ëœ_UÐ ÂuI²Ý Â_« Ê√ wMF¹

U?2 ¨U?N?z«œQ?Ð X?M?³?�« ÂuI²� ¨UNÐ ÂuIð X½U
 w²�« —«Ëœ_« iFÐ „d²²Ý Â_«

‰bF� vKŽ ‰uB(« lOD²�ð s�Ë ̈ wÝ«—b�« U¼ƒ«œ√ nFCOÝ XM³�« Ê√ wMF¹

ö?�√ l?L?²?:« tO�≈ ÃU²×¹ Íc�« r�I�« ‰ušœ s� UNK¼R¹Îv?KŽ ‰uB(« w	 

o?�½ ÊU�œ≈ s� dŁQð tK�UJÐ lL²:« Ê√ nO
 W¹dEM�« —uBð «cJ¼Ë ¨WHOþË

w?łö?F?�« »u?K?Ý_« Ê√ v?�≈ V?¼cð W¹dEM�U	 «c� Æ…dÝ_« »— u¼Ë bŠ«Ë

w	 ÊU�œù« ÃöŽ Ê√ vMF0 ¨o�M�UÐ WDO;« ‚U�½_« vKŽ VBM¹ Ê√ V−¹


d?� Êu?J?¹ ô oÐU��« ‰U¦*«Ò«e?Îq?L?A?¹ Ê√ V?−¹ qÐ ¨jI	 …dÝ_« »— vKŽ 

UC¹√ …dÝ_« o�½Îœ«d?	√ s?� rŽœ UN³ŠUB¹ Ê√ V−¹ »_« …œuŽ Ê√ vMF0 ¨

wFO³D�« Ë√ ¨w×B�« l{u�« u¼ Íc�« b¹b'« l{u�« l� nOJðË ¨…dÝ_«

ö¦L	 ̈ o�M
 UNK�UJÐ …dÝ_« Ê“«uðË ©œ«d	_«® …dÝ_« ‚U�½√ s� o�½ qJ�Î

Á—Ëœ ”—U?1 r?� t?M?J?�Ë —b?<« s?Ž Ÿö�ù« bFÐ …dÝ_« v�≈ »_« œuF¹ b�

ÊU?
 U?L?M?O?Š »_« l?{Ë® o?ÐU��« l{u�« vKŽ …dÝ_« dL²�ð –≈ ¨wFO³D�«
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UM�b�ÎöKš „UM¼ ÊQÐ wMF¹ U2 ¨©Î‚U�½_« bŠ√ s� X�«“ ÊU�œù« WKJAL	 ¨

q¦9 w²�« Èdš_« ‚U�½_« ‰ËUM²¹ r� ÃöF�« sJ�Ë ¨…dÝ_« »— u¼ Íc�«

©ÍdÝ√ Ê«eð« ÂbŽ® WO{d� W�UŠ w	 …dÝ_« WOI³	 ̈ UNK�UJÐ …dÝ_«Ë œ«d	_«

ÆWIÐU��« ÊU�œù« W�UŠ v�≈ »_« lłdð b�

w?²�« ‚U�½_« r¼√ s� …dÝ_« bFð  «—b<« vKŽ ÊU�œù« ‰U−� w	Ë

«dO¦
 –≈ ̈ UNF� q�UF²�« V−¹Î◊«d	ù« U�≈ 5�UŠ bŠ√ s� 5M�b*« dÝ√ w½UFð U� 

fJFM¹ U2 WIKD*«Ë WK�UJ�« WI¦�« `M� Ë√ ¨t²IŁ ÁbIH¹ U2 s�b*« WEŠö� w	

U?³?�U?ž ÊU?�œù« Ê√ YOŠ ¨s�b*« WÝUJ²½« bMŽ …dÝ_« vKŽ w³K��« U¼dŁ√ÎU� 

U?�U?�½√ „UM¼ Ê√ UL
 Æ…œbF²�  UÝUJ²½« t³ŠUBðÎU?N?F� qLF�« sJ1 Èdš√ 

UM2 p�– ÊU
Ë p�– v�≈ WłU(« XŽœ «–≈  «—b<« vKŽ ÊU�œù« ‰U−� w	Î

Æ©s�b*« qLŽ® qLF�« o�½Ë ¨¡U�b�_« o�½Ë ¨»—U�_« o�M


UI�Ë wMN*« qšb²�«  «uDš ± Æ ≤ Æ ±≤ÎW�UF�« ‚U�½_« W¹dEM� 

b¹b×²Ð √b³ð ÆqŠ«d0 W�UF�« ‚U�½_« W¹dE½ vKŽ wM³*« wMN*« qšb²�« d1

r?Ł ¨·«b?¼_« b?¹b?% r?Ł ¨n?�u?*« q?O?K?% r?Ł ¨n?�u?*« WÝ«—œ rŁ WKJA*«

∫rOOI²�« rŁ ¨qšb²�« rŁ ¨jOD�²�«

WKJA*« b¹b% ‡ ±

œUFÐ_ oO�œ ”UO� ¡«dłSÐ …uD)« Ác¼ w	 wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuI¹

ÊU�œù« W−O²½ ÀbŠ Íc�« ¨lÐU²�« dOG²*« WÐU¦0 d³²F¹ U� u¼Ë ÊU�œù« n�u�

«d?O?G²� qJA¹ Íc�« ¨—b<« vKŽÎöI²�� Î…b?ŽU?�� Ë√ dOOGð À«bŠ≈ ÊËœ ¨

·b?N?Ð …d?L?²?�?�Ë …—d?J²� …—uBÐ ”UOI*« ÊuJ¹ Ê√ 5F²¹Ë ©wMN� qšbð®

ÆlÐU²�« dOG²*«  U³Ł s� b
Q²�«
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s?� s?�b?*« W?K?J?A?� n?O?M?B?ð vKŽ wŽUL²łô« wzUBš_« qLF¹ UL


X?% Ã—b?M?¹ U?� u?¼Ë ©W?O?K?I?Ž ¨W?O?�?H?½ ¨W?O?×�® Èdš√ q
UA0 UNÞU³ð—«

qLF¹ rŁ ÆqOLF�«  «– w	 Í√ wð«c�« nOMB²�UÐ ·ËdF*« wLKF�« nOMB²�«

◊U‡³ð—« Èb� u¼Ë ©w¾O³�«® wł—U)« nOMB²�« vKŽ wŽUL²łô« wzUBš_«

W?O?I?Ð l� q�UF²�« ‰öš s� `C²¹ Íc�« ¨wŽUL²łô« jO;UÐ WKJA*« Ác¼

o?�½ ¨¡U�b�_« o�½ ¨»—U�_« o�½ ¨ÍdÝ_« o�M�«® Èdš_« ‚U�½_«

U³�Už t½√ UL
 ©WÝ«—b�« Ë√ qLF�« ¡ö�“ÎÊU�œù«  ôUŠ l� WKJA*« ÊuJð U� 

u¼Ë ̈ U½d
– Ê√ o³Ý UL
 WKš«b²�Ë WDÐ«d²�Ë W³FA²� WKJA�  «—b<« vKŽ

Æ «—b<« vKŽ ÊU�œù« ‰U−� w	 W¹dEM�« Â«b�²Ý« WOL¼√ wDF¹ U�

w?ŽU?L?²?łô« w?zU?B?š_« 5?Ð ‚U?H?ðô« …—Ëd?{ v�≈ …—Uýù« —b& UL


tK¹bFð Ë√ ÁdOOGð V−¹ U� vKŽ ‚UHðô«Ë ̈ UN³³ÝË WKJA*« b¹b% vKŽ s�b*«Ë

r?Ł ¨Ãö?F�« WDš UNM�Ë W�œUI�«  «uD)« ÕU$ qHJ¹ U� u¼Ë ¨n�u*« w	

U?J×� bF¹ dš¬ V½Uł s�Ë ¨WD)« cOHMðË WKJA*« qŠ w	 s�b*« WL¼U��Î

ÆWKJA*« qŠ w	 s�b*« Èb� W�œUB�« W³žd�« œułË W	dF*

n�u*« WÝ«—œ ‡ ≤

U?³?�U?ž ÊU?‡�œù« WKJA� Ê√ v�≈ UM�dDð Ê√ o³ÝÎf?9Ë W?³?FA²� ÊuJð U� 

n�u*« WÝ«—œ WOL¼√ vKŽ b
R¹ U2 ̈ s�b*« …UOŠ V½«uł s� V½Uł s� d¦
√

d?¦?
√ `O{uð l� ÆWKJA*« UN²GKÐ w²�« V½«u−K� oO�œ b¹b%Ë WIO�œ WÝ«—œ

«—d?Cð V½«u'«Î«d?O?ŁQð U¼d¦
√Ë Îw?zU?B?š_« rLB¹ Ê√ sJ1Ë ÆWKJA*« w	 

ôËb?ł wŽUL²łô«ÎU?�Uš Îs?J?1Ë ¨j?�?³� qJý w	 U¼dNE¹ …uD)« ÁcNÐ 

q?šb?²?�« ¡U?M?Ł√Ë ¨W?O?łö?F?�« WD)« œ«bŽ≈ ¡UMŁ√ tO�≈ Ÿułd�«Ë tOKŽ œUL²Žô«

ÆV½Uł q
 w	 wMN*« qšb²�« tŁbŠ√ Íc�« dŁ_« b�— l� ¨wMN*«
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n�u*« qOK% ‡ ≥

ô n?�u*« WÝ«—œ o¹dÞ sŽ UNO�≈ q�u²�« - w²�« ozUI(« WŽuL−� Ê≈

j?Ðd?�«Ë q?O?K?×?²?�« WOKLŽ w	 UN²OL¼√ sLJð …œd−� ozUIŠ UN½u
 sŽ ËbFð

U?×?łU?½ q?šb?²?�« qF−¹ U2 ¨‰œU³²*« dŁ_« `O{u²�ÎÆn?�u?*« q?OK% ÕU−MÐ 

…d?¼U?E?�« W?−?O?²?M?�« ¡«—Ë V?zU?G?�« V?³?�?�« W?	d?F?� v?�≈ UM¼ qOK×²�« V¼c¹Ë

W¹dE½ ¡u{ w	 q‡LF¹ Íc�« wMN*« ”—ULLK� W�U¼ …uD)« Ác¼Ë Æ©ÊU�œù«®

¨w?D?Ð«d?ð ”U?Ý√ v?K?Ž ¡U?O?ý_« v?�≈ d?E?M?ð W?¹d?E?M?�« Ê_ ¨W?�UF�« ‚U�½_«

¨W?OF�«Ë …dE½ w¼Ë ¨‰œU³²� dOŁQðË qŽUHð UNMOÐ ‚U�½√ qJý w	 U¼—uBðË

¨W?O?IOI(« tð—u� w	 qŽUH²�« «c¼ —UNþ≈ w	 WOL¼√ qOK×²�« wDF¹ U� «c¼Ë

Æw?M?N� qšbð v�≈ WłUŠ d¦
_« ‚U�½_«Ë …—dC²*« ‚U�½_« `C²ð YO×Ð

U?C?¹√ UNO	 sJ1 …uD)« Ác¼ËÎ «– ‚U?�?½ú?� ‰Ëbł Ë√ w½UOÐ rÝ— rOLBð 

U?F?łd?� Êu?J?²?� ¨w?ŽU?L²łô« wzUBš_« UNF� qLFOÝ w²�«Ë W�öF�«Îb?MŽ 

 U?ÐU?−?²?Ý« q?O?−?�?²� ‰Ëbł rLB¹ U¼—«dž vKŽË ¨ÃöF�« WDš rOLBð

Æ©wMN*« qšb²�« ¡«dł≈® WOłöF�« WD)« cOHMð ¡UMŁ√ ‚U�½_«

·«b¼_« b¹b%  ‡ ¥

b¹b% w	 s�b*« „«dýSÐ wŽUL²łô« wzUBš_« ÂuI¹ WKŠd*« Ác¼ w	

o³Ý ULJ	 ̈ UNOKŽ dOŁQ²�« wG³M¹ w²�« ‚U�½_«Ë ̈ UNIOI% wG³M¹ w²�« ·«b¼_«

t½√ vMF0 ̈ W�öF�«  «– ‚U�½_« 5Ð dŁQ²�«Ë dOŁQ²�« WO{d	 vKŽ W¹dEM�« ÂuIð

«dOŁQð „UM¼ ÊS	 qŽUHð „UM¼ ÊU
 v²�ÎÆ‚U�½_« 5Ð 
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UI	Ë ‚U�½_« jÐ«dð `{u¹ qJýÎ©W‡�UF�« ‚U�½_« W¹dE½ —uB²� 

W?ÐU?¦?0 q?OLF�«Ë wŽUL²łô« wzUBš_« U¼œb×¹ w²�« ·«b¼_« d³²FðË

¡UMÐ w²�«  UJ;«
Î

OKŽU	 ”UO� sJ1 UNOKŽ 
]

÷d²H¹ YOŠ ÆWOMN*« WÝ—UL*« W

w?	 ÷d?²?H?¹ U?L?
 ¨n?�u?*« qOK%Ë WÝ«—œ s� WFÐU½ ÊuJð Ê√ ·«b¼_« w	

ULKŽ ̈ oOI×²K� WKÐU�Ë WOF�«Ë ÊuJð Ê√ ·«b¼_«Î¨·«b¼_« q¹bFð sJ1 t½QÐ 

UI	Ë U¼dOOGð v²Š Ë√ÎÆs�e�«  UOC²I�Ë n�u*«  «b−²�* 

jOD�²�« ‡ µ

o?I?×?²?ð U?N?²?D?Ý«uÐ w²�« WOłöF�« WD)« l{Ë wMFð jOD�²�« WKŠd�

WKŠd� w	 qCH¹Ë Æ·«b¼_« oOI% sJ1 WD)« o¹dÞ sŽ YOŠ ̈ ·«b¼_«

YO×Ð ̈ WK¹bÐ WDšË WOłöŽ WDš wŽUL²łô« wzUBš_« lC¹ Ê√ jOD�²�«

U¹œR� WD)« cOHMð ÊuJ¹ÎUI³�� U¼b¹b% - w²�« ·«b¼_« oOI% v�≈ ÎÆ

»—U�_« o�½

s�b*« o�½

n‡‡‡‡�u*«

…dÝ_« o�½

¡U�b�_« o�½
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qšb²�« ‡ ∂

¨”u�×�Ë ”uLK� wMN� qšbð v�≈ WD)« WLłdð wMF¹ UM¼ qšb²�«

wG³M¹Ë ÆWKJA*UÐ W�öF�«  «– ‚U‡�½_« WOIÐ w	 Ë√ ¨s�b*« o�½ w	 ¡«uÝ

O?K?ŽU?	 .u?I?ðË ¨…U?G?²?³*« ·«b¼_« oOI% ÊULC� wMN*« qšb²�« WFÐU²� UM¼
]

W

F	 qJAÐË s�b*« tO	 rN�¹ Ê√ bÐô qšb²�«Ë ÆwMN*« qšb²�«
]

Ê√ YOŠ ̈ ‰U

 «—b?� t?¹b?� u?N?	 ¨q?JA� n�u� w	 gOF¹ u¼ U/≈Ë WKJA� fO� qOLF�«

u?×?½ qLF�« w	 W³žd�« t¹b� “eF²²	 ¨WOð«c�« WLOI�UÐ dFAO� U¼—UL¦²Ý« V−¹

r?Žb?²?Ý s?�b?*« U?N?Ý—U?1 WOKLŽ …d³š sŽ W
—UA*« d³Fð UL
 ¨WKJA*« qŠ

Æq³I²�*« w	  öJA*« Ác¼ q¦� ÁU& t¹b� wzU�u�« V½U'«

rOOI²�« ‡ ∑

q?L?A?¹ t?½≈ q?Ð ¨W?I?ÐU?�?�«  «u?D?)« ÈbŠ≈ vKŽ dB²I¹ ô UM¼ rOOI²�«

w?M?F?¹ n?�u?*« r?O?O?I?ð Ê√ –≈ Æ‚U?�?½_« l?O?L'Ë ¨tðU¹u²×� lOL−Ð n�u*«

ÍœRð Ê√ UNO	 ÷d²H¹ w²�« W�“ö�«  «uD)« ¡«dł≈ bFÐ WKJA*« vKŽ ·u�u�«

o¹dÞ sŽ UM¼ rOOI²�« r²¹Ë ÆUNF� nOJ²�« Ë√ ̈ UNHOH�ð Ë√ ̈ WKJA*« qŠ v�≈

s�b*«Ë wŽUL²łô« wzUBš_« UNOKŽ oHð« w²�«Ë ̈ WžUB*« ·«b¼_« WFł«d�

UI³��ÎÆ

©‚UO²ýô« dO�H²�® WO�uK��« W¹dEM�« ≥ Æ ±≤

U³¹dIð s¹dAF�« ÊdI�« W¹«bÐ w	Îå·uK	UÐ ÊUH¹≈ò wÝËd�« r�UF�« nA²
« 

s?� Ád?O?G?
 ¡U?ł r?O?E?F?�« ·U?A?²?
ô« «c?¼ Ê√ Ëb?³?¹Ë ¨W?O?ÞdA�« WÐU−²Ýô«

kŠô bI	 ÆtðU¹«bÐ w	 tOL¼√ t� sJð r� UL
 ̈ W	bB�« qO³� s�  U	UA²
ô«

qLF¹ UNM� »d²I¹ u¼Ë ¨»öJ�« W¹cG²Ð nKJ*« Â«b�√  u� Ê√ å·uK	UÐò
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ÊU?
 »U?F?K?�« Êö?OÝ Ê√ u¼ WEŠö*« d¼ułË ¨»öJ�« »UF� ÊöOÝ vKŽ

¡U?M?Ð å·u?K?	UÐò —d� U¼bFÐ ¨dO¦
 ‚uÐ UNL	 w	 ÂUFD�« l{u¹ Ê√ q³� qO�¹
Î

q?L?F?�« u?¼Ë …b?F?*«  «“«d?	≈ w	 Y×³�« sŽ n�u²¹ Ê√ WEŠö*« Ác¼ vKŽ

 UÝ«—b�UÐ ÂUOIK� ⁄dH²�« qł_ p�–Ë ̈ WO*UF�« qÐu½ …ezUł qO½ v�≈ ÁœU� Íc�«

ôb?³?	 åw�HM�« “«d	ù«ò tOKŽ oKÞ√ Íc�« b¹b'« ·UA²
ô« vKŽ ¨WO−NM*«Î

tÐö
 V¹—b²Ð å·uK	UÐò ÂU� ̈ dO¦L
 Â«b�_« l�Ë Â«b�²Ý« w	 —«dL²Ýô« s�

ÊU?
 b?�Ë ¨¡u{ W¹ƒ— bMŽ Ë√ ¨W½U½— W
uý ŸULÝ bMŽ »UFK�« ÊöOÝ vKŽ

ö?�√ œu?łu?� «c?¼ ÊQ?Ð Èd?¹ å·u?K?	U?ÐòÎU?C?¹√ ÊU?�?½ù« Èb�Ë Îl?O?L?'U?	 ¨

¨UN½uKCH¹ Èdš√ t³łË w	 Ë√ ¨¡«uA�« w	 ÊËdJH¹ ULMOŠ p�– ÊuEŠö¹

Ož oKDM*« «c¼ s�Ë
Ò

d?�_« w	 V¹dG�«Ë ÆwKLF�« tðUOŠ Èd−� å·uK	UÐò d

 å„u�ò r�UF�« Ê√Locken?�Ë U?LMOŠ q³� s� Ÿu{u*« «c¼ v�≈ ‚dDð b� 

W?¾?O?³?�« √b?³?ð …œôu?�« bFÐ s�Ë ¨tðœôË bMŽ ¡UCO³�« W×HB�UÐ ÊU�½ù« qIŽ

ÊU�½ù« UNAOF¹ w²�« ÂU¹_« —«b� vKŽ W×HB�« Ác¼ w	 WÐU²J�UÐ
©±®

Æ

¨Èd?š√ …d?J	 v�≈ ÍœRð U� …dJ	 vKŽ ÂuI¹ Íc�« wÞdA�« ◊U³ð—ô«Ë

Êu?½U?�ò ‡?Ð ÂU?F?�« ◊«d?ýù« √b?³?� ·d?Ž U?L?
 ¨w?JOÝöJ�« ◊«dýùUÐ wLÝ

V³�Ð s�b*« UNÐ »UB¹ Íc�« —b�LK� ‚UO²ýô« W�UŠ d�H¹ Íc�« åÊ«d²�ô«

—b<« ¡«d‡ý vKŽ œU²Ž« Íc�« s�b*« ‰U¦*« qO³Ý vKF	 ̈ —b<« sŽ tŽUDI½«

©±® Æ©Â±ππ≤® Íd?A?³?�« „u?K?�?�« q?¹b?F?ð ∫k?Šô ¨W?O
uK��« W¹dEM�« w	 lÝu²K�

a¹d*« —«œ ∫÷U¹d�« Æœ«—e�« bL×� qBO	 ∫WLłdð Æg²OÐb�UM−¹— b�Ë—U¼ ∫nO�Qð

Æs?¹d?š¬Ë p?M?¹b?�√ ·u?½—UÝ ∫nO�Qð Æ©Â±π∏π® rKF²�« ∫ Ë ÆdAM�«Ë WŽU³DK�

Ãö?F?�« w?	 ∫ Ë Æ‚Ëd?A?�« —«œ ∫ Ëd?OÐ ÆqOŽULÝ≈ s¹b�« œULŽ bL×� ∫WLłdð

∫…d?¼UI�« ÆdLO�� Õö� ∫WLłdð Æsð—U� bO	«œ ∫nO�Qð Æ©Â±π∑≥® w
uK��«

ÆW¹dB*« uK$ô« W³²J�
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V¼– v²� ‚UO²ý« W�UŠ t� Àb×²Ý wÞUF²�« sŽ lDI½« rŁ ¨5F� ÊUJ� s�

t?�b?I¹ Íc�« ‰uFH*« wŽb²�OÝ bO
Q²�UÐ s�b*« s¼– Ê_ ¨ÊUJ*« p�– v�≈

t� Àb×¹ r� «–≈Ë ̈ ÁdOJHð vKŽ —b<« –u×²�OÝ w�U²�UÐË ̈ r�−K� —b<«

Æ—b<« ¡«dý v�≈ œuFO�	 ¡UHD½ô« Ë√ ¨nJ�« q�UŽ

¹ Ê√ ∫ ¡U?HD½ô«
Ô

ÊU?J?*« Ë√ ¨W?M?O?F?*« W?I?DM*« pKð s� —b<« ¡«d‡ý vKŽ ÂbI

ÊU?J?� v?�≈ «u?K?Š— WŽU³�« Ê√ Í√ ¨ «—b�� lO³¹ s� b−¹ ö	 5F*«

—b?<« l?O?³?¹ s?� b?−?¹ r?K?	 Èd?š√  «d� ÊUJ*« v�≈ œUŽ «–S	 ¨dš¬

Æ©‰Ëe¹® ‚UO²ýô« THDMO�	

o?ÐU?�?�« w?	 —b?<« t?M?� Íd?²?A?¹ ÊU?
 Íc?�« ÊU?J?*« w	 ‰u−²¹ Ê√ ∫ nJ�«

…d?� v?ð√ «–≈ v?M?F?0 Æf?O?�u?³�« wÞdý tKÐUI¹ rŁ ‚UO²ý« t� Àb×¹Ë

¡U?H?D?½«® Èd?š√ …d?� ‚U?O?²?ý« t?� Àb?×?O?�?	 ÊUJ*« p�– v�≈ Èdš√

Æ©X�R�

t?½«d?�≈ ÊËœ Áb?ŠË ”d?'« Ÿd?� u?� Àb?×?¹ «–U?� å·u?K	UÐò WÐd& wH	

»ö?J?�« b?M?Ž »U?F?K?�« Êö?O?Ý Ê√ u?¼ W?ÞU?�?³?�« v?N?²?M?0 »«u'« øÂUFD�UÐ

Âu?NH*« Âb�²�¹ WOFO³D�« …UO(« w	Ë Æ¡UHD½ôUÐ vL�¹ U� «c¼Ë ¨n�u²OÝ

ö?¦?� c?š ¨b?B?� d?O?G?Ð Ë√ b?B?I?Ð ¡«uÝ …UO(« wŠUM� s� dO¦
 w	 wÞdA�«Î

Âb�²�¹ ̈ WHK²<« ÂöŽù« qzUÝË w	 Ë√ ̈ Êu¹eHK²�« w	 W¹—U−²�«  U½öŽù«

UOLKŽ u¼ UL
 ÂöŽù« w	 wÞdA�« Ê«d²�ô« Êu½U�Î¨wJOÝöJ�« ◊«dýù« w	 

«dO¦� bFð åfJOK	 Ê—u
ò Z²M* W¹UŽb	ÎUOÞdý ÎWF�ô WOzULMOÝ WL$ Ê√ u�Ë ̈

¹“ sJ²�Ë ¨U� WFKÝ ÂbI²� WýUA�« vKŽ  dNþ
Ò

UÎUMOF� Îö¦� Î«dO¦� bF¹ «cN	 ¨Î

U?OFO³ÞÎW?O?Ð–U?'« w?½U?F�Ë dŽUA� …—UŁù ©Íe�«® wÞdý dO¦� Âb�¹ ©W½UMH�«® 

UŽU³D½« wDFð YO×Ð ¨UN¹bðdð w²�« WFK��« ¡«dý qł_  «b¼UA*« Èb�Îs* 
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 «– U?N?½Q?Ð s?¹d?šü« d?F?A?²?� Ë√ ¨W?O?Ð–U?ł  «– U?N?½Q?Ð Z?²?M?*« p?�– Íd?²Að

WOÐ–Uł
©±®

Æ

∫©włöŽ »uKÝQ�® WO�uK��« W¹dEM�« ¥ Æ ±≤

 W?O?
u?K?��« W¹dEM�« —u×� Ê≈Behavior Theoryu?¼ ÂU?F?�« U¼—UÞ≈ w	 

¹ nO
 ¨„uK��«
Ô

vL�ð UL
 ¨rKF²�« W¹dEMÐ vL�ð «c� ødOG²¹ nO
Ë ørKF²

ÊUH¹≈ r�UF�« rÝUÐ WO
uK��« W¹dEM�« rÝ« j³ð—« b�Ë ÆWÐU−²Ýô«Ë dO¦*« W¹dEMÐ

 ·uK	UÐPavlov dMOJÝË Skinner Êu�Þ«Ë ÊułË WatsonW¹dEM�« eJðdðË Æ

UNL¼√ s� ∆œU³*« s� WŽuL−� vKŽ
©≤®

∫

UL
 Íu��« „uK��« rKF²¹ œdH�« Ê√ vMF0 ∫rKF²� ÊU�½ù« „uKÝ rEF� ‡ ±

Æ©ÍuÝ dOž® TÞU)« „uK��« rKF²¹

¹ ‡ ≤
Ô

UI	Ë ÊU�½ù« „uKÝ qK×Î∫UL¼ s¹√b³* 

Æt
d×¹Ë ÁdO¦¹Ë „uK��« t³M¹ Íc�« u¼Ë ∫dO¦*«

«–≈ t?½√ v?M?F?0 ¨© ” ‡ Â ® d?O?¦?*« U?N?−?²½√ w²�« W
d(« w¼Ë ∫WÐU−²Ýô«

ULOKÝ „uK��« ¡Uł WLOKÝ WÐU−²Ýô«Ë dO¦*« 5Ð W�öF�« X½U
Î̈

«c� ¨ÍuÝ dOž T−¹ „uK��« ÊS	 WÐdDC� W�öF�« X½U
 «–≈ U�√

5Ð W�öF�« WÝ«—œ ÂeK²�ð WO
uK��« W¹dEM�« ¡u{ w	 WÝ—UL*U	

W?O?ŽU?L?²?ł«Ë W?O?�?H?½ q?�«u?Ž s?� ULNMOÐ U�Ë ¨WÐU−²Ýô«Ë dO¦*«

ÆWO�UFH½«Ë

©±® ’ Æ‚ËdA�« —«œ ∫ ËdOÐ ÆrKF²�« Æ©Â±π∏π® s¹dš¬Ë ¨pO½b� Æ√ ·u½—UÝ

Æµ± ‡ µ∞

©≤® ÆtðôU−� ̈ tðU¼U&« ̈ tðU¹dE½ ∫w�HM�« œUý—ù« Æ©Â±ππ¥® w³Že�« bL×� bLŠ√

Æ∑∑ ‡ ∑µ ’ ÆWO½ULO�« WLJ(« —«œ ∫¡UFM�
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W?L?K?F?²?�  U?O?
uKÝ WŽuL−� w¼ WOB�A�« ÊQÐ WO
uK��« W¹dEM�« Èdð ‡ ≥

UO³�½ W²ÐUŁËÎÆ”UM�« s� ÁdOž sŽ œdH�« eO9Ë ¨

∫w¼ qŠ«d� w	 rKF²�« WOKLŽ WO
uK��« W¹dEM�« qK% ‡ ¥

u?¼ l?	«b�«Ë ¨l	«œ ÊËbÐ rKFð błu¹ ô t½QÐ W¹dEM�« Èdð ∫WOF	«b�« ‡     √

ÊuJ¹ b� l	«b�«Ë ̈ „uK��« qFH� W
d;« …uI�« u¼Ë ̈ W¹u� WM�U
 W�UÞ

UO�Ë√ÎU?¹uCŽË ÎW?O?łu?�uO�H�«  UłU(UÐ vL�ðË q
_« v�≈ l	«b�U
 

 U??łU??(« s?� U?¼d?O?žË Âu?M?�« v?�≈ W?łU?(«Ë q?
_« v?�≈ W?łU?(U?
®

U?F?	«œ Êu?J¹ b�Ë ¨©åuKÝU�ò r�UF�« U¼dDÝ w²�« WOÝUÝ_«ÎU?³�²J� Î

U?¹u½UŁÎU?LKF²� ÎÆr?K?F?²�« o¹dÞ sŽ W¹u½U¦�« l	«Ëb�« wðQðË ¨·u)U
 

W?�U?D?�« j?O?A?M?ð WKŠd� U¼ôË√ qŠ«d� ÀöŁ vKŽ dO�ð l	«b�« WO�P	

s� ÁdOž ÊËœ n�u0 ÂUL²¼ö� ÊU�½ù« p¹d% WKŠd� rŁ ̈ WO�UFH½ô«

ÆWMOF� WłUŠ u×½ ÊU�½ù« tOłuð WKŠd� rŁ ¨Èdš_« n�«u*«

ŸU?³?ýS?
 W?O?�Ë√ W?ÐU?Ł≈ U?�≈ u?¼Ë ¨W?ÐU?Łù«Ë r?O?Žb?²?�« u?¼Ë ∫e?¹e?F²�« ‡ »

ö¦� q
_U
 włu�uO�	Î‰«Ë“ q¦� W¹u½UŁ WÐUŁ≈ Ë√ ¨lzU−K� W³�M�UÐ 

Æ„uK��« —«dJð vKŽ qLF¹ t½√ t²HOþË e¹eF²�«Ë Æ·u)«

U?O?Þd?ý j³ð—« «–≈ Ë√ ¨“eF¹ r� «–≈ „uK��« Ê√ tÐ bBI¹Ë ∫¡UHD½ô« ‡ ÃÎ

ôb?Ð »UIF�UÐÎ¡U?H?D?½ô« u?×?½ qO1 rKF²*« „uK��« ÊS	 »«u¦�« sŽ 

¹ Ê√ v�≈ ‰UL¼ù«Ë
Ô

Æv�M

 UÐU−²Ý« vKŽ WLKF²*« WÐU−²Ýô« rOLFð tÐ bBI¹ rOLF²�«Ë ∫rOLF²�« ‡ œ

ÆÈdš√

¨WLKF²*« WÐU−²Ýö� ¡UHD½« Àb×¹ „uK��« “eF¹ r� «–≈ ∫rKF²�« …œUŽ≈ ‡ ‡¼

Æb¹bł „uKÝ rKFð Í√ ¨rKF²�« …œUŽ≈ WKŠd� wðQð U¼bFÐ
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s� j/ t½QÐ wÞUF²�« „uKÝ WO
uK��« W¹dEM�« d�Hð ÊU�œù« ‰U−� w	Ë

œdH�« kH²×¹ YOŠ ̈ …œdHM�  «dO¦0 UNÞU³ð—ô ̈ WLKF²*« W¾ÞU)« WÐU−²Ýô«

Ë√ ¨UNO	 »užd� dOž  «d³š Ë√ ¨n�«u� VM& w	 t� W³�M�UÐ UN²OKŽUH� UNÐ

—Ëœ …U?
U?×?L?K?�Ë Æp?�– t?ÐU?ý U?� Ë√ ¨WOFL²−� Ë√ W¹dÝ√  öJA� ÊUO�½

…U
U;« VFKð YOŠ ¨WO
uK��« W¹dEM�« WDÝ«uÐ ÊU�œù« ÃöŽ w	 wÝUÝ√

«—ËœÎU{uŽ o	«u²� b¹bł „uKÝ rKFð w	 ÎÆ©ÊU�œù«® TÞU)« „uK��« sŽ 

ÊU??�œ≈ ‰U??−??� w?	 W?¹d?E?M?K?� f?O?zd?�« —u?;« w?¼ ¡U?H?D?½ô« W?K?Šd?�Ë

W?OŽUL²łô« W�b)« w	 vL�ðË UNð«– b×Ð WOłöŽ WOKLŽ w¼Ë ¨ «—b<«

 W?C?O?G?Ð l?	«ËbÐ „uK��« jÐ— o¹dÞ sŽ ÃöF�UÐaversion therapyY?OŠ 

©—b?<« w?ÞU?F?ð® »u?žd?*« d?O?ž „u?K?�?�« s� b(« v�≈ ÃöF�« «c¼ ·bN¹

¨W?C?O?G?³?�« Ë√ W?ðu?IL*« l	«Ëb�« iF³Ð »užd*« dOž „uK��« jÐ— WDÝ«uÐ

¡«uÝ l	«b�« sŽ dEM�« iGÐ
Î

UF	«œ ÊU
 ÎUOIOIŠ ÎUO�UOš Â√ ÎÆ

UI	Ë ÊU�œù« …dz«œ `{u¹ qJýÎWO
uK��« W¹dEMK� 
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œ«u?L?
 d?H?M?� ¡w?A?Ð ‰u?×?J?�« Ê«d?‡?�≈ o?¹dÞ sŽ ¡UHD½ô« WOKLŽ r²ðË

 5?²?O�ô« —UIŽ q¦� …dHM� W¹ËULO
emetineÊU?O?¦?G�« V³�ð w²�« dO�UIF�« Ë√ 

U?³?¹d?I?ð •µ∞® ÊQ?Ð błË b�Ë Æ5	—u�uÐ_« —UIŽ Ë√ qOÝu³L²�« —UIF
Îs� ©

ô≈ ¨ «d?HM*« Ác¼ q¦� qFHÐ «uFM²�« b� 5M�b*«ÒÊU?M¾LÞô« wMF¹ ô «c¼ Ê√ 

«Ëb?−?¹ r?� Êu?M?�b?� „U?M?N	 ¨s�b� q
 l� ÃöF�« s� ŸuM�« «c¼ ÕU$ v�≈

¡UHD½ô« ÊuJ¹ b� UL
 ÆdOHM²�« WDÝ«uÐ ÃöF�« ‰ULF²Ý« w	 W�ôœ  «– …bzU	

U�uBšË X�R�ÎqF& …b¹bŽ  «uM�� s�b*« wÞUF²	 ̈  «—b<« ÊU�œ≈ l� 

«c¼Ë Æs¾LD� dOž UNŠU$ —«dL²Ý«Ë ̈ ÕU−M�« WK�R� dOž WOKLŽ ¡UHD½ô« s�

¨‰u?F?H?*«Ë W?O?Žu?M?�« Y?OŠ s� UNCFÐ sŽ nK²�ð  «—b<« Ê√ v�≈ œuF¹

Íc?�«Ë ¨5?M?�b?*« 5?Ð W?¹œd?H?�« ‚Ëd?H?�« ·ö²šUÐ nK²�ð ÊU�œù« WFO³ÞË

öC	 ÆÃöF�« s� ŸuM�« «c¼ q³Ið vKŽ w�U²�UÐ fJFM¹ÎqJAÐ ÊU�œù« Ê√ sŽ 

ÊU�œû� błu¹ ô UL
 ̈ Êü« bŠ v�≈ ̀ O×�Ë ̀ {«Ë nOMBð t� błu¹ ô ÂUŽ

w?	 »«d?D{« t½QÐ Èd¹ s� „UMN	 Æ©•±∞∞® W³�MÐ tŠU$ X³Ł 5F� ÃöŽ

® ’Uš s�e� ÷d� t½QÐ Èd¹ s� „UM¼Ë „uK��«Clark,1966©
©±®

„UM¼Ë Æ

åX??½ö??O??	ò p??�– v??�≈ —U??ý√ U??L??
 d??š¬ ÷d?� ÍQ?
 ÷d?� t?½Q?Ð Èd?¹ s?�

®Vaillant,1983Èdš_« ÷«d�_« q¦� ÷d� u¼ ÊU�œù« ÊQÐ Èd¹ YOŠ ©

U�U9ÎVKD²¹ tłöF	 «c� ̈ UNNÐUý U�Ë WDK'«Ë ̈ w½U¹dA�« jGC�« ŸUHð—U
 ̈

w?	 W?O×�  «œUŽ oKšË i¹d*« …UOŠ »uKÝ√ w	 dOOGðË ¨dJ³*« nAJ�«

w?³?D?�« Ãö?F?�« v?K?Ž —U?B?²?�ô« ÊuJ¹ YO×Ð ¨„uK��«Ë dŽUA*«Ë dOJH²�«

UłöŽ ©jI	 dO�UIŽ® wJOÝöJ�«ÎöýU	 ÎöC	 ̈ÎqO×²�� t³ý t½u
 sŽ 
©≤®

Æ

©±®  U?H?O?J?*«Ë  «—b?<«Ë  «d?J?�?*« Æ©‡?¼±¥∞π® —uBM� bLŠ√ bOÝ bO:«b³Ž

WOM�_«  UÝ«—bK� wÐdF�« e
d*« ∫÷U¹d�« ÆWO�HM�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO×B�« U¼—UŁ¬Ë

Æ≤∞∂ ’ ÆV¹—b²�«Ë

 (2) Vaillant, G. E. Op, cit.
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 dHM*« ◊«dýù«® dOHM²�« »uKÝ√ —uNþ W¹«bÐËaversion conditioning©

U?³?¹d?I?ð ‡ ÊU
 ÊU�œù« ‰U−� w	Îw?ÝËd?�« r?�U?F?�« b¹ vKŽ Â±π≤π ÂUŽ w	 ‡ 

t?K?J?ý Ë√ ¨t?²×z«— Ë√ ¨w�u×J�« dL)« œułË Êd� YOŠ åg²O	Ë—u²½U
ò

W?OzUÐdNJ�« W�bB�« u¼Ë ÍdOHM²�« dO¦*UÐ
©±®

5?¦ŠU³�« s� ÊUMŁ« nA²
« UL
 Æ

WCOG³�« dŽUA*« å5�Ðu
Uł p¹—≈ Ë b�U¼ eMOłò UL¼ Â±π¥∏ ÂUŽ 5O
d/b�«

 ©Â«d??H??K?�?¹«b?�«® …œU?� ‰ËU?M?²?¹ s?� »U?²?M?ð w?²?�«disalfiamt??O?ÞU?F?ð V?I?Ž 

‰u?×J�«
©≤®

å5?K?²?łu?	ò t?Ð ÂU?� U?� ‰U:« «c¼ w	 …bz«d�«  UÝ«—b�« s�Ë Æ

Voegetlin åd?OLO�ò Ë Lemereœ«u?*« i?F?Ð «u?�b?�²Ý« ULMOŠ ¨rNzö�“Ë 

WÐd−²
 XI³Þ w²�«Ë ̈ ‰u×J�« wM�b� l� —uHM�«Ë r�_« v�≈ W¹œR*« WOzULOJ�«

 b²�« rN� WFÐU²�  «¡«dł≈ l� ̈ s�b� n�ü« WFÐ—√  “ËU& WMOŽ vKŽ W¹u�

«bL²F� ÃöFK� wÝUÝ_« √b³*« ÊU
Ë ̈  «uMÝ dAŽ s� d¦
√ v�≈Îs¹uJð vKŽ 

b?łË b?�Ë ¨r?�_«Ë —«Ëb�«Ë ÊUO¦G�« u¼ ‰u×J�« wÞUFð ¡UMŁ√ b¹bł ◊U³ð—«

¨WO�u×J�«  UÐËdA*« ‰ËUMð sŽ XFM²�« WMOF�« œ«d	√ s� ©•µ∞® Ê√ Êu¦ŠU³�«

«dO¦
 XCH�½« W³�M�« Ác¼ Ê√ 5Š w	 ¨ÃöF�« bFÐ  «uMÝ fLš …d²H�ËÎ

 «uMÝ dAŽ s� d¦
√ wC� bFÐ
©≥®

Æ

d?O?H?M²�« s� Èdš√ VO�UÝ√ Âb�²�¹ Ê√ wŽUL²łô« wzUBšú� sJ1Ë

¨‰u?×?J?K?� w?Žd?A?�« .d?×?²?�U?Ð w?ÞU?F?²?�« j?Ð— q?¦� ¨WOŽUL²ł« VO�UÝQ


¨5?ÞU?F?²?L?K?� W?¹Ëdš_« WÐuIF�«Ë ¨UO½b�« w	 wÞUF²K� WLOšu�« V�«uF�«Ë

W×B�« vKŽ  «—b<« —UDš√ dNEð w²�« Âö	_«Ë —uB�« ÷dŽ v�≈ W	U{≈

©±® Æw?
u?K?�?�«≠w?�?H?M�« ÃöF�« WÝ—U2 s	 w	 eOłu�« Æ©Â±πππ® —U−(« bL×�

Æ±≥µ ’ ÆfzUHM�« —«œ ∫ ËdOÐ

©≤® Æ¥∂ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® qOŽULÝ≈ bOÝ  eŽ

©≥® Æ≤±µ ‡ ≤±≥ Æ©oÐUÝ lłd�® g²OÐ b�UM−¹— b�Ë—U¼
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Èd?¹ W?O?�ö?š√ Èd?š√ V?O?�U?Ý√ Í√ Ë√ ¨W?O?ŽU?L?²?łô«Ë ¨WO�HM�«Ë ¨WO½b³�«

ÆqOLF�« l� UN²OKŽU	Ë U¼«Ëbł wzUBš_«

UI	Ë ÊU�œù« ÃöŽ `{u¹ qJýÎ©WO
uK��« W¹dEMK� 

∫WO
uK��« W¹dEM�« WÝ—U2 bMŽ UNðUŽ«d� V−¹ w²�« jÐ«uC�«

t¹b�Ë ̈ W¹dEM�« ∆œU³0 W�Uð W¹«—œ vKŽ WO
uK��« W¹dEMK� ”—UL*« ÊuJ¹ Ê√ ‡ ±

ÆW¹dEM�«  «uDš cOHMð UN²DÝ«uÐ sJ1 WOłöŽ qzUÝËË VO�UÝ√

Êu?Jð Ê√ bÐô  «—b<« ÊU�œ≈ ‰U−� w	 WO
uK��« W¹dEMK� ”—UL*« Ê√ ‡ ≤

ÆÊU�œù«  ôUŠ l� q�UF²�« w	 WO	U
 …d³š t¹b�

Æ„uK��«Ë oK)« s�Š ”—UL*« ÊuJ¹ Ê√ ‡ ≥

s�b*« WOB�ý WFO³Þ l� U¼«ËbłË W¹dEM�« WOKŽU	 s� ”—UL*« b
Q²¹ Ê√ ‡ ¥

Æt
uKÝË
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ô≈ UN�«b�²Ý« ÂbŽ wG³M¹ © «dHM*«®  «dO¦*« iFÐ Ê√ ‡ µÒœËb(« oO{√ w	 

åÊuÝ—b½UÝò tO�≈ t³½ U� u¼Ë ̈ …dHM*« WOzUOLOJ�« dO�UIF�U
 b¹bý —c×ÐË

®Sanderson,1963…œU� WDÝ«uÐ 5O�u×JK� …dHM*« t²Ðd& Èdł√ Ê√ bFÐ ©

 5�uJ��«scolinev�≈ …œU*« ÍœRð YOŠ ̈ wJÝu�« ”Q
 w	 WŽu{u*« 

s?�b?*« q?L?%Ë W?�U?Þ vKŽ dŁR¹ U2 fHM²�« “UNł w	 …b¹bý  UI¹UC�

·Ëd?þ X?% p?�– o?³?D?¹ ÊU?
 Y?O?Š ¨W?¹u?C?Ž W?�b?� t?¹b� Àb%Ë

WMOF�
©±®

Æ

WO�uK��« W¹dEMK� j�³*« »uKÝ_«

œUý—ù«Ë w�HM�« ‰U:« w	 WFzUA�«  U¹dEM�« s� WO
uK��« W¹dEM�« bFð

UNM� oKDMð …dŁR� W¹dE½ UN½√ UL
 ¨—uD²�« s� dO¦
 UNOKŽ √dÞ b�Ë ¨w�HM�«

w?	  b?Ð Ê≈Ë W?O?
u?K?�?�« W?¹d?EM�«Ë ÆW¹œËb×� d¦
√  U¼U&« Ë√ ¨ U¹dE½

ô≈ o?O?³D²�« WKNÝ U¼d¼UþÒ5?Ý—U?L*« iFÐ vKŽ W¹dEM�« oO³Dð VFB¹ t½√ 

UC¹√ 5BB�²*« iFÐ vKŽËÎbF¹ ÊU�œù«  ôUŠ l� UN�«b�²Ý« Ê√ bOÐ ¨

U¾OýÎU?¹—Ëd{ Îs?Ž s?�b*« n�uð rž— dL²�ð  UO
uK�Ð ÊU�œù« ◊U³ð—ô ¨

Ãu*« dŁQÐ wÞUF²�« sŽ n�u²�« bFÐ w½U�œù« „uK��« tO³Að sJ1Ë ̈ wÞUF²�«

‰Ëeð ô  UO
uK��« Ê√ bOÐ ‰Ëe¹ ÊU�œùU	 ̈ U¼—Ëd� bFÐ WMOH��« tŁb% Íc�«

ÆÊU�œù« ‰«Ë“ —u	

WO
uK��« W¹dEM�« sŽ √dI¹ Ê√ WO
uK��« W¹dEM�« ¡u{ w	 ”—ULLK� sJ1Ë

√b?³?¹ r?Ł ¨ÊU?�œù« Ãö?Ž ‰U?−?� w?	 qLŽ  «uMÝ …d³š t¹b� ÊuJðË ¨d¦
√

∫w�U²�« u×M�« vKŽ j�³� qJAÐ ©·«dý≈ X% ÊuJ¹ Ê√ qCH¹Ë® UNÝ—U1

©±® Æ≤±∑ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® g²OÐ b�UM−¹— b�Ë—U¼
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÷d²H¹ Íc�« ̈ s�b*« tÐ wðQ¹ Íc�« o	«u²*« „uK��« e¹eF²Ð ”—UL*« ÂuI¹  ‡ ±

U�uM� ÊuJ¹ Ê√Î¨s�b*« UNOCðd¹ VO�UÝQÐ e¹eF²�« ÊuJ¹Ë ¨W×B*« w	 

∫‰U¦� ÆUNÐ qLF¹ w²�« W×B*« WÝUOÝ l� ÷—UF²ð ôË

U2 oO�œ qJAÐ W×B*« tÐ qLFð Íc�« włöF�« Z�U½d³�« o³D¹ ∫ s�b*«

Æs�Š_« v�≈ Z�UF*« o¹dH�« l� tK�UFðË tðUO
uKÝ vKŽ dŁ√

v?{d?*« s?� l?L?�?� v?K?ŽË ŸU?L²łô« ¡UMŁ√ s�b*« vKŽ wM¦¹ ∫ Z�UF*«

ÆZ�UF*« o¹dH�«Ë

d?O?ž „u?K?Ý s?� h?K?�?²?�«Ë »u?žd?� „u?K?Ý rKFð w	 s�b*« …bŽU�� ‡ ≤

∫‡�U¦� Æ»užd�

Æt½U�œ≈ w	 V³Ý t¹b�«Ë WK�UF� ¡uÝË lL²:« ÊQÐ Èd¹ ∫ s�b*«

¨ÃöF�« u¼Ë q³I²�*« w	 dOJH²�« WOL¼√ vKŽ s�b*« …bŽU�� ∫ Z�UF*«

Æs¹dšü« vKŽ V�«uF�« ·c� »uKÝ_ Z�UF*« i	— l�

œ«d?*« „u?K��« b¹b% l� Íu��« dOž „uK��« dOOGð vKŽ s�b*« …bŽU�� ‡ ≥

u?×?� r?²?¹ n?O?
 ÕU?C?¹≈Ë ¨U?N?O?	 d?N?þ w?²�« ·ËdE�« qOK%Ë ¨ÁdOOGð

∫‰U¦� ÆW¾O³�« ·Ëdþ rOEMð …œUŽ≈ p�– sLC²¹Ë ¨rKF²�«

„uKÝ ÊU�œù« ÊQÐ s�b*« „«—œ≈ v�≈ ‰u�uK� s�b*« bŽU�¹ ∫ Z�UF*«

U?Žd?ý Âd?×� t½√ qO�bÐ ÍuÝ dOžÎU?	dŽ ÷u	d�Ë ¨ÎV?�UF¹Ë ¨

ö?C?	 ¨Êu?½U?I?�« t?OKŽÎs?Ž —b?³?¹ Íc?�«  u?I?L?*« „u?K?��« sŽ 

¨„u?K?�?�« «c?¼ s?� h?K?�?²�« vKŽ l	«b�« œU−¹≈ rŁ ÆwÞUF²*«

r?Ł Æt?H?¹“ Âb?ŽË Ãö?F?�« u?×?½ s?�b?*« l	«œ ‚b� s� b
Q²�«Ë

¨wÞUF²�« v�≈ tÐ  bŠ w²�« ·ËdE�« qOK% vKŽ s�b*« …bŽU��

…d?Ý_« q?
UA� s� »ËdN�U
 WOIOI(« »U³Ý_« v�≈ ‰u�u�«Ë
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ö¦�Î¨r?K?F?²?*« „uK��« «c¼ u×� WOHO
 ÕdAÐ Z�UF*« ÂuI¹ rŁ Æ

 öJA*« WNł«u� »uKÝ√ s�b*« rOKF²
 p�c� …dÝ_« rŽœ l�

s?�b*« »Ëd¼ q¼Ë ¨q
UA*« s� »ËdN�« V�«uŽË ¨W¹dÝ_«

øUNL�UHð v�≈ Â√ q
UA*« qŠ v�≈ Èœ√

r?O?K?F?ð »u?KÝQ
 WM�(« …ËbI�« —UNþ≈Ë s�b*« ÂU�√ VOD�« q¦*« »d{ ‡ ¥

∫‰U¦� Æ…U
U×�Ë

UÝU½√ „UM¼ ÊQÐ s�bLK� dNE¹ ∫ Z�UF*«Îr� rNMJ�Ë W¹dÝ√ q
UA� rN¹b� 

©±π∏∞® åd²�O¼ Ë dKKO�ò s� q
 dOA¹Ë    Æ «—b<« «uÞUF²¹

¨w
uK��« ÃöF�« rNF� ̀ $ b� 5M�b*« s� 5¦K¦�« W³�½ Ê√ v�≈

UO³�½ …dOB� …b� ‰öš ”uLK� s�% √dÞ YOŠÎÊ√ 5Š w	 ¨

s?�Ë ¨q?¹u?Þ Ãö?Ž v?�≈ W?łU?Š w?	 Êu?M�b� r¼ w�U³�« YK¦�«

t?�?H?½ v?H?A?¹ h?�?A�« Ê√ w
uK��« ÃöF�« w	 WLN*« ¡UOý_«

v?K?Ž Âu?Ið w²�« ¨w
uK��« Z�UF*«  œ«œUý—≈ WDÝ«uÐ ¨t�HMÐ

 U?³?¹—b?ðË s?¹—U?9 ‰ö?š s?� ¨Ãö?F�« vKŽ h�A�« V¹—bð

qJAÐ bL²F¹ w
uK��« ÃöF�« Ê√ wMF¹ U2 ̈ w�u¹ qJAÐ UNÝ—U1

W³ž—Ë ̈ ÊU�œù« s� hK�²�« w	 W�œUB�« s�b*« W³ž— vKŽ dO³


Á«ËbłË w
uK��« ÃöF�« WOL¼QÐ ŸUM²�«Ë œ«bF²Ý«Ë
©±®

Æ

∫©WÝUJ²½ô« dO�H²�® WO�UFH½ô« WO½öIF�« W¹dEM�« µ Æ ±≤

 åf?‡?O?�≈  d?³?�√ò W?¹dE½ nMBðAlbert EllisW?	d?F?*«  U?¹d?E½ sL{ 

 w?�U?F?H?½ô« w?½ö?I?F�« Ãö‡F�UÐ vL�ðËABCW?¹d?J?H?�« W?O?	dF*« W¹dEM�« Ë√ 

©±® Æ≤≤ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® Â±π∏π —U−Š ÍbLŠ bL×�
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cognitive theoryW¹dEM�« Ác¼ —u×�Ë ÆÂ±πµµ ÂUŽ v�≈ UN�¹—Uð lłd¹Ë Æ

v?K?Ž W?ÐU?łù«Ë øW?O�HM�« UM³ŽU²� »U³Ý√ w¼ U� u¼Ë jI	 bŠ«Ë ‰ƒU�ð u¼

 åfDO²IÐ«ò w½U½uO�« ·u�KOH�« W�uI� w	 sLJð ‰ƒU�²�« «c¼Epictitusw²�« 

U?M?ðö?¹ËQð sJ�Ë UMIKIðË UM−Žeð w²�« w¼ WOł—U)« Àœ«u(« X�O� ∫‰uIð

oKI�«Ë ÃUŽ“ù« V³Ý w¼ U¼¡«“≈ UMð«bI²F�Ë
©±®

5H�«Ë 5Kł— Ê√ ÷d²HM�Ë Æ

o?¹b?B�« Ê√ sþ UL¼bŠ√ ¨Âö��« ULNOKŽ oK¹ r�Ë ¨ULN� o¹b� ULNÐ d�Ë

ÆULNMŽ l	d²¹ Ë√ wKF²�¹ o¹bB�« Ê√ v�≈ t½uMþ tðcšQ	 w½U¦�« U�√ ̈ UL¼d¹ r�

w?B?�?A?�« .u?I²�« ÊQÐ `C²¹ oÐU��« ‰U¦*« s�Ë ·u�KOH�« W�uI� s�

Personal Evaluationh?�A�« WÐU−²Ýô œb;« u¼ n�«u*«Ë Àœ«u×K� 

W?¾?ÞU?š Ë√ ©W?O?×?�® WLOKÝ WÐU−²Ý« ÊuJð Ê√ U�≈ Í√ ¨n�u*« Ë√ Àb×K�

O{d�®
Ò

ÍË– r?OKFð u¼ wŽu{u*« w½öIF�« œUý—ù« ·bN	 «c¼ vKŽË Æ©W

r?Ł ¨r?¼—U?J?	√Ë r?N?ð«b?I?²?F� QD�Ð ÊËdB³²�¹ nO
 W¾ÞU)«  UÐU−²Ýô«

ÆWOł—U)«  «dO¦LK�Ë rN�H½_ wF�«u�« q¹ËQ²�« v�≈ rNKO�uð

TłUH*« tH�uð bMŽ s�b*« tÐ »U‡B¹ Íc�« —b�LK� ‚UO²ýô« ÊQÐ pý ô

ö�UŽ ̈ wÞUF²�« sŽÎULN� Îô≈ ̈ ÊUOŠ_« iFÐ w	 WÝUJ²½ô« ÀËbŠ w	 ]t½√ 

ô√ UMOKŽ V−¹ÒUŠu²H� »U³�« „d²½ ÎôË√ ̈ ‚UO²ýô« q�UŽ U�√ tOŽ«dB� vKŽ Î

W?�UŠ 5Ð qBHð w²�« W	U�*« ‰uDðË ¨tðbýË tðbŠ iH�Mð ‚UO²ýô« Ê_

©±® w?łö?Ž ÍœU?ý—≈ Z?�U?½dÐ ∫WO³¹—b²�« W³OI(« Æ©‡¼±¥±≥® —U−Š ÍbLŠ bL×�

e
«d�Ë  UOŠö�ù« w	  «dJ�*«Ë  «—b<« wÞUFð b{ À«bŠ_«Ë 5I¼«dLK�

W??O??M??�_«  U?Ý«—b?K?� w?Ðd?F?�« e?
d?*« ∫÷U?¹d?�« Æ©‰Ë_« ¡e?'«® q?O?¼Q?²?�« …œU?Ž≈

w�HM�« ÃöF�« ∫kŠô ̈ UNðUIO³DðË W¹dEM�« w	 lÝu²K� Æ±µ ‡ ±± ’ ÆV¹—b²�«Ë

Íb?L?Š b?L?×?� ∫n?O?�Q?ð ÆW?O?K?I?F?�«  «d?ŁR*«Ë  «—b<« vKŽ ÊU�œû� Y¹b(«

ÆWOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œU
√ ∫÷U¹d�« Æ—U−Š
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—«d?L?²?Ý« ‰u?Þ l?� p?�–Ë ¨t?ŁËbŠ …d²	 Ë√ …b� qIð UL
 ¨Èdš√Ë ‚UO²ý«

U?O½UŁË ÆwÞUF²�« sŽ n�u²�«ÎW?O�H½ Ë√ WOŽUL²ł«® WOł—Uš q�«uŽ „UM¼ Ê√ 

ö¦�ÎÆWÝUJ²½ô« ÀËbŠ w	 dOŁQð UN� ¨…d²²�� ÊuJð b�Ë …d¼Uþ ÊuJð b� ©

U?łö?Ž w?�U?F?H?½ô« w?½öIF�« ÃöF�« W¹dE½ ÂbIð s¹d�_« ö
 w	ËÎU?FłU½ Î̈

u¼ Íc�« ‰Ë_« q�UF�« sF	 ¨W�U(« l� qLF�« w	 Z�UF*« …—UN� vKŽ bL²F¹

w?ÞU?F?²?�« v?K?Ž Âb?�√ 5?Š —U?B?³?²?Ýô« b?I?²?H?¹ s�b*« ÊQÐ `C²¹ ‚UO²ýô«

¨—b?<« U?N?³?K−¹ w²�« WO³K��« ZzU²M�« v�≈ dEM�« ÊËœ ©—b<« v�≈ WÝUJ²½«®

U?M?¼ Z?�U?F?*« v?K?ŽË ¨W×B*« w	 s�b*« œułË WO³K��« ZzU²M�« »d�√ qF�Ë

uFð w²�« ÊU�œù« W�Q�0 UNDÐ— W�ËU×�
Ò

Æ…dOBI�UÐ X�O� …d²	 s�b*« UNOKŽ œ

t?F?� W?ÝUJ²½ô« V³Ý ÊS	 WOł—U)« q�«uF�« u¼ Íc�« w½U¦�« q�UF�« sŽ U�√

ULŽ“ ¨q�«uF�« Ác¼ ÁU& s�b*« UNKLŠ w²�« dŽUA*«Ë —UJ	_« w	 sLJ¹ÎtM� 

dOOGð ‰uŠ —u×L²¹ UM¼ ÃöF�«Ë ̈ q�«uF�« Ác¼ Z�UF¹ Ë√ ̈ bF³¹ wÞUF²�« ÊQÐ

vF�¹ Z�UF*U	 «c� ¨q�«uF�« ÁU& s�b*« UNKL×¹ w²�« —UJ	_«Ë dŽUA*« Ác¼

 ôUŠ® s�b*«  «– w	 …d²²�� X½U
 Ê≈ UNHA
Ë q�«uF�« Ác¼ —UNþ≈ v�≈

¨©»cJ�«  ôUŠ® U¼d²Ý s�b*« bLFð «–≈ ̀ O×B²�UÐ UN²Nł«u� Ë√ ©—UJ½ù«

„uKÝ q¹b³ð u¼ Ãö‡F�« d¼ułË ̈ q�«uF�« Ác¼ ‰UOŠ s�b*« l� q�UF²�« rŁ

U?³?³?Ý X?½U?
 w?²?�« W?¾?ÞU?)« Ád?ŽU?A?�Ë Á—U?J?	√ d?O?O?G?ð ‰öš s� s�b*«Îw?	 

ÆWÝUJ²½ô«

qŠ«d*« W¹dE½  ∂  Æ ±≤

ÊU?�œù W?O?łö?F?�« Z?�«d?³�« v�≈ ©Â±π∏∞ ‰b½U
® qŠ«d*« W¹dE½ dOAð

»u?K?Ý√ o?	Ë d?O?�?¹ w?ÞU?F?²?�« o?¹d?Þ ÊQÐ å‰b½U
ò Èd¹ YOŠ ¨ «—b<«

…d?¼U?þ v?K?Ž d?B?²?I?¹ »u?K?Ý√ Õd?D¹ «cNÐ u¼Ë ÆWMOF�  «uDšË ¨œb×�
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«—u?E?M?� bF¹Ë ¨ «—b<« wÞUFðÎU?O?�H½ ÎU?O?ŽUL²ł«≠Îl?� s?�b?*« …UOŠ d�H¹ 

«¡bÐ ̈ —b<«Îôu�ËË  «—b�LK� jO�³�« wÞUF²�« s� Î…—uD²*« qŠ«d*« v�≈ 

¨w?ÞU?F?²?�« w?	 ¡b?³�« WDI½ w¼ WI¼«d*« WKŠd� ÊQÐ Èd¹ ÁU&ôU	 ¨WM�e*« Ë√

rŁ s�Ë ̈ 5šb²�« v�≈ W	U{ùUÐ …dL)« Ë√ ̈ …dO³�« s�b*« UNO	 vÞUF²¹ YOŠ

w?	 √b³¹ U¼bFÐË ¨Èu�_« dOŁQ²�«  «– W¹uI�« WOŠËd�«  UÐËdA*« v�≈ qI²M¹

X?�?O?� Àö?¦?�« q?Š«d?*« Ác¼Ë ¨Èdš_« dO�UIF�« iFÐË gOA(« wÞUFð

Í√ w	 ¡b³�« Ê√ b
R*« s� t½√ dOž ̈ qŠ«d*« s� U¼bFÐ U� v�≈ œuIð …—ËdC�UÐ

g?O?A?(« wÞUF²	 ¨UNK³� w²�« WKŠd*« WÝ—U2Ë V¹d& wMF¹ …b¹bł WKŠd�

q�«uF�« v�≈ å‰b½U
ò t³M¹ UL
 ÆWOŠËd�«  UÐËdA*« wÞUFð t� o³Ý t½√ wMF¹

©w�H½ q�UŽ® »U¾²
ô« dŽUAL	 ÆWOŽUL²ł« WO�HM�«Ë WOŽUL²łô«Ë WO�HM�«

ö¦�Î«dýR� ÎU¹u� Î¡u��« ¡UI	— WD�U��Ë Æ…dO³
  UOLJÐ gOA(« wÞUFð vKŽ 

w?ÞU?F?ð —«u?A?� ‰U?L?
≈ w?	 o?¼«d?*« —«d?L?²Ý« vKŽ qO�œ ©wŽUL²ł« q�UŽ®

W?M?�e?*« q?Š«d?*« ⁄u?K?Ð v?²?Š ¨s?¹Ëd?O?N?�«Ë 5¹U
uJ�U
 Èdš_«  «—b<«

WKŠdLK� t³M� sŽ d³F¹ ©wŽUL²ł« w�H½ q�UŽ® rOI�«Ë  «bI²F*«Ë ÆWłd(«Ë

…U?I?²?�?*«Ë ‰u?×?J�« UN³K−¹ w²�« …uAM�« W�UŠ sŽ WOð«c�« WOHK)U
 ¨W�œUI�«

ö¦� WOŽUL²łô« W¾O³�« s�ÎUN³M� bFð ̈ÎÃu�u�«Ë …dO³�«Ë m³²�« WKŠd� wD�ð v�≈ 

l¹dÝ qJAÐ WOŠËd�«  UÐËdA*« WKŠd� w	
©±®

Æ

©±® w?łö?Ž ÍœU?ý—≈ Z?�U?½dÐ ∫WO³¹—b²�« W³OI(« Æ©‡¼±¥±≥® —U−Š ÍbLŠ bL×�

e
«d�Ë  UOŠö�ù« w	  «dJ�*«Ë  «—b<« wÞUFð b{ À«bŠ_«Ë 5I¼«dLK�

ÆW?O?M?�_« Âu?K?FK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œU
√ ∫÷U¹d�« Æ©oŠö*« ¡eł® qO¼Q²�« …œUŽ≈

Æ∑ ‡ ∂ ∫ ≥ ’
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©WO�u×� W¹dE½® WO{d*« W¹dEM�« ∑ Æ ±≤
©±®

w?M?�b?�ò W?O?FLł ÊUCŠ√ w	 ‰u×J�« ÊU�œù WO{d*« W¹dEM�«  Q‡A½

5?F?D?I?M?� ‰u?×J�« wM�b� ¡UIÐ vKŽ bL²Fð w²�« årÝô« w�uN−� ¨dL)«

UOzUN½Îw²MŁù«  «uD)«ò ·ËdF*« włöF�« UN−�U½dÐ WDÝ«uÐ ̈ ‰u×J�« sŽ 

® åp?M?O?K?O?łò wJ¹d�_« VO³D�« ÂU� YOŠ å…dAŽJellinek,1952¡«dłSÐ ©

vKŽ Èdš√ …d� WÝ«—b�« …œUŽSÐ ÂU� rŁ ¨‰u×J�« wM�b� vKŽ WOLKŽ WÝ«—œ

U?I?³?ÞË ¨W?O?FL'« ¡UCŽ√ s� 5H�_«  “ËU& WMOŽÎd?D?Ý 5²Ý«—b�« ZzU²M� 

vKŽ ÂuIð w²�«Ë Æ‰u×J�« ÊU�œù WO{d*« W¹dEM�UÐ W	ËdF*« t²¹dE½ pMOKOł

∫5²O�Oz— 5²O{d	

∫v?�Ë_« WO{dH�«— b?�Ë ¨ÂU?�?�√ W�Lš v�≈ r�IM¹ ‰u×J�« ÊU�œ≈ Ê√ 
Ô

�
Ò

 e

UI	Ë ÂU��_«ÎÂU��_« Ác¼Ë ÆWO½U½uO�« WOzU−N�« s� v�Ë_« ·dŠú� 

∫w¼

 UH�√ ÊU�œ≈ ‡ ±Alpha:

ÊuM�bL	 ̈ w�H½ ÊU�œ≈ t½√ vKŽ ‰u×J�« ÊU�œ≈ s� ŸuM�« «c¼ nMB¹Ë

Æ‰u×J�« wÞUFð sŽ rNH�uð bMŽ WOÐU×�½ô« ÷«dŽú� Êu{dF²¹ ô UH�√

 U²OÐ ÊU�œ≈ ‡ ≤Beta:

W?O?{d?� ÷«d?Ž√ U?N³ŠUB¹ …dO³
  UOLJÐ ‰u×J�« ÊuÞUF²¹ s� r¼Ë

s?Ž r?N?H?�u?ð b?M?Ž W?O?ÐU?×�½ô« ÷«dŽú� Êu{dF²¹ ô rN½√ UL
 ¨WOL�ł

wL�'« ôË w�HM�« ÊU�œù« sL{ qšb¹ ô r�I�« «c¼Ë Æ‰u×J�« wÞUFð

Æp�c


©±® Æ≤π ‡≤µ ’ Æ©oÐUÝ lłd�® m�«b�« e¹eF�«b³Ž w�UÝ
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 U�Uł ÊU�œ≈ ‡ ≥Gamma:

U?Žu?Oý d¦
_« r¼ËÎr?�?I?�« «c?¼ u?M?�b?� e?OL²¹Ë ¨r�UF�« Èu²�� vKŽ 

∫w�U²�UÐ

Æwłu�uO�H�« œUL²Žô« ‡ ±

ÆWOLJ�UÐ oKF²¹ ULO	 …dDO��« Ê«bI	 ‡ ≤

ÆwÞUF²�« X�uÐ oKF²¹ ULO	 rJ×²�«Ë …dDO��« ‡ ≥

U� rNMJ�Ë WK¹uÞ  «d²H� ‰u×J�« sŽ ŸUDI½ô« ÊuFOD²�¹ rN½√ vMF0

r?N?�?H?½√ vKŽ …dDO��« «ËbIH¹ v²Š ‰Ë_« ”QJ�UÐ wÞUF²�« v�≈ «ËœuF¹ Ê√

Æ©W�uIF� dOž  UOL
 ‰ËUMð® WOLJ�UÐ oKF²¹ ULO	

 U²�œ ÊU�œ≈ ‡ ¥Delta:

ô≈ U?�Uł ÊU�œ≈ ÊuN³A¹ ¡ôR¼ËÒr?J?×²�« vKŽ rNð—bIÐ ÊËeOL²¹ rN½« 

wM�b� fJŽ vKŽË rNMJ� ¨…d� q
 w	 UN½uÐdA¹ w²�« WOLJ�UÐ oKF²¹ ULO	

ŸU?DI½ô« ÊuFOD²�¹ ô rN	 ¨»dA�« X�Ë w	 rJ×²�« ÊuFOD²�¹ ô U�Uł

s?� W?³?�?½ ¡U?I?Ð r?N?�U?�?ł√ VKD²ð U²�œ uM�bL	 ÆÂu¹ s� d¦
√ ‰u×J�« sŽ

ô≈Ë ̈  U�Ë_« lOLł w	 r�'« w	 ‰u×J�«ÒÆWOÐU×�½ô« ÷«dŽ_«  dNþ 

 ÊuK�Ð≈ ÊU�œ≈ ‡ µEpsilon:

ô≈ ¨U?�U?ł w?M?�b?� ‰U?J?ý√ b?Š√ r?N?½√ v?KŽ ÊuHMB¹ËÒÊu?Ðd?A?¹ rN½√ 

Êu×³B¹ ‰u×J�« dOŁQð X% Êu½uJ¹ ULMOŠË ̈ WFDI²�  «d²	 vKŽ ‰u×J�«

U³�UžË ¨nMF�« W¹Už w	ÎÆ…dłUA� Ë√ WKJA0 r¼dJÝ …d²	 wN²Mð U� 

∫WO½U¦�« WO{dH�«qŠ«d*« Ác¼ lDI¹ r�U� ̈ qŠ«d� lÐ—QÐ d1 ‰u×J�« ÊU�œ≈ Ê≈ 

ö¦� s−��U
 Í—U³ł≈ ŸUDI½« Ë√ ¨ÃöŽÎ∫w¼ qŠ«d*« Ác¼Ë ¨
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∫ÊU�œù« q³� U� WKŠd� ‡ ±

Ë√ ¨»U?¾?²?
« Ë√ ¨o?K?� wýU×²� ‰u×J�« wÞUFð r²¹ WKŠd*« Ác¼ w	Ë

r?N?ðU?O?Š w?	 œ«d?	_« U?N?N?ł«u?¹ w?²?�« …U?O?(« VŽUB� V³�Ð ÊuJ¹ b� dðuð

…b?*« q?IðË ¨‰u×J�« WOL
 w	 …œU¹e�« dL²�ð wÞUF²�« dL²Ý« «–≈Ë ÆWO�uO�«

Ær�'« t³KD¹ Íc�« ‰uFH*« v�≈ ‰u�uK� ¨wÞUF²�«  «d²	 qBHð w²�«

∫ÊU�œùUÐ —«c½ù« WKŠd� ‡ ≤

∫w¼ ÷«dŽ√ fLš WKŠd*« Ác¼ eO1Ë

‡¨»d?A�« ¡UMŁ√ wðQð …d
«c�« Ê«bI	 s� …dOB�  «d²	 v�≈ wÞUF²*« ÷dFð ‡

Æ…dýU³� ÁbFÐ Ë√

‡ÆWOH�Ð ‰u×J�« wÞUFð ‡

‡Æ‰u×J�« Ÿd& ‡

‡«e?
d?L?²?� Ád?O?J?H?ð `?³?B?O?	 wÞUF²*« dOJHð vKŽ ‰u×J�« –«u×²Ý« ‡Î‰uŠ 

ÆtOÞUFðË ‰u×J�« vKŽ ‰uB(«

‡U?
u?K?Ý t?ÐU?J?ð—« W?−O²½ V½c�UÐ wÞUF²*« —uFý ‡Îd?O?ŁQð X% u¼Ë ozô dOž 

Æ‰u×J�«

‡Æ‰u×J�« vKŽ ÊU�œù« —UJ½≈ ‡

∫Włd(« WKŠd*« ‡ ≥

UNO	 s�b*« ÊuJ¹Ë ¨‰u×J�« vKŽ wL�'« œUL²Žô« WKŠd*« Ác¼ eO1

U?³?�U?žË Æw?ÞU?F?²?�« X?�Ë w	Ë ‰u×J�« WOL
 w	 rJ×²�« vKŽ —œU� dOžÎU?� 

∫U¼“dÐ√ s� qF� ¨WKŠd*« Ác¼ Êb*« ⁄uKÐ bMŽ W¾OÝ —UŁ¬ dNEð

‡ÆÂuM�« WK�Ë W¹cG²�« ¡uÝ W−O²½ ¨WO×B�« W�U(« w	 —u¼bð ‡
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‡ÆqLF�« Ê«bI	 ‡

‡ÆwŽUL²łô« …UO(« Èu²�� w	 ÂUŽ Êbð ‡

∫WM�e*« WKŠd*« ‡ ¥

s�b*« eOL²¹Ë Æ…U	u�« q³� s�b*« UNÐ d1 w²�« …dOš_« WKŠd*« w¼ Ác¼Ë

∫w�U²�UÐ WKŠd*« Ác¼ v�≈ qB¹ Íc�«

Æ…œbF²� WOłöŽ  ôËU×� w	 ‚UHš≈ ‡‡

ÆW*R�Ë WłdŠ n�«u�Ë VŽUB0 —Ëd� Ë√ ¨s−��« ‰ušœ ‡‡

Æ…d
«c�« Ê«bI	 ‡‡

Æ‰u×J�« q³Ið vKŽ …—bI�« r�'« bIH¹ ‡‡

Æ U�Ë_« lOLł w	 ‰u×J�« »dý ‡‡

Æ‚öš_« Èu²�� w	 ÊbðË —«b×½« ‡‡

 ÷d?� ‰u?×?J?�« ÊU�œ≈ ÊQÐ WO{d*« W¹dEM�« ÈdðËdiseaset?łöŽË 

Âb?I?¹ Ê√ V?−¹ ÃöF�« ÊQÐ Èdð UL
 ¨‰u×J�« »dý sŽ ÂU²�« n�u²�« u¼

fO�Ë ¨i¹d*« W�UŠ w	 —u¼b²�« s� b¹e� ÍœUH²� X�Ë ŸdÝ√ w	 s�bLK�

UÞdýÎÆÃöŽ v�≈ WłUŠ w	 ÊuJ¹ v²Š WFÐ«d�« WKŠd*« s�b*« mK³¹ Ê√ 

©WO�u×� W¹dE½® »dA�« w� rJ×²�« W¹dE½ ∏ Æ ±≤
©±®

UN½≈ qÐ ¨WO{d*« W¹dEM�« bFÐ ‰u×J�« »dý w	 rJ×²�« W¹dE½  ¡Uł

W?¹d?E?M?�« …b?I?²?M?�  ¡U?ł U?N?½√ v?M?F?0 ¨W?O{d*« W¹dEM�« ÷UI½√ vKŽ X�U�

åeH¹œò r�UF�« v�≈ ‰u×J�« »dý w	 rJ×²�« W¹dE½ qC	 lłd¹Ë ÆWO{d*«

©±® Æ≥¥ ‡ ≥± ’ Æ©oÐUÝ lłd�® m�«b�« e¹eF�«b³Ž w�UÝ
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DaviesU?M?�b?� ©π≥® v?K?Ž W?F?ÐU?²?� W?Ý«—œ ¡«dłSÐ ÂU� Íc�« ÎU?�U?ł Ÿu?½ s� 

«uŽUD²Ý« rN½√ wMF¹ U2 ¨WOFO³Þ …—uBÐ sJ�Ë »dA�« v�≈ «ËœUŽ r¼błËË

ÊQ?Ð Èd?ð W?O?{d?*« W?¹d?E?M?�« Ê√ 5Š w	 ¨‰u×JK� rNÐdý w	 «uLJ×²¹ Ê√

X?¹d?ł√ r?Ł ¨‰u×J�« »dý sŽ ÂU²�« n�u²�« u¼ tłöŽË ÷d� ÊU�œù«

åeH¹œò UN� q�uð w²�« ZzU²M�« ‚bB� …b
R� UN−zU²½  ¡Uł Èdš√  UÝ«—œ

…d?D?O?�?�« Ê«b?I?	 Ê√ w?¼Ë ¨W?O?
uK��« W¹dEM�« rO¼UH� vKŽ  eJð—« w²�«Ë

U?C?¹√ u?¼ »d?A�« w	 rJ×²�« …œUŽ≈Ë ¨rKF²� „uKÝÎ¨t?L?KFð sJ1 „uKÝ 

rKF²�« W¹dE½ s� W�UF�« UNLO¼UH� WIKDM*« „uK��« q¹bFð  UJO²Jð WDÝ«uÐ

Æ©WO
uK��« W¹dEM�«®

…—œU?½ s?J?ð r?� Ê≈ W?K?O?K� »dA�« w	 rJ×²�« W¹dE½ Ê√ d
c�UÐ d¹b'«Ë

ÊU?�œù« Ãö?Ž w?	 W?B?B?�?²?*«  U?×?B?*« q?³?� s?� p?�–Ë ¨Â«b?�?²?Ýô«

U�uBšËÎ«—œUM	 ¨WOÐdG�« ‰Ëb�« w	 ÎUI	Ë W×B� qLFð U� ÎU* ¨—uEM*« «cN� 

s?�  U?×?B*« V�UG�« w	 UNKL×²ð ¨W¹œU� dzU�šË ¨WO³KÝ —UŁ¬ s� tHK�¹

s?¹c?�« 5?M?�b?*« q?³?� s?� »uKÝ_« rN	 ÂbŽ V³�Ð ¨‰u×J�« wM�b� q³�

W?O?M?I?²?�« w?	 Õu?{u?�« Âb?F?� Ë√ ¨t?�«b?�?²Ý« w	 …¡UÝù« Ë√ ¨ÃöF�« «uIKð

n?K?�?¹ u?N?	 w?�U?²?�U?ÐË Æ‰u?×?J?�« »d?ý w?	 r?J?×?²�« w¼ w²�« WOłöF�«

w?²?�« W?×?B?*« b?{ 5?�Q?ð  U
dý Ë√ ¨œ«d	_« UNÐ ÂbI²¹ WOzUC�  öJA�

W?¹d?E?M?
 U?N?½√ s?� r?žd?�« v?K?Ž ¨‰u×J�« »dý w	 rJ×²�« WOMI²Ð X'UŽ

s?Ž ‰b?F?ð  U?×?B?*« s?� d?O?¦?J?�« q?F?ł U?2 ¨W?O?{d?*« W¹dEM�« s� ÀbŠ√

U	uš ̈ U¼«Ëb−Ð WFM²I� X½U
 Ê≈Ë v²Š ̈ włöŽ »uKÝQ
 W¹dEM�« Â«b�²Ý«Î

ÆW×B*« UNKL×²ð w²�« WO�U*« dzU�)«Ë ¨WO½u½UI�« W³ÝU;« s�
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l‡‡‡‡‡‡‡ł«d*«

ôË√ÎWOÐdF�« lł«d*« ∫

r?� Æd?B?F?�« W?�¬  «—b?<« ©a?¹—Uð ÊËbÐ® ÍËU�dA�« sLŠd�«b³Ž rO¼«dÐ≈

ÆdAM�« ÊUJ� ôË dýUM�« `{u¹

Æ©w½U¦�« ¡e'«® rOEF�« Ê¬dI�« dO�Hð Æ©Â±ππ≥® dO¦
 sÐ dLŽ sÐ qOŽULÝ≈

ÆW¹dBF�« W³²J*« ∫ ËdOÐ

∫Âö?Ýù« Í√— w?�  «—b?<« Æ©Â±π∑π® b?O?Ž w?×?²?� b?L×�Ë ¨l�Uł bLŠ√

Æ…d¼UI�« Æ©lÐU��« »U²J�« ̈ …dýUF�« WM��«® WO�öÝù« Àu×³�« WK�KÝ

uK$ô« W³²J� ∫…d¼UI�« Æd�UF*« w�HM�« VD�« Æ©Â±π∏∞® WýUJŽ bLŠ√

ÆW¹dB*«

∫…d?¼U?I?�« Æt?I?H?�«Ë VD�« 5Ð  «—b<« Æ©Â±π∏¥® ÊU¹— tÞ wKŽ bLŠ√

ÆÂUB²Žô« —«œ

ÆÊU???�œù«Ë  «—b???<« W???K??J??A??� Æ©a??¹—U??ð ÊËb??Ð® ”Ëd??�« u??Ð√ b??L??Š√

ÆWOF�U'«  UŽu³D*« —«œ ∫W¹—bMJÝù«

W?³?²?J� ∫…d¼UI�« Æ©± ¡eł® lL²:« rOEMð Æ©Â±π∑≥® bLŠ√ ‰UL
 bLŠ√

ÆW¹dB*« uK$ô«

¨t?ðU?¼U?&« ¨t?ðU?¹d?E?½ ∫w�HM�« œUý—ù« Æ©Â±ππ¥® w³Že�« bL×� bLŠ√

ÆWO½ULO�« WLJ(« —«œ ∫¡UFM� ÆtðôU−�

w?� W?O?ÝU?Ý_«  U?H?�R?*« ÆŸU�b�«  U�e½UJO�Ë U½_« Æ©Â±π∑≤® b¹Ëd� U½¬

Æq?O?zU?�?O?� Áb?³?ŽË ¨d?L?O?�� Õö� ∫WLłdð Æw�HM�« qOK×²�«

ÆW¹dB*« uK$_« W³²J� ∫…d¼UI�«
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ÊU�œù« WKJA* W¹uÐd²�«Ë WO�HM�« œUFÐ_« Æ©Â±ππ±® ÍËU�dA�« bL×� —u½√

Æ—U³J�« rOKF²� wLOK�ù« e
d*« Æ»U³A�« Èb�

 «—b<« WKJA* WOłöF�«Ë WOzU�u�«  «¡«dłù« Æ©Â±π∏∑® Êu�Š d{U9

∫U?M?O?� ÆW?OÐdF�« —UD�_« lOL' WO½«bO� WÝ«—œ ∫wÐdF�« sÞu�« w�

Æ «—b�LK� w*UF�« d9R*«

w?ÞU?F?ð s?� 5?I?¼«d?*« W?¹U?�Ë w?� W?K?zU?F?�« d?Ł√ Æ©‡?¼±¥±∂® Êu?�?Š d{U9

¨±π œbŽ® V¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝ«—bK� WOÐdF�« WK:« Æ «—b<«

ÆWOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œU
√ ∫÷U¹d�« Æ©±∞ bK−�

∫wÐdF�« sÞu�« w� —u
c�« À«bŠ_« ·«d×½« Æ©‡¼±¥±µ® Êu�Š d{U9

Æ©W¹—uÝ ¨W¹œuF��« ¨»dG*«® WOÐdŽ —UD�√ WŁö¦� WO½«bO� WÝ«—œ

ÆWOM�_« ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œU
√ ∫÷U¹d�«

W?³?ŠU?B*« WOM�_«  öJA*« Æ©Â±π∏∏® wŽU�d�« 5�ŠË ¨Êu�Š d{U9

ÂuKFK� WOÐdF�« n¹U½ WO1œU
√ ∫÷U¹d�« ÆUNO�≈ …d−N�«Ë Êb*« uLM�

ÆWOM�_«

l??z«d??A??�« w?�  «—b?<«Ë  «d?J?�?*« Æ©‡?¼±¥∞≥® w?�u?)« w?K?Ž W?F?L?ł

 «d??J??�??*« W??×??�U??J??* w??*U??F??�« w??�ö?Ýù« d?9R?*« ÆW?¹ËU?L?�?�«

ÆWO�öÝù« WF�U'« ∫…—uM*« WM¹b*« Æ «—b<«Ë

qŽUH²�« ◊U/√Ë ÍdÝ_« ÃöF�« rO¼UH� Æ©Â±π∏¥® wIH�« e¹eF�«b³Ž b�UŠ

œbŽ® »«œü« WOK
 WO�uŠ Æ—uD²�«Ë …QAM�« ∫WC¹d*« …dÝ_« qš«œ

ÆX¹uJ�« WF�Uł ∫X¹uJ�« Æ©µ

—U??L??F??²??Ýô« Õö??Ý  «—b??<« Æ©Â±π∂∑® œU?O?Ž d?O?L?ÝË ¨»U?³?�« `?O?� s?�?Š

ÆW�UI¦�« …—«“Ë ̈ dAM�«Ë WŽU³DK� wÐdF�« VðUJ�« —«œ ∫…d¼UI�« ÆWOFłd�«Ë
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W�ÝR� ∫ ËdOÐ Æ©Â±ππ≥® VD�« w� Êu½UI�« ÆUMOÝ sÐ wKŽ sÐ 5�(«

ÆdAM�«Ë WŽU³DK� s¹b�«eŽ

Æ»U³A�« ◊UÝË√ w�  «—b<« ÊU�œ≈ Æ©‡¼±¥±¥® ÊËdš¬Ë w�Ë“d*« bLŠ

ÆWOKš«b�« …—«“Ë ¨W1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√ e
d� ∫÷U¹d�«

Æ©Â±π∏¥® w?�U?�u?B?�« Í—u?¦?�« w
«d²ýô« »e(UÐ wLKF�« Y×³�« …dz«œ

Æw×B�«Ë ÍœUB²�ô«Ë wŽUL²łô« ÁdOŁQð ∫ UI�« ‰uŠ  UÝ«—œ

ÆWO�uJ(« lÐUD*« W�U
Ë ∫uA¹bI�

Æ «—b<« wÞUF²� WOŽUL²łô« —UŁü« Æ©Â±ππ≤® nODK�«b³Ž bLŠ√ œUý—

ÆV¹—b²�«Ë WOM�_«  UÝœdK� wÐdF�« e
d*« ∫÷U¹d�«

∫WLłdð ÆÊU�œû� W¹œR*« dO�UIF�« W×�UJ� Æ©Â±π∏π® X½u³¹œ Æ‰  dÐË—

ÆWO½œ—_« V²J�« e
d� ∫ÊULŽ Æ÷uŽ ÷U¹— Ë „d²�« bO�Ë

Æ‚ËdA�« —«œ ∫ ËdOÐ ÆrKF²�« Æ©Â±π∏π® s¹dš¬Ë ̈ pO½b� Æ√ ·u½—UÝ

W?J?K?L*« w� ‰u×J�« wM�b� nOMBð Æ©Â±ππ∑® m�«b�« e¹eF�«b³Ž w�UÝ

…—«“Ë ̈ W1d'« W×�UJ� ÀU×Ð√ e
d� ∫÷U¹d�« ÆW¹œuF��« WOÐdF�«

ÆWOKš«b�«

l?L?²?:« w?� g?O?A?(« w?ÞU?F?ð W?�U?I?Ł ‰u?Š Æ©Â±π∏≥® w?ðUŽU��« WO�UÝ

W?OŽUL²łô«Ë WOLKF�« Àu×³�«Ë ¡UBŠû� s�U¦�« d9R*« ÆÍdB*«

Æq¹dÐ√ ¥ ‡ ≥ s� å «—b<« WKJA� …Ëb½ò

ÆWOŽUL²ł« WO�H½ WÝ«—œ ∫gOA(« wÞUFð …d¼Uþ Æ©Â±π∏¥® wÐdG*« bFÝ

ÆWOF�U'« Vð«d�« —«œ ∫…d¼UI�«

WO�Ëb�« …ËbM�« Æ «—b<« vKŽ ÊU�œù«Ë œuF²�« Æ©Â±π∑±® wÐdG*« bFÝ

∫…d?¼U?I?�« Æu?¹U?� ±∞ ‡ ¥ ¨ «—b<« wÞUFð …d¼Uþ ‰uŠ WOÐdF�«
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wÐdF�« w�Ëb�« V²J*« ̈ wŽUL²łô« ŸU�bK� WOÐdF�« WO�Ëb�« WLEM*«

Æ «—b<« Êu¾A�

∫…d¼UI�« ÆtðUI²A�Ë ÊuO�_« wÞUFð WOłu�uJOÝ Æ©Â±π∏∂® wÐdG*« bFÝ

Æ»U²JK� W�UF�« W¹dB*« W¾ON�«

…d¼UI�« W³²J� ∫…d¼UI�« ÆÊu�d:« Æ©Â±π∂∑® w¦OK�« bLŠ√Ë ̈ wÐdG*« bFÝ

ÆW¦¹b(«

WOłu�uO�Ý WÝ«—œ ∫ «—b<«Ë ÂöÝù« Æ©Â±π∏π® ÊUL¦Ž wKŽ ÈuKÝ

∫…d¼UI�« Æ «—b�LK� »U³A�« wÞUFð vKŽ wŽUL²łô« dOG²�« dŁ_
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